Darmowe tablety od Fundacji Biedronki!

Fundacja Biedronki podarowata tablety dla podopiecznych osrodkéw catodobowej opieki nad
seniorami w catej Polsce. Wsparcie otrzymata réwniez nasza placéwka - za co bardzo dziekujemy!
Przekazane urzadzenia majg stuzy¢ do kontaktow oséb starszych z bliskimi i edukacji.

Fundacja Biedronki przekazata nam urzadzenia Samsung Galaxy Tab A7 z LTE i rozszerzong 3-letnig
gwarancjg, etui oraz szktem ochronnym. Z racji kolejnych fal pandemii, placéwki statego pobytu dla
0s0b starszych w duzej mierze ograniczajg obecnie odwiedziny, dlatego tablety od Fundacji Biedronki
majg pomadc utrzymywac relacje senioréw z rodzing i bliskimi. W catej Polsce tablety otrzymaty az 253
placowki!

— Ponad 20 procent z 253 osrodkow zakwalifikowanych do programu nie udostepniato wczesniej
swoim podopiecznym zadnego urzqdzenia do komunikacji, rozumianego jako komputer, telefon, czy
tablet. Tablet Fundacji Biedronki bedzie dla nich pierwszym narzedziem, ktore pozwoli seniorom na
wirtualny kontakt ze swiatem zewnetrznym. Dostep do urzqgdzenia otrzyma ponad 18 tys. seniorow w
catej Polsce — mamy nadzieje, ze tablety sprawiq im radosc¢ i ze dzieki nim bedq mieli lepszy kontakt z
bliskimi — méwi Katarzyna Scheer, prezeska Fundacji Biedronki.

Tablety majg spetnia¢ nie tylko podstawowa funkcje komunikacyjng, ale réwniez wspiera¢ senioréw
w codziennym funkcjonowaniu i aktywnosciach kulturalnych.

Fundacja Biedronki zadbata réwniez o aspekt edukacyjny akcji. W ramach projektu ,Sitownia
Pamieci” Fundacji Stocznia, na tablety zostaty wgrane specjalne aplikacje stuzgce do trenowania
umystu. Cwiczenia wymagajace koncentracji i zapamietywania réznego rodzaju informacji wptywaja
pozytywnie na utrzymywanie sprawnosci funkcji poznawczych'. Angazujg réine obszary i funkcje
mozgu, m.in. logiczne myslenie, pamie¢ czy koordynacje wzrokowo-ruchowa. Regularnie
wykonywane moga poprawié sprawnosci umystu, utrzymac jego aktualny stan, a nawet opdzinic
objawy demenciji 0 5-10 lat’.

O Fundacji Biedronki

Fundacja Biedronki powstata w kwietniu 2020 roku. Jej misjg jest pomaganie seniorom i poprawa
jakosci ich zycia. Fundacja podejmuje inicjatywy na rzecz przeciwdziatania ubdstwu, niedozywieniu,
samotnosci i wykluczeniu spotecznemu osdb starszych oraz rozwoju wolontariatu. Fundacja wspiera
domy pomocy spotecznej, hospicja, czy tez zaktady opiekuniczo-lecznicze — w czasie pandemii
koronawirusa 665 placdwek otrzymato darowizne w postaci srodkdw ochrony i czystosci, ktérych
wartosé przekracza 11 min ztotych. Fundacji Biedronki rozwija w partnerstwie z innymi organizacjami
pomocowymi programy ,Na codzienne zakupy” i ,Karta Dobra”, w ramach ktdrych potrzebujgcy
seniorzy otrzymujg karte przedptacong na zakupy, dotadowywang co miesigc kwotg 150 zt. To
wsparcie pozwala beneficjentom lepiej sie odzywia¢ — seniorzy spozywajg wiecej warzyw, owocow,
nabiatu i miesa. Rocznie karty otrzymuje ponad 10 tys. seniorow w catym kraju. Fundacja Biedronki
jest laureatem prestizowej nagrody Dobroczynca roku 2021 w kategorii pomoc spoteczna.

Wiecej informacji o Fundacji Biedronki mozna znalez¢ na stronie: www.fundacjabiedronki.pl
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