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0 sensie istnienia Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego im. Hanny Chrzanowskiej w Zatorze.

/obaczyc Cztowieka

W obecnych czasach, zamknieci czesto we wtasnych $wiatach nie dostrzegamy cierpienia
innych, odrzucenia, samotnosci. Cierpienie, jak mowit Jan Pawet Il, onieSmiela, ale budzi tez
szacunek i wspotczucie. Wyzwala potrzebe pomocy.

§ci zycia dla czlowieka chorego,
starszego, samotnego jest Zaklad
Opiekuniczo-Leczniczy im. Hanny
Chrzanowskiej w Zatorze, ktory
wraz z Domem Pomocy Spolecznej
Caritas Archidiecezji Krakowskiej
i Stacja Opieki zostal powotany do
stuzby czlowiekowi cierpigcemu.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy
w Zatorze jest osrodkiem czasowe-
go pobytu. Swym podopiecznym,
czyli osobom nie wymagajacym
hospitalizacji, zapewnia calodobo-
we $wiadczenie ustug zdrowotnych
w warunkach stacjonarnych, tj. sze-
roko rozumiang opieke, pielegnacje
i leczenie os6b z rozpoznaniem
chorob przewleklych uktadu ner-
wowego, choréb reumatycznych,
ortopedyczno-urazowych, a takze
innych stanéw chorobowych wy-
magajacych opieki pielegniarskiej
lub rehabilitacji ogélnousprawnia-
Jacej.

Koszty leczenia i rehabilitacji
w ZOL-u pokrywa Malopolski
Oddzial Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia w Krakowie.
Koszty wyzywienia i zakwatero-
wania, zgodnie z obowigzujacym
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Alternatywa na poprawe jako-
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co jest cierpienie?
Jaki to ma sens?
W kontekscie
| przezywanych
przez podopiecz-
nych  Osérodka
trudnosci, zarow-
no dotyczacych
sfery  fizycznej,
psychicznej, a tak-
ze spolecznej,
podwdjnie wazna
wydaje si¢ potrze-
ba madrej obec-
| nosci personelu,
ktory  poprzez
codzienne bycie
W 7 chorymi moze
.| przyczyniac sie do
" poprawy jakosci
| ich zycia, odzy-
| skiwania nadziei,

w Polsce prawem, pokrywa pacjent,
w wysokosci 70% otrzymywanego
$wiadczenia - renty czy emerytury.

Pacjenci korzystajacy z leczenia
w oérodku to osoby chore, nie-
chodzace, korzystajace z wozkow
inwalidzkich lub catkowicie nie-
sprawne, lezace, ktorych zycie kon-
centruje sie wokot 16zka. W wyni-
ku przezywanej choroby utracili
oni mozliwoéci do samodzielnego
radzenia sobie w zyciu codzien-
nym. Pacjent ZOL-u czgsto nie ra-
dzi sobie samodzielnie w myciu sie,
ubieraniu, samodzielnym jedzeniu,
przemieszczaniu si¢, komunikowa-
niu z otoczeniem, tj. nie mowi lub
nie rozumie kierowanych do niego
stow. Niektorzy z podopiecznych
Osérodka utracili pamieé, orienta-
cje, szwankuje ich intelekt. Pacjen-
ci ZOL-u w wyniku przezywanej
choroby czesto borykajg si¢ z utratg
sensu Zycia, poczuciem bezuzy-
teczno$ci i bycia ,ciezarem” dla
najblizszych.

Pacjent ZOL-u to czasem tez czlo-
wiek osamotniony w $rodowisku
zamieszkania, czlowiek, ktory stra-
cil nadzieje na lepsze jutro, to czlo-
wiek, ktory zadaje sobie pytanie: po

CZERWIEC 2017

a takze odkrywa-
nia tajemnicy sensu cierpienia.
Opieke nad pacjentami w za-
torskim ZOL-u sprawuje zespol
opiekuriczo-medyczny, w skiad
ktérego wchodza: lekarze specjali-
éci chordb wewnetrznych, geriatrii
i rehabilitacji, pielegniarki, opie-
kunowie medyczni, rehabilitanci,
fizjoterapeuci, lo-
gopeda, psycholog,
terapeuci zajeciowi
i kapelan. Chorzy
korzystaja w razie
potrzeby z konsul-
tacji lekarza neuro-
loga i psychiatry.
Codzienna reha-
bilitacja pacjentéw
zajmuja si¢ reha-
bilitanci i fizjote-
rapeuci. Gléwnym
celem rehabilitacji
ruchowej jest przy- |,
wréocenie maksy- [§
malnie  mozliwej
sprawnoéci fizycz-
nej i co za tym
idzie, poprawy |
jakosci zycia pa- ||
cjenta. W trakcie [1§
wspolpracy leczni-

czej wykorzystuje si¢ rozne metody
terapeutyczne, rehabilitacyjne, dia-
gnozujac i dopasowujac mozliwe
oddzialywania do potrzeb osoby
niepelnosprawnej.

Lekarze, pielegniarki, opiekuno-
wie medyczni, psycholog, logo-
peda, rehabilitanci, fizjoterapeuci,
terapeuci zajeciowi, kapelan to nie
tylko czlonkowie zespotu terapeu-
tyczno-opiekuriczego, lecz przede
wszystkim towarzysze w codzien-
noéci, ktérzy czesto staja sie kims
bliskim dla przebywajacego tu czlo-
wieka.

Shuzba drugiemu czlowiekowi
- choremu, cierpiacemu, to istota
Osrodka Caritas, to gotowos¢ do
bycia z drugim czlowiekiem, to po-
stawa otwartosci, rozumienia i ak-
ceptacji drugiego czlowieka w jego
potencjale, a takie slabosciach.
Stuzba drugiemu czlowiekowi to
wielkie wyzwanie, wielki wysilek
fizyczny i emocjonalny. Stuzy¢
drugiemu czlowiekowi — dobrze -
mozna wtedy, gdy w chorym, cier-
piacym ZOBACZYMY WLASNIE
CZEOWIEKA. Kasia Wisniewska ,
psycholog, rzecznik prasowy ZOL




