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Zyciowe rozwazania Brata
Wiestawa

»-.2ycie jest jedno... docen
to co masz i dbaj o to
kazdego dnia”

Jakie jest moje
dotychczasowe zycie?

Jak ono wyglada?

Co trzeba zmienié- czyli co
udoskonali¢? a co
poprawié?

Zajrzyj na strony 4-5.

Mieszkancy polecaja
wycieczke do Zatorlandu
i Parku Mitologii

Artykut zawiera
szczegotowe informacje
zwigzane z tym jakie
atrakcje tam na nas czekaja
oraz  jak  zorganizowac
wycieczke krok po kroku.
Zajrzyj na strony 12-13,

Znane i mniej znane
uzdrowiska

Kolejna czesc cyklu
poswiecona polskim

uzdrowiskom. Oprdécz opisu
samych miejsc autorzy
zamiescili  takze troszke
wspomnien zwigzanych
z pobytem w wybranych
uzdrowiskach.

Zajrzyj na strone 15-16.
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1.

4.
5.

teatralnej ,

Mozliwo$¢ uczestnictwa w obchodach
Tridum Paschalnego;

Uczestnictwo we Mszy Sw. i Koronce do
Mitosierdzia Bozego;

Mozliwo$¢ uczestnictwa w imprezach
okolicznosciowych;

Dekorowanie oddziatéw na $wieta;
Zajecia terapeutyczne

teatralne — regularne préby grupy
Poszukiwacze  Szczescia”

Maj 2015

1. Moiliwo$¢ uczestnictwa we Mszy Sw.,
Koronce do Bozego Mitosierdzia oraz
Nabozenstwie Majowym;

2. Pierwszy Pigtek Miesigca — aktywny
udziat Mieszkancdw i Pacjentdow
w liturgii — 01.05;

3. Udziat mieszkancow w  Majowka
w Ptazie — 20.05;

4. Udziat Mieszkancéw w  Majéwce
i zabawie w Bulowicach — 28.05;

5. Zajecia terapeutyczne

- teatralne - regularne préby grupy

teatralnej ,Poszukiwacze Szczescia”

Czerwiec 2015

1. Mozliwo$¢ uczestnictwa we Mszy Sw.,
Koronce do Mitosierdzia Bozego oraz
w Nabozenstwach Czerwcowych
i uroczystosci Bozego Ciata;

2. Pierwszy Pigtek Miesigca — uroczysta
Msza Sw. oraz Adoracja Najswietszego
Sakramentu - 05.06;

3. Zabawa na rozpoczecie lata dla

mieszkancow DPS i pacjentow ZOL —
20.06;

przygotowujgce do kolejnego

przedstawienia ;

-dziewiarskie, plastyczne, stolarskie oraz

w ramach zaje¢ wykonywanie prac na

wystawe; - komputerowe, - sportowe -

choreoterapia - biblioterapia - zajecia

kulinarne

- Zespot redakeyjny

- zajecia psychologiczne

i grupowe

- zajecia swietlicowe

6. Spacery

7. Zabawa integracyjna dla Mieszkancow
i Pacjentow —11.04

indywidualne

Informacje zebrata Wiesia na podstawie planu
przygotowanego przez S. Wiolette

przygotowujgce do kolejnego
przedstawienia;
-dziewiarskie , plastyczne , stolarskie oraz

w ramach zaje¢ wykonywanie prac na

wystawe;- komputerowe, - sportowe -
choreoterapia - biblioterapia

- Zespot redakeyjny

- zajecia psychologiczne indywidualne
i grupowe

- zajecia swietlicowe

6.Spacery

Przygotowat Ludwik na podstawie planu
sporzgdzonego przez S. Wiolette

4, W ramach zaje¢ terapeutycznych
przygotowanie scenografii do
przedstawienia ,, Jest taki kwiat”;

5. Proby teatralne ;

6. Choreoterapia — zajecia w DPS oraz na
Sali gimnastycznej lokalnej szkoty;

7. Zajecia plastyczne, manualne, stolarskie
— w ramach zaje¢ przygotowywanie do
prac do wystawy w OCK pt ” Czuje,
dziatam, jestem”;

8. Zajecia aktywizujgce, muzyczne;

9. Mozliwos¢ uczestniczenia w projekcji
filmow;




10. Spacery;
11. Zajecia Swietlicowe i indywidualne;

Przygotowat Michat na podstawie planu

12. Zesp6t  Redakcyjny  oraz  zajecia sporzadzonego przez p. Anie
indywidualne psychologiczne.
Imieniny i  urodziny

obchodzg ....
Kwiecien:
Imieniny : Jerzy, Grzegorz, Grazyna
Urodziny : Kornelia, Aniela, Benia, Teresa
Maj :
Imieniny Aniela, Maria, Monika, Jan,
Stanistawa, Zofia, Aleksandra, lwona, Joanna,
Magda, Urszula
Urodziny : Ewa, Aleksandra, Krzysiek, Wiesia
Czerwiec:
Imieniny : Ela, Danuta, Pawet, Jola
Urodziny : Pawet, Maria, Anna, Barbara

Informacje przygotowaty Kornelia, Wiesia, Ela

Drodzy Solenizanci

dla Was

Duzo zdrowia, pomyslnosci
Btogostawienstwa Bozego

Szczescia, usmiechu

wygranej w totka.... i duzo pieniedzy

W imieniu Zespotu Redakcyjnego zyczenia
przygotowali Wiesia i Michat

Wspomnienie...

Jak wygladaty Swieta
Wielkanocne w Naszym
Domu

Ludwik: ,Byta Rezurekcja. Bytem na Rezurekcji.
Byta Msza sw. a pdzniej procesja rezurekcyjna.
Na procesji byto poswiecenie ognia. Podczas tej
uroczystosci czutem rados¢ i czutem ze cos
waznego sie dzieje. W Kosciele byto Swiecenie
pokarméw. Bytem z koszyczkiem w kosciele.
Byto pyszne jedzenie.”




Kornelia: ,Swieta Wielkanocne mnie cieszyty,
byty radosne.

Pamietam Lany Poniedziatek, pamietam jak
zostatam oblana wodg, a wtasciwie obudzona
wodg ... Pamietam nabozenstwa w Kosciele
oraz Swiecenie pokarmow: jajeczek, baranka.

Przed Swietami odwiedzity mnie bliskie osoby,
znajome.

Te Swieta znowu przypominajg nam ze Pan
Jezus umart a potem Zmartwychwstat”.

Oktawa wielkanocna

Wielka Niedziela jest pierwszym dniem wielkanocnego okresu $wigtecznego zwanego Oktawa
Wielkanocng. Okres wielkanocny rozpoczyna sie wigilig wielkanocng. Czas wielkanocnej radosci
trwa w liturgii 50 dni i korczy sie niedzielg Zestania Ducha Swietego. W 40 dniu obchodzona jest

uroczystos$¢ Wniebowstgpienia Pana Jezusa.

Przygotowat Mieczystaw na podstawie kalendarza —,,Vademecum Katolika” 2015

~L0's o) oo *
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Konkurs wielkanocny

w Bulowicach -
relacja Beaty

Niedawno wspdlnie z Kornelig i z p. Anig —
terapeutka bytysmy w DPS
w Bulowicach na konkursie robienia pisanek.

W tym konkursie brali udziat tez mieszkancy
z innych domoéw.

Byto duzo uczestnikow.

Na poczatku byt poczestunek — kawa, herbata,
ciastko a potem przystgpilismy do robienia
pisanek . LosowaliSmy numerki stotéw przy
ktorych mieliSmy usigs¢. Pdzniej — zaczeto sie
robienie  pisanek Réznymi  sposobami
uczestnicy konkursu wykonywali pisanki . Ja
wyklejatam  jajka  réinymi  elementami,
cekinami, motylkami, gwiazdkami , kwiatkami
26ttymi, paskami. Zrobitam az trzy pisanki.

Byto fajnie. Po konkursie wszyscy uczestnicy,
takze i ja i Kornelia otrzymali dyplomy oraz
nagrode. My przywioztySmy ze sobg niebieski
zegar.

pomyslimy o sensie naszego co
szczegblnie

sobie Co trzeba zmieni¢- czyli
udoskonali¢? a co

kiedy poprawic¢?

zyciowe Czasami
rozwazania .. Y
yeee2YyCle jest

jedno... docen

to co masz i
dbaj o to
kazdego dnia”

odejdzie od nas ktos bliski,
rzeczywiscie dochodzimy do
prawdy ze zyjemy tyko raz, ze
kazda chwila naszego zycia jest
jedna i niepowtarzalna.

Rodzg sie pytania: jakie
jest moje dotychczasowe
zycie?

Jak ono wyglada?

Czesto kiedy jestem na
cmentarzu patrze na groby
znajomych i tych, ktéorych nie
znam spoglagdam ile mieli lat.
Widze na ich nagrobnych
tablicach dwie daty
Date urodzin.

Date Smierci.
W przerwie pomiedzy tymi
datami choé nic nie jest




napisane moim zdaniem
wypisane jest ich zycie.

Kazdy cztowiek dostat
od Boga jaki§ dar- talent.
A wiec drogi czytelniku czy
znasz swoj talent otrzymany
od Pana Boga? Rozwijasz go?
Dbasz o to co masz?

Jesli rozwijasz i dbasz o swdj
dar moze maty ledwo widziany
przez innych ale zawsze dar-
talent. to dla mnie jestes
wielki.

Jedli dzielisz tym z innymi
i ofiarujesz to Bogu
z dziekczynieniem To jeste$
blisko nieba i pokazujesz droge
innym jak tam dojsé.

Brat Wiestaw

O Powotaniu

Powotanie to dar
i tajemnica. Naprawde nie do

korica wiemy dlaczego Bog dat
nam takie a nie inne
powofanie.

Czasem myslimy, ze

powotanie ma cztowiek idacy
na ksiedza, Siostre zakonng,
Brata zakonnego, Ilub na
misjonarza.
Powofanie ma kazdy z nas
obojetnie kim jest. Waing
sprawg jest zeby dobrze
odczyta¢ dar powotania jakie
daje nam Bdg.

Jedli Zzle odczytamy powotanie
bedziemy w wykonywanym

zawodzie najemnikami,
bedziemy nieszczesliwi,
bedziemy innych
unieszczesliwiac.

Czasem idziemy do

lekarza on nas dobrze przyjmie
zatroszczy sie o nasze zdrowie.
Powiemy wowczas o to jest
lekarz z powofania.

Znajdujemy z powoftania
sprzataczke, murarza, stolarza

i tak dalej....

Ja  osobiscie lubie
opowiadad o swoim
powotaniu to  przepiekna

historia. Jestem szcze$liwym
cztowiekiem, uwazam, ize
dobrze odczytatem swg droge
na ktorg zaprosit i wezwat po
imieniu mnie Pan.

Obecnie jestem osobg
niepetnosprawng jestem na
wozku inwalidzkim, ale niose
innym radosc swego
powofania na miare swych
mozliwosci.

Pan kiedys stangt nad
brzegiem naszego zycia. Czy
ustyszatem dobrze gtos Pana ,
ktory wzywa kazdego z nas po
imieniu ?

Brat Wiestaw

Co robic¢ gdy jest mi smutno ...

Czasem mam taki gorszy dzien, po prostu smutny, wtedy trzeba pomysle¢ w jaki sposdb
sobie pomac. Ja osobiscie biore rézaniec i wtedy wychodze do ogrodu, zeby sie wyciszyc.
Trzeba tez porozmawiac z innymi osobami, wtedy na pewno wrdéci normalnosé.

Maria

Usmiech

Zawsze witajmy sie
nawzajem z usmiechem. Usmiech bowiem jest
poczatkiem mitosci. UsSmiechajcie sie do siebie
nawzajem. Nie zawsze przychodzi to tatwo.
Czasem jest mi bardzo trudno usmiechac sie do

moich sidstr, ale w takiej sytuacji musimy sie
modli¢. Modlitwa zaczyna sie w domuy,
a rodzina, ktéra razem sie modli, nie ulega
rozbiciu. Jezus moze zazgda¢ od nas bardzo
wiele. | to wtasnie wtedy, gdy zada od nas
bardzo wiele, powinnismy obdarzy¢ Go
pieknym u$miechem. Kiedy kto$ biedny
przychodzi do ciebie, przyjmij go z usmiechem.
To najwiekszy dar, jaki Bég ci ofiarowat — masz
moc,

by przyjac¢ wszystko, co On moze Ci daé, i jestes
gotowy, by odda¢ Mu wszystko czego moze od
ciebie zazadad. Pokdj zaczyna sie od usmiechu —
usmiechaj sie pie¢ razy na dzien do kogos, do
kogo tak naprawde wcale nie masz ochoty sie
usmiechaé¢ — uczyn to w imie pokoju. Niech



promieniuje z nas pokdj Bozy, abysmy mogli

zapali¢ Swiatto Jezusa, abySmy w Swiecie i w  Przygotowat Mieczystaw na podstawie ksigzki
sercach wszystkich ludzi zdotali wygasi¢ wszelkg Matki Teresy z Kalkuty — ,,Mitos¢ owoc, ktéry
nienawisc i wszelkg zadze wtadzy. dojrzewa w kazdym czasie”

Odpust ku czci sSw. Wojciecha i Jerzego

26 kwietnia 2015 — tego dnia na rynku w Zatorze odbywata sie impreza — Jarmark ,Zatorskie

Odpusty. Okazjg do tej imprezy byt odpust ku czci sw. Wojciecha i Jerzego — patrondéw zatorskiej

Parafii. Na okoto rynku byty rézne stoiska z towarami do sprzedazy. Byta tez scena, na ktorej

odbywaty sie rdozne wystepy muzyczno —taneczne.

Wspdlnie z kolegami i kolezankami uczestniczytam w tej imprezie. Byto fajnie, pogoda dopisata.

Najbardziej podobaty mi sie wystepy na scenie. ByliSmy na dobrych lodach.
Matgosia

MAJ - TWOJ MIESIAC MATKO !

Motto;
Krélowo Pani btekitow, pél
Nizin, fak, laséw i szczytéw gor.
Dla ktérej wiosny kwitnacy cud
| roz$piewany ptaszecy chor.
,Czuwaj nad Nami, btogostaw Nam,
Swie¢ swa dobrocig wérdd kretych drég,
Prowadz przez zycie do Niebios bram
Gdzie petnia szczescia, Jezus Nasz Bég.”

Akt Uwielbienia Matki Bozej w ogrodzie
Caritas w Zatorze

1.Badz uwielbiona Biata Panno Maryjo, w grocie z rézaricem w dtoniach, ozdobiona zéttymi
oczkami bratkéw. Madonno zatorska i caritasowska.

2. Badz uwielbiona Panno Maryjo w kroplach rosy na trawie, krzewach i kwiatach Naszego ogrodu.
3. Badz uwielbiona Panno Maryjo w tanach rézowo — biatych, polnych stokrotek i w stodkim ich
zapachu — kwiatach maluczkich i chorych.

4. Badz uwielbiona Panno Maryjo w Twojej barwie — btekicie — barwie wiernosci Bogu i drugiemu
Cztowiekowi, barwie nieba, szafirkdw, kwiatow hortensji i glisemii

5. Badz uwielbiona Panno Maryjo w kwiatach krélewskich rézanecznikéw. W biatych kwiatach ludzi
czystego serca, ptomiennej pomaraniczy naszych lekdéw, ofiarnej czerwieni — kolorze mitosci
mitosiernej, w dostojnym fiolecie, barwie ludzi poswieconych Twojemu synowi.

6. Bagdz uwielbiona Panno Maryjo w najpiekniejszych kwiatach wiosny, tulipanach, w ich zéfcieni,
bieli, czerwieni i rézowosci ktére znamionujg dobry humor.

7. Badz uwielbiona Panno Maryjo w biatych konwaliach, kwiatach lekarzy i catej stuzby zdrowia.
8.Badz uwielbiona Panno Maryjo , przez wiatr ktéry ciggle szumi w naszych brzozach.




9.Badz uwielbiona Panno Maryjo przez zielen, kolor zycia ziemskiego, i nadziei na zycie wieczne,
kolor traw, lisci, igiet modrzewia, strzelistych swierkdw i tui.

10. Badz uwielbiona Panno Maryjo w szumie zrddta i zielonych piéropuszach paproci .

11.Badz uwielbiona Panno Maryjo w pieknie kwiatéw jabtoni i czeresni w sadzie, w liliowych

kwiatach bzu i biatych jasminu.

12.Badz uwielbiona Panno Maryjo we wszystkich barwach i zapachach Naszego ogrodu, w storicu,

w deszczu, we dnie i w nocy, w Swietle ksiezyca.

Amen
Halina

Okres Wielkanocny
konczy w kosciele
katolickim Niedziela

Trdjcy Przenajswietszej

Oto modlitwa do Trdéjcy Przenajswietszej
»Przed toba Ojcze w sprawiedliwosci i pokorze
Z Tobg Bracie w wiernosci i mestwie

W Tobie Duchu ofiarowany —

Bo moim przeznaczeniem jest aby$s mnie uzyt
i zuzyt wedtug Twojej Woli "

Modlitwe te  znaleziono w  rzeczach
szwedzkiego polityka Daga Hammarskjolda —
sekretarza Generalnego Organizacji Narodéw
Zjednoczonych, gteboko wierzgcego
chrzescijanina,  ktéry w 1961  zginat
w katastrofie samolotowej lecagc na rozmowy
pokojowe w Afryce. Znaleziono przy jego
zwtokach matg ksigzeczke ,0 Nasladowaniu
Chrystusa” a w niej kartke z tekstem tej
modlitwy pisanej jego charakterem pisma.

Halina
. . corki ksiecia Bosni, bardzo Niemcem Wilhelmem
,,NIECh Sig pieknej kobiety. Niezwykta Habsburgiem. Miat  wiec
WESEIQ niebiosa’ urode z ktérej zastyneta Wilhelm zostaé wraz
w catej Europie, odziedziczyta z Jadwiga, Krdlem Polski.

a niech
raduje ziemia”

sie

Dzien 16 pazdziernika 1384 r.
byt zapewne pieknym,
stonecznym  dniem  ziotej
polskiej jesieni. Cafta polska
ziemia radowata sie gdyz tego
dnia w Katedrze Wawelskiej
koronowano 10 - letnig
krdlewne Jadwige na Kréla

Polski. Jadwiga byta
najmfodsza corka
najwybitniejszego krdla na
tronie Wegier - Ludwika

Wielkiego i ksiezniczki Elzbiety,

Jadwiga po matce. Jadwiga
byta tez wnuczka siostry,
wybitnego  Polskiego krdla
Kazimierza Wielkiego, stad jej
prawo do panowania w Polsce.
W tamtych czasach dzieci
z krélewskich i ksigzecych
rodzin zareczano ze sobg
w dziecinstwie i umowa
narzeczenska zobowigzywata
obie strony a ten kto w wieku
dorostym jg zerwat, ptacit
drugiej stronie wysokie
odszkodowanie. Tak wtasnie
Jadwige krél Ludwik, jej ojciec
zareczyt w dziecinstwie
z przysztym ksieciem Austrii,

Bardzo bogaci panowie polscy
zwtaszcza z matopolski oraz
jeden z bardzo bogatych
panéw z wielkopolski, nie
chcieli aby krélem Polski zostat
Niemiec, bo jak mawiali
Niemcy ,za bardzo lubig
polskg ziemie” i zaczeli szukac
innego meza dla mtodziutkiej
polskiej krolowej. Wymyslili
rzecz genialng ktora
przetrwata kilka stuleci czyli
Unie Polski z Litwa. Litwa byta
woéwczas jedynym poganskim
krajem w Europie, gdzie ludzie
nie znali Chrystusa i wierzyli
w poganskich bozkdw.



Panowie polscy porozumieli
sie z wielkim ksieciem Litwy —
Jagietto i pod warunkiem ze
przyjmie chrzest w obrzadku
zachodnim wraz z catym
narodem litewskim, zostanie
mezem Jadwigi i krélem Polski,
a Polska pofaczy sie z Litwa
w jedno panistwo. | Polsce
i Litwie zagrazat wdwczas
niemiecki zakon zwany
Krzyzakami, ktorzy pod
pozorem nawracania
poganskich Litwinéw napadali
na ich domy, mordowali ludzi,
grabili co sie da, a Polsce
odebrali dostep do Battyku.
Miata wiec Polska wspdine
interesy z Litwg aby pokonac

Krzyzakow. Zgoda na
matzenstwo z wielkim
ksieciem Litwy Jagietto,

dotychczas poganinem, chod
jego matka byfta wschodnig
prawostawng  chrzescijanka,
wymagata od krélowej Jadwigi
wiele poswiecenia, bo ksigze
Litwy byt cztowiekiem
z zupetnie innego Swiata
w jakim ona wzrastata, byt od
niej znacznie starszy i uroda
nie grzeszyt.

W ksieciu Wilhelmie swoim
narzeczonym byta chyba po
dziecinnemu ,zadurzona”
i chciata dotrzyma¢ danego mu
stowa, dlatego dazyta do
potgczenia sie z nim. | wtedy
Dymitr z Goraja, starosta ruski
i Sedziwdj Szubina wojewoda
wielkopolski, na kleczkach
btagali miodg krélowg aby
wyszta za maz za ksiecia
Jagiette dla dobra wiary,
kosciofa i Polski.

Dla Jadwigi nastat bardzo
ciezki czas. Cate dnie spedzata
w Katedrze Wawelskiej. Tam
za ottarzem gtéwnym jest

krzyz z czarna figurg Chrystusa
(zachowany do dzis). Ten
Chrystus miat przeméwié do
modlacej sie krolowej Jadwigi
i powiedzie¢ jej ,czyd co
widzisz — zobacz jaki jest los
ludzi nie znajacych mojej
nauki” i Jadwiga zgodzita sie
na matzeAstwo z wielkim
ksieciem  litewskim Jagietts,
ktory na chrzcie swietym
otrzymat imie  Wiadystaw.
Razem ochrzcili Litwe,
fundowali koscioty i klasztory,
szpitale i  przytutki dla
biednych, odnowili
Uniwersytet Krakowski .

A co z Wilhelmem? Fatszywi
Krzyzacy rozgtaszali po catej
Europie ze polska krélowa ma
dwéch mezdéw, co nie byto
prawda. Juz przed Il wojng

Swiatowg  profesor  Oskar
Halecki, wybadat ze
pradziadkowie Wilhelma

i Jadwigi byli bratem i siostra.
W tamtych czasach prawo
koscielne nie zezwalatlo na
zwigzek matzenski dwojga tak
spokrewnionych ze sobg ludzi.
Musiat na to wyrazi¢ zgode
Ojciec Swiety.

Tymczasem ani ojciec Jadwigi
ani ojciec Wilhelma o tak
zgode nie poprosili, wiec to
dziecinne narzeczenstwo byto
nie wazne ze strony kosciofa.
Jadwiga i Jagietto
pertraktowali z Krzyzakami
o zwrot polskiego Pomorza
i czesci Litwy zagrabionej przez
Krzyzakow. Wtedy to
rozgniewana krélowa
krzykneta bezczelnym postom
krzyzackim w twarz- ,dopoki
ja zyje dotad wstrzymuje reke
i stuszny gniew mojego meza
ale pamietajcie ze po mojej

Smierci spadnie na was kara za
wasze grzechy”

Byty to prorocze stowa bo po
Smierci krolowej jej maz, krol
Wiadystaw  Jagietto  pobit
Krzyzakow pod Grunwaldem
w dniu 15 lipca 1410 i zadat im
kleske z ktérej sie juz nie
podniesli.

Krolowa Jadwiga apelowata
tez wielokrotnie do Ojca $w.
do Rzymu o zjednoczenie

zachodnich rzymskich
chrzescijan z chrzescijanami
wschodnimi, prawostawnymi.
W  tym  czasie  kosciot

chrystusowy byt rozdarty od
przeszto 300 lat na czesc
wschodnig i zachodnig i byto

wielu przeciwnikow
zjednoczenia obu czesci
chrzescijanstwa. Miedzy
innymi  wielu  éwczesnych
biskupéw polskich
i zachodnich. Wsrod
wschodnich chrzescijan

prawostawnych opor przeciw
zjednoczeniu byt  jeszcze
wiekszy i to nie tyko wsrod
wschodniego duchowienstwa
ale takie wsrdéd wiernych.
Matka krdla Jagietty
prawostawna  chrzescijanka,
ksiezna Julianna, nie mogta
pogodzi¢ sie z tym ze jej
ukochany syn przyjat chrzest
w obrzadku zachodnim
rzymsko — katolickim. Nigdy
nie zaakceptowata swojej
pieknej poboinej synowej,
krolowej Jadwigi i wstapita do
klasztoru aby pokutowac za -
W jej pojeciu , grzech”
ukochanego syna. A moze to
byta réowniez zazdro$¢ matki,
bo krol Witadystaw wsrod jej
10 synéw byt przez nig
najbardziej kochany. Jedynym
Sladem  dazenia  krélowej




Jadwig do potgczenia
chrzescijanstwa, ktory
przetrwat do dzis jest, nazwa
placu stowianskiego
w Krakowie na Kleparzu.
Nazwa wywodzi sie stad ze na
tym placu do rozbioréw stat

Klasztor Benedyktynéw
Stowianskich ufundowany
przez Jadwige, ktérzy to

modlili sie nie po facinie lecz
w jezyku stowianskim.

Przymierze pomiedzy
kosciotem zachodnim
(naszym) a wschodnim

(prawostawnym), nastgpito
dopiero 40 lat po $mierci
kréolowej Jadwigi w 1439 r na
soborze we Florencji . Tytut
dokumentu soborowego we
Florencji jest taki jak tytut
mojego artykutu ,Niech sie
weselg niebiosa, a niech sie
raduje ziemia”. Porozumienie
to nie trwato jednak dfugo
z winy obu stron
i chrzescijanstwo nadal byto
podzielone. Ostatnie badania
historykdw z  Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego
karzg przypuszczaé iz Jadwiga
dlatego tak dtugo musiata
czekac¢ zeby zostaé Swietg ze
byta zwolenniczka potaczenia
rozdzielonego chrzescijanstwa.
A w koncu sie doczekata. Dnia
8 czerwca 1997 r Ojciec Swiety
Jan Pawet Il, ktdry powiedziat
Zze oboje z Krélowg Jadwigg
otrzymaliSmy  korone 16
pazdziernika, kanonizowat
krdlowa Jadwige na Btoniach
Krakowskich w tym dniu
obchodzimy jej uroczystosc.
Mozemy wiec modli¢ sie do
Naszej Swietej patronki
sfowami poety Marka
Skwarnickiego ,,Cicha skromna
zamys$lona na Wawelu $pisz

przez  wieki, btogostawigc
w swoim sercu Boga ktéry byt
cztowiekiem. Swieta Jadwigo
piekna krélowo, pokdj i rados¢
u twego tronu przemow za
nami do Boga stowa za ziemia
Piastow i Jagiellonow”
Na koniec jeszcze ciekawostki:
1. Tuz po kanonizacji Jadwigi
polskie feministki (czyli te
walczgce o prawa kobiet)
ogtosity Sw. Krolowa
Jadwige, za swojg patronke,
uwazajgc ze byta bardzo
gnebiona przez swojego
meza za ktérego nie wyszia
z mitosci. W odpowiedzi na
to mtodzi historycy z KUL-u

napisali kolejng biografie
kréolowej i przekornie
zapytali czy jednak
matzenstwo Jadwigi
i Jagietty nie byto
matzenstwem doskonatym
— cho¢ na pewno nie

w chwili zawarcia zwigzku
matzenskiego.

W biografii tej udowadniajg
iz mimo rdznicy wieku
i pochodzenia z dwdch
roznych sSwiatéw, Jadwiga
i Jagietto pasowali do siebie.
Mieli pewne cechy wspdlne
a to dobroé serca,
wrazliwo$é piekno, Jadwiga
miata podobno piekny gtos
i rozmitowana byta
w muzyce koscielnej
a Jagieto w malarstwie
czego dowodem s3g freski
np. w Katedrze
Sandomierskiej w  Zamku
Lubelskim ale przede
wszystkim  oboje  mieli
wrazliwos$é na ludzka
krzywde. To Jagietto oglosit
jako pierwszy  witadca
w Europie ze nie mozna

karac bez
sadowego

Po za tym na szczescie dla
historii, zachowaty sie
rachunki dworu Jagietty
i Jadwigi - czy nie
kochanemu mezowi
sprawia sie czesto drobne
podarunki w postaci
klejnotéw czy
bursztynowego  pucharka
a nie kochanej zonie kupuje
sie 20 tokci brgzowego
jedwabiu  tkanego ztota
nicig na suknie? Poza tym
nigdy nie rozstawali sie ze
sobg, jezdzili razem po
kraju. Oto dowody mitosci
Jadwigi i Jagietty.

wyroku

Krol  Jagietto byt chod
bezpodstawnie, jednak
zazdrosny o swojg piekna
zone. Wykorzystat to ksigze
Wilhelm jej dawny
narzeczony i podstawit mu

swojego zwolennika
nijakiego Gniewosza
z Dalewic ktéry powiedziat
krdlowi jakoby Jadwiga

spotykata sie dalej
z Wilhelmem. W Wislicy
odbyt sie sad w ktérym

0CzyszCczono krolowa
Jadwige z zarzutu
niewiernosci  matzenskiej.
Normalnie w  tamtych
czasach za takie
nieprawdziwe oskarzenie

wiladczyni panstwa grozita
Smier¢. Tymczasem Jadwiga
zazadata od pana
Gniewosza z Dalewic aby
wszedt pod stét i gtosno
powiedziat wobec licznych
Swiadkéw ,sktamatem jak
pies i odszczekuje jak pies,
hau, hau, hau” Dostojny
pan musiat takze okrgzyé na




czworakach komnate dotrzymaé stowa swojemu wynalazkiem  dzisiejszych
szczekajgc. To  dobrze sojusznikowi, co wtedy byto czasow.

Swiadczy nie tylko o dobroci bardzo naganne. 4. Ten madry i dzielny
serca ale takze o poczuciu Zwolennicy tego sojusznika wojewoda wielkopolski

humoru polskiej krélowej. obrzucili
3. Dziadek Krélowej Jadwigi,

ojciec matki, ksigze Bosni

ksiecia
tym przezwiskiem. Pytanie
czyz mogli przypuszczaé ze

Stefana wspottworca Unii polsko —
litewskiej, Sedziwdj Szubina

jest prawdopodobnie

Stefan, nosit przydomek wnuczka »piastuna przodkiem meza p. Elzbiety
,piastun szatana”, cho¢ nie szatana” zostanie Swietg Szubiniskiej Naszej
byt ztym czy bardzo kosciota katolickiego. Jak opiekunki z dolnego ZOL-u.
grzesznym cztowiekiem lecz wida¢  wyzwiska  wsrdod Halina
zdarzyto mu  sie  nie politykdw nie sg

i kolega . Wazne bym mogta wyjezdza¢ do

Co jest dla mnie
wazne w zZyciu -
refleksje Mieszkancow...

Teresa :,, W zyciu dla mnie wazne jest zdrowie,
to by mieé¢ duzo kolezanek i aby rodzina do
mnie przyjechata”

Gienia: ,Dla mnie wazne sg wycieczki,
chciatabym np. pojecha¢ do Zakopanego”
Kornelia : ,, Dla mnie jest wazne by by¢ zdrowsg,
szcze$liwg, chciatabym mie¢ duzo kolezanek,
zeby rodzina mnie odwiedzata. Wazne s3 tez
wycieczki.”

Ela :” Dla mnie wazne jest przede wszystkim
zdrowie i duzo pienigzkéw, duzo przyjacidt,
kolezanek, duzo radosci. Wazne dla mnie jest
aby mnie odwiedzita rodzina . Dla mnie wazne
tez jest abym co$ zwiedzata”

Ola : , Dla mnie w Zzyciu wazne jest aby
pomagac synowi”

Matgosia : ,,A dla mnie w zyciu wazine jest
zdrowie a takze by przyjechata dalsza kuzynka

innych miejscowosci, chodzi o wycieczki ,,
Wiesia : ,, Dla mnie wazne jest aby kolezanki
i koledzy z klubu mnie odwiedzili , zadzwonili .
Wazne sg wyjazdy, wycieczki, by uczestniczy¢
w zabawach”

Aniela : ,, Ja chciatabym aby odwiedzili mnie
siostra i brat. Wazne dla mnie jest abym byta
zdrowa i miata mate cukry”

Jola : ,, Wazne dla mnie jest to aby odwiedzili
mnie kuzyn i kuzynka”

Beata : ,,Chciatabym aby rodzina byta zdrowa,
by p. Jacek byt zdrowy — to jest dla mnie
wazne”

Miecio : ,Dla mnie wazne w zyciu jest to by sie
czegos nauczy¢. Chciatbym nauczyé sie graé¢ na
jakims$ instrumencie np. na akordeonie”
Krzysztof : ,,Dla mnie wazne jest duzo pieniedzy
i auta”

Bogus : ,Wazine bym byt zdrowy, wyleczony.
Chciatbym by odwiedzili mnie koledzy
z Oswiecimia”

Michat : , Dla mnie wazne w zyciu jest miec
duzo pieniedzy i zdrowie”

ktérzy znaleili
przez edykt

sie w nedzy
Dioklecjana

W pewnym momencie zostat
wystany do Persji. Przed

Sw. Anastazja
z Sirmium

Wedtug VI-wiecznej legendy
byta Rzymianka, coérka
Protestanta i zong Publiusza.
Pomagata chrzescijanom,

zabraniajagcy im wykonywania
jakiegokolwiek zawodu. Swieta
tkata dla  nich  ubrania
i zajmowata sie wyzywieniem.
Maz karat jg za to okrutnie, ale
ona nie zaprzestawata swej
dziatalnosci charytatywne;.
Publiusz, urzednik cesarski

wyjazdem jednak zmusit zone
do catkowitej separacji. Zmart
wkrotce, a Anastazja byta
wolna. W wiezieniu przebywat
Sw. Chryzogon, jej przyjaciel
i doradca. Kiedy zawieziono go
do Akwilei, Anastazja
pojechata za nim.



Uczestniczyta w  procesie,
a potem patrzyta jak scinaja
mu gtowe. Ciato meczennika
zostato pochowane przez trzy
siostry Agapie, Chionie i Irene

oraz ksiedza Zoila, ktérzy
zostali z tego powodu
aresztowani. Pdiniej
Dioklecjan wyjechat do
Macedonii i zabrat ze sobg
uwiezionych chrzescijan.

W Sirmium dotaczyt Teodor i
jego trzech syndéw. Anastazja,

ktora zdecydowata sie
poswieci¢ swe zycie dla
Sw. Zygmunt

krdél, meczennik

Wykazy hagiograficzne znaja
tylko jednego Swietego pod
tym imieniem. Martyrologium
Rzymskie taka mu daje
pochwate: ,,Blisko Coulmiers,
w granicach ziemi orleanskiej,
we Francji, cierpienie $w.
Zygmunta, krdla
burgundzkiego. Wrzucono go
do studni, w ktorej zakonczyt
zycie. Po Smierci zastynat
cudami. Ciato jego wydobyto
ze studni i przeniesiono do

klasztornego kosciota
w Agaunum, w granicach
diecezji Sitten, i tam je

z nalezng czcia pochowano
(523).” Sw. Zygmunt byt
synem Gundobalda, kréla
Burgundii (Sp. 516). Jeszcze za
zycia ojca rzadzit czescig
panstwa. W tym czasie dzieki
staraniom sw. Awita, biskupa
Vienne, przyjat
chrzescijanstwo (po roku 501).
Poszedt wiec on w slady kréla
Frankéw, Chlodwika, ktéry

chrzescijan, takze zostata
aresztowana. Trzymano j3a
przez miesigc w kajdanach,
a pozniej z innymi
wyznawcami Chrystusa oraz
grupg lokalnych kryminalistéw
na barce z przebitym dnem.
toédka dryfowata. Dzieki
modlitwom Anastazji i jej
nieztomnej postawie wszyscy
sie  nawrdcili. Unikneli tez
zatoniecia podczas wielkiej
burzy, co poczytano za znak
Bozej  opatrznosci.  Kiedy
przybyli do Palmari (miejsca

przyjat chrzest swiety z reki
Sw. Remigiusza w roku 496.
Poczatkowe rzady Zygmunta
byty nader pomyslne. Trwato
to jednak niestety zbyt krotko.
Podburzony przez swojg druga
matzonke krél dopuscit sie
zbrodni. Macocha oskarzyta
syna Zygmunta z pierwszego
matzenstwa, Sigeryka, ze knuje
przeciwko  niemu  zdrade
stanu. Krél uwierzyt niecnej
kobiecie, ktéra w ten sposéb
chciata otworzy¢é droge do
tronu  swemu  wifasnemu
synowi, i kazat w swojej
obecnosci Sigeryka zadusié.
Gdy jednak pierwszy szat
minaft, rzucit sie na zwtoki syna
i zaczat gorzko ptakaé. Podanie
glosi, ze dla odbycia pokuty za
ten mord Zygmunt udat sie do
klasztoru w Agaunum,
w poblizu Szwajcarii, ktory
sam ufundowat,
i w charakterze mnicha
prowadzit tam surowe zycie
(522). Pisze o tym sw.
Grzegorz z Tours (Sp. 594)
w swojej Historii Frankéw. Ale
zbrodnia, dokonana na

zestania kobiet z wyzszych
sfer), zostali schwytani przez
pogan. Kazano im ztozy¢ ofiary
bozkom, a kiedy odmdwili
zostali zamordowani.
Anastazje spalono zywcem.
Chrzescijanka Apolonia
pochowata jej popioty w swym
ogrodzie.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie ksigzki Rino
Cammilleri — ,,Wielka ksiega

Swietych Patronéw”’

Sigeryku miata takze
nastepstwa polityczne. O krew
Sigeryka upomniat sie jego
dziadek, Teodoryk Wielki (sp.
526). Wypowiedziat on wojne
Burgundii.  Sw.  Zygmunt
opuscit klasztor i udat sie na
pole walki. Przegrat jednak
wojne i zostat zmuszony do
ucieczki wraz z zong i dzie¢mi.
Wszakze w czasie poscigu
sprzymierzony z Teodorykiem
krol Frankow, Klodomir,
pochwycit sw. Zygmunta i wraz
z rodzing uprowadzit go do

Orleanu. Nastepnie
w  miejscowosci  Culmiers
wrzucono  wszystkich  do

studni, gdzie znalezli $mier¢.
Opinia publiczna zachowata
pamie¢ sw. Zygmunta jako
kréla poboznego
i zatroskanego o chwate Boza.
Poréwnywano go  czesto
z krélem Dawidem, ktéry
rowniez dopuscit sie zbrodni
zabodjstwa, a jednak za grzech
ten odpokutowat. Sw.
Grzegorz z Tours nazywa S$w.
Zygmunta meczennikiem. Jako
taki tez Swiety odbiera czesé.



Osade, w ktorej ponidst
Smier¢, nazywano jego
imieniem. Ciato sw. Zygmunta
przeniesiono do Agaune, do

kosciofa opactwa Sw.
Maurycego. Do dnia obecnego
spoczywa ono tam
w kosztownym i artystycznym
sarkofagu.  Cze$¢  relikwii
ztozono w osobnym

relikwiarzu, by je mozna byto

wystawi¢ i nies¢ w czasie
procesji. Czaszke $wietego
zabrano do  St-Sigismund

w Alzacji w roku 676, w roku
1354 czes¢ relikwii zostata
przeniesiona do Pragi. We
wieku XIV-XV $w. Zygmunt
nalezat do najpopularniejszych

cesarza Fryderyka | czesé
czaszki $w. Zygmunta. Krol
polski Kazimierz Wielki
zamowit u ztotnikow
krakowskich kosztowna
herme, popiersie Swietego,
w ktérym umieszczono te

relikwie. Herme zdobi diadem
piastowski z  wieku XIlI,
ozdobiony szafirami, rubinami
i pertami. Niemcy zagrabili jg,
ale rzad polski po roku 1945 jg
odzyskat i  przechowywat
w  Muzeum Narodowym
w Warszawie. W roku 1981
zwrocono te relikwie kurii
ptockiej. Tak wiec po przeszto
40 latach cenna relikwia
powrdcita do  wiasciciela

przeciw malarii i przepuklinie.
W  katedrze ptockiej ma
osobng kaplice. Pamiagtke sSw.
Zygmunta na catym Swiecie
obchodzi sie 1 maja, w Polsce
2 maja. Imie Sw. Zygmunta
nalezy w Polsce do wiecej
znanych. Az trzech krélow
polskich je nosito, poeta
Zygmunt Krasinski i wielu
innych wybitnych Polakdow. Ku
czci $w. Zygmunta wystawiono
w Polsce kilkanascie
kosSciotow. Ponad 50
miejscowosci w Polsce posiada
nazwe pochodng od tegoz
imienia.

Przygotowat Mieczystaw

Swietych Europy. Szczegdlng

(1939-1981). Sw. Zygmunt jest na

podstawie  ksigzki  ks.

czcig otacza Sw. Zygmunta patronem diecezji i katedry Wincentego Zaleskiego SDB -
diecezja ptocka. W roku 1166 ptockiej; miasta Ptocka; ,,Swieci na kazdy dzien”
biskup Werner przywiézt do Kremony; oredowniku

Ptocka z Akwizgranu jako dar chronigcy przed goraczka,

Wycieczka do Zatorlandu
i Parku Mitologii

Swietna wycieczka dla rodzin z dzieémi, by
obejrze¢ co$ ciekawego i przezy¢ ten dzien
inaczej. Potrzebujemy troche checi, wiary w to,
ze nie bedzie problemoéw. Troche zatatwien na
poczatek. Przepustka na sam poczgtek —to
wazna rzecz, gdyz udajemy sie poza osrodek.
A potem juz mozemy rozkoszowaé sie droga.
W wypadku, gdy ma, kto nas pcha¢. Mozemy
tez sami, lecz musimy by¢ mocni w rekach lub
w nogach(podjazdy, szuter, niskie progi).

Teraz troche nawigacji: Po wyjsciu przez brame
gtdéwna kierujemy sie w lewo ulicg Jana Pawta Il
, do skrzyzowania z gtéwng i mocno
uczeszczang ulica Wadowicky, ktérg musimy
przejs¢. Nastepnie jak nazwa wskazuje uliczka
Spadzistg schodzimy lub zjezdzamy w dét do
skrzyzowania z ulicg Piastowskg w kierunku
ulicy Zamkowej i zbiornika nazwanego

Piastowskim, obok ktdorego znajduje sie Park
Mitologii, bedac koto stawu mozemy ustyszeé,
co nas czeka. ldziemy caty czas po asfaltowym
trakcie. Dochodzimy do ulicy Parkowej, ktéra
taczy obydwa Parki teraz mozemy wybra¢, do
ktdrego najpierw sie udaé, choé warto przejsc
obydwa, jesli czas na to pozwoli.

Moje wrazenia, bo sg gusta i gusciki. Nie,
kazdemu moze podobac sie to, co mnie. Dalej
wybierajgc kierunek w prawo po okoto 400[m]
dochodzimy do bram Zatorlandu umieszczonej
pod dachem budynku z kasg. Nie wiem po ile
bilety, bo sam nie kupowatem, lecz mozna sie
wczesniej dowiedzie¢ w Internecie na stronie:
http://zatorland.pl/Kup-bilet-Online-137.html
lub telefonicznie: 667 979 220




Zbiornik
Piastowski

{sigstwa Zdtorskmqo

Stoneczna

Osrodek
Wypoczynkowy Zator

Park $w

Marro. Rospond M <°
Gooale [ )R]
Moze pomdc
Wrazenia niezapomniane z wizyta,
w  Dinozatorlandzie i Parku  Mitologii.

W Dinozatorlandzie: Spotkamy zwierzeta
z czasow prehistorycznych, wiele poruszajacych
sie i wydajgcych dzwieki, a zdarza sie ptaczagcym
i zatatwiajagcym swojg potrzebe fizjologiczna.
Zwierzeta wyfaniajg sie z zaroéli, a umieszczone
sg na podmokiym terenie, co sprawia wrazenie
autentycznosci. Mimo ze jest ich sporo to nie
przeszkadzajg sobie w ich ogladaniu. Sciezki,
ktérymi podgzamy uwypuklajg atuty tego Parku

i jego mieszkancéw. Cho¢ na chwile mozna sie
poczu¢, jakbysmy byli w ich czasach. Ale jak
kazda sciezka tak i ta ma swdj koniec. Po
wyjsciu z Parku mozna skorzysta¢ z toalety,
barku lub faweczek pod parasolkami gdzie
mozna sie posili¢ lub tylko odpoczac. Po wyjsciu
z Dinozatorlandu, -ci bardziej sprawniejsi moga
za pewng opfatg skorzystaé z transportu
malowniczym niby pociggiem, pozostatym
doradzam krotki spacer do Parku Mitologii.
W Parku Mitologii.
Przy wejsciu wita nas piekna arkadowa brama.
Zaraz za nig jest zbiornik Piastowski, koto
ktérego jest ogréd peten Homerowskich
postaci, a na nim, co petng godzine mozemy
podziwiaé fontanny wypuszczajagce wode
w rytmie muzyki powaznej, ktére wydaje sie, ze
pieknie taiczg wodzie. Na zbiorniku jest dtugie
molo, po ktéorym mozna bezproblemowo
pospacerowac i podziwiac figury homerycznych
postaci. Dzien sie juz konczy i trzeba wracaé na
kolacje.

Mariusz

5 sposobow na zdrowe
oczy

1. Daj im
odpoczgé

Jesli pracujesz
przy komputerze,
i to przez wiele
godzin dziennie,
co dwie godziny,
albo nawet
czesciej, zréb cos
dla oczu. Oderwij
na kilka chwil wzrok od ekranu i popatrz na
co$ w oddali. Wzrok potrzebuje takiej
gimnastyki.

2. No$ okulary z filtrami

Kupuj takie, co do ktorych masz pewnosé, ze
producent wyposazyt szkta w Ailtry.
Przyciemnione szkta bez nich nie dos¢, ze nie

dajg ochrony przed promieniowaniem UV, to
wrecz szkodza.

3. Dbaj o wtasciwe oswietlenie

Lampa nie powinna ci nigdy Swieci¢ w twarz.
Kiedy co$ czytasz albo pracujesz w kuchni,
Swiatto powinno padac z boku i z gory, ale zza
twoich plecéw.

4, Mrugaj

Poruszanie powiekami likwiduje niemite
uczucie suchosci. Lepsze to niz naduzywanie
kropli.

5. Pij sok z marchwi, jedz watrobke

RAb to po to, by dostarczy¢ organizmowi
witaminy A. Jej brak prowadzi do tak zwanej
Slepoty zmierzchowej, czyli tego, ze ledwo sie
troche sciemni, cztowiek juz prawie nic nie
widzi.

Przygotowat Mieczystaw na podstawie -
dodatku ,,Fakt”, od 22 do 28 stycznia 2015




Kacik o urodzie

Jak dba¢ o wiosy -
proponuje Teresa,
czesc ll

O wtosach z tupiezem.

Mysle ze te osoby ktére maja
problem z tupiezem denerwuja
sie. Jest to niezbyt mite.
Swedzi gtowa a na ramionach
pojawia sie biaty ,,$Sniezek”
tupiez trzeba leczyé. Myc
gtowe odpowiednim
szamponem lub mydtem.
Dlaczego tupiez powstaje ? Jak
dowiedziatam sie przyczyng
moze by¢ m.in. nadmierne
nastonecznienie lub jak
brakuje w organizmie witamin
lub jak cztowiek czyms$ sie
bardzo denerwuje.

O wtosach farbowanych

Aby wtosy farbowane byty
tadne i diuzej zachowywaty
tadny kolor trzeba je myé
szamponem do wioséw

farbowanych i mozna tez
pozniej natozy¢ odzywke tez
do wiloséw  farbowanych.
Wiosy wtedy dtuzej zachowujg
kolor.

Czasem jak farbujemy wiosy,
to po farbowaniu sg one
troche  ostabione, wtedy
dobrze jest natozy¢ na wtosy
odzywczg maske.

Wtosy mozna farbowac nie
czesciej niz raz w miesigcu.
Wtosy my¢ nalezy w wodzie
o letniej temperaturze. Zbyt

gorgca uszkadza i wtosy,
i skore gtowy.
O pielegnacji skory

twarzy — Kornelia

Skore twarzy trzeba dobrze
pielegnowac tzn.

- oczysci¢ np. mydtem, zelem
do twarzy, mleczkiem
kosmetycznym oraz tonikiem ,
dobranymi do odpowiedniego
rodzaju skory (np. do skoéry

suchej, ttustej, mieszanej lub
z problemami naczyniowymi)
-pdiniej naktadamy
odpowiedni krem rano
i wieczér, codziennie a kilka
razy w tygodniu dobrg
maseczke, ktéra odzywi,
odmtodzi skére

O maseczkach cigg dalszy
w kolejnych numerach gazetki.
O pielegnacji stop
stow kilka - Stasia

Stopy to wazna cze$¢ Naszego
ciata . Ich pielegnowanie jest
wazne. Do dbania o stopy
uzywamy szczoteczki, wody
i mydta, by dobrze stopy
pielegnowa¢, by skore na
stopach dobrze wyczysci¢ i by
nie byfa twarda. Dobrze jest
potem, te wyczyszczone stopy
posmarowac dobrym kremem
, by stopy byty gtadkie, miekkie
i by fadnie wygladaty.

Zabieg ten nalezy powtarzaé
codziennie ...

Kacik o modzie

Moda na dzis, moda
na wiosne, moda dla

pan — Aleksandra

Tej wiosny ubieramy sie
w sukienki oraz spddnice
rozkloszowane. To taki modny
krdj tej wiosny. Taki krdj moze
by¢ korzystny dla wielu kobiet,
gdyz zakrywa mankamenty
kobiecej figury tzn. mozna tym
krojem zakryé zbyt duze
biodra, brzuszek lub uda.

Kolory tych spddnic, sukienek
dowolne, czyli kto co lubi.

Do takich rozkloszowanych
spodnic proponuje
dopasowang bluzke.

Do takich ubran proponuje tez
balerinki, czyli ptaskie obuwie
lub np. buty na obcasie.

Do takiego stroju pasuje tez
ptaszczyk lub krétka kurtka
z dzinsu lub ze skéry.

Dodatki do stroju -

propozycje Stasi
Codzienny stroj mozna
upiekszy¢ przez rézne dodatki .

Dodatkami do ubrania moga
by¢ :

- bizuteria czyli  korale,
bransoletki, kolczyki, wisiorek,
pierscionki, zegarek oraz
taicuszek na reke, noge i na
szyje

- torebki w réznych kolorach,
duze lub mate, ze skory lub
z materiatu

- apaszki czyli  chustki
z delikatnego materiatu
w réznych kolorach, gtadkie
lub we wzory np. w kropki lub
w kratke.

Polecam...




Dzis na sSwiecie 2yje 350 lubianych nalezg koty
miliondw owiec. wiekszos¢ sjamskie. Te sympatie
z nich zamieszkuje Australie, zawdzieczaja chyba pieknym,
potudniowg Afryke niebieskim oczom
Wstep : bardzo interesuje si¢ i Argentyne. i jedwabistemu  futerku.
zwierzgtami. Kiedys chciatem  Koza domowa | dodatkowo temu ze wciaz
zbiera¢ figurki zwierzat. Teraz  \W4rod zwierzat domowych  jeszcze 53 rzadkoscia
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autorstwa Ernesta W. Bauera.

rosngcy tam trawka. Koza lubi

wtosach i obrozy do noszenia

Zapraszam do przeczytania ciepto nie lubi wilgoci. Woli  ktérych czasem bywajg
Owca domowa dtugotrwaty brak wody, niz zmuszone przez swych nie
Samotnosci owca nie lubi. state opady deszczu. rozumiejacych kociej natury
Tylko w stadzie czuje sie¢ Stworzona jest do zycia wiadcicieli. Koty  sjamskie
dobrze. Stado jest silniejsze niz  gérskiego ale dobrze sie tez zostaty wyhodowane
samotny pojedynczy osobnik a  czuje na nizinach. w potudniowej Azji.

jagnieta s w nim Kot domowy

bezpieczniejsze bo chronione 7 bardzo wielu istniejacych ras Bogus

przez catg duzg owcza rodzine.

kotow do

najbardziej

Z cyklu — znane i ... mniej
znane uzdrowiska

Rabka — Zdrdj - Matgosia

Jak  bytam matg dziewczynkg bytam
w sanatorium w Rabce. Bytam tam leczona
z powodu szkarlatyny.

Podczas leczenia chodzilismy na spacery.
Ogladalismy amfiteatr i fontanne ze stoniami.
Moim zdaniem Rabka jest bardzo tadng
miejscowoscig. Jest tam duzo drzew, duzo
zieleni. Zachecam czytelnikow by tam pojechac.
Od Redakgcji

Rabka — Zdréj to znane w Polsce uzdrowisko dla

dzieci i dorostych, ktérego bogactwem s3g
zasoby wod mineralnych, korzystny
mikroklimat i walory krajoznawczo -
turystyczne.

W Rabce mozna zobaczy¢ :

- teznie solankows i pijalnie wdd mineralnych
- amfiteatr

- deptak i fontanne ze stoniami

-pomnik sw. Mikotaja
- wieze widokowg na Polczakéwce

W Rabce wystepujg wody mineralne. Wody
mineralne wystepujgce w Rabce — Zdroju
naleza do jednych z najsilniejszych w Europie
solanek chlorkowo — sodowo — jodkowych.
Solanki sg lecznicze. Mozna sie w nich kapaé,
pi¢ i wdycha¢ je czyli sie inhalowaé. Mozna
leczy¢ m.in. katary, choroby alergiczne, astme
miazdzyce.

Ladek- Zdréj — Jurek

Lagdek — Zdréj to uzdrowisko w Polsce. To
miasto gdzie mozna odpoczac i poprawi¢ swoje
zdrowie. Wystepujg tam wody lecznicze, ktdre
dobrze dziatajg na rézne choroby np. nég, rak.
Nie bytem w Ladku lecz styszatem ze to bardzo
tadne miasto. Jest tam Swieze powietrze.
W poblizu Ladka znajduje sie kopalnia ztota
ktdra mozna zwiedzié.

Cieplice — Jola, Aniela




Uzdrowisko Cieplice to miasto k/ Jeleniej Gory.
Jest to najstarsze uzdrowisko w Polsce.
W Cieplicach jest bardzo zdrowa woda. Woda
ta ma dobry skfad. Jest to siarka, krzem, fluor.
Do Cieplic ludzie jezdza, aby poprawi¢ swoje
zdrowie. Leczg tam nogi, rece, nerki, oczy oraz
nerwy.

Cieplice to bardzo tadne miejsce. Mozna tam
spacerowac po pieknej okolicy.

Zapraszamy do odwiedzenia Cieplic .
Swierardéw — Zdréj — Krzysiek, Jurek
Swierardéw — Zdréj to kolejne uzdrowisko
w Polsce. To niewielkie miasto w woj.

dolnoslgskim w Sudetach niedaleko Jeleniej
Gory. Mozna tam leczyc sie i odpoczywac.
Ludzie ktorzy tam przyjezdzajg leczg tam nogi,
rece, choroby serca, kosci, skoére, oskrzela,
ptuca, umyst.

Skarbami tego uzdrowiska
mineralne, Swierk i borowina.
O sSwierku stow kilka, bo to ciekawe. Kora
Swierkowa, bo o niej tu mowa w postaci
wywaru wykorzystywana jest do kapieli
$wierkowych. Swierk zalecany jest w chorobach
uktadu oddechowego, w schorzeniach skéry,
dziata takze uspakajajaco.

s3 mi. wody

Kulinaria A

Wuzetka

Sktadniki : 1 margaryna, 1 szkl. cukru, 6 jaj . 1i
% szkl. maki, 3 tyzki kartoflanki, %2 tyzeczki sody,
3 tyzki kakao.

Wykonanie : Wszystko razem ucieramy, na
koniec dodajemy ubite biatka, mieszamy
i wylewamy na brytfanke, pieczemy 40 min. Po
przestygnieciu kroimy na potowe

Masa : % litra Smietany kremodwki 36%,
1 galaretka zétta (rozpusci¢ w szklance wody),
serek homogenizowany waniliowy. Smietane
ubijamy na sztywno, dodajemy tezejaca
galaretke i serek homogenizowany. Masg
przetozy¢ placek.

Satatka z makaronu ryzowego

Sktadniki : 1 opakowanie makaronu ryzowego,
1 filet z kurczaka — ugotowany, 1 puszka
ananasow, 1 puszka kukurydzy, szczypiorek lub
zielona cebulka

Wykonanie : Filet kroimy w kostke, dodajemy
makaron, ananasy pokrojone w kostke, cebule,
kukurydze. Dodajemy majonez i wszystko
razem mieszamy
Przygotowaly Ela
p. Ania

a przepisow udzielita

Satatka z ryzem

Sktadniki : 4 woreczki ryzu, 1 podwdjna piers
z kurczaka, 1 puszka kukurydzy konserwowej
peczek koperku, 1 puszka ananasa, jogurt
naturalny, 4 tyzki majonezu

Wykonanie :

Ryz ugotowad wg przepisu na opakowaniu —
wystudzi¢. Pier§ z kurczaka ugotowacl
w wywarze z jarzyn z dodatkiem vegety . Gdy
bedzie wystudzona pokroi¢ w kostke ( nieduzg).
Kukurydze odsgczy¢ z zalewy. Podobnie
ananasa. ktory trzeba pokroi¢ réwniez
w niewielkg kostke. Koperek posiekac.
Wszystkie  produkty — wymiesza¢  razem
z jogurtem i majonezem. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem.

Zdrowy koktajl (porcja dla 4 oséb)
Sktadniki : 1 | maslanki naturalnej, 400g-500g
truskawek, ptaska tyzeczka cukru (moze by¢
mniej — wg uznania)

Wykonanie :Maslanke z truskawkami i cukrem
razem wrzuci¢ do blendera. Wszystko




schtodzone. Smakuje pysznie
Przygotowata Beata a przepisow udzielita
p. Agnieszka

zmiksowa¢. Podawa¢ do picia, dobrze A

SMACZNEGO

KONKURS:!
KONKURS:

P

Warunkiem rozwigzania pytan konkursowych jest uwaine przeczytanie aktualnego numeru
gazetki

Odpowiedzi prosimy ztozy¢ w dyzurce DPS — u do dnia

15.06.2015

Wsrod prawidtowych rozwigzan wylosujemy 3 nagrody gtdwne i nagrody pocieszenia ...

Oto pytania:

Jakie wydarzenie w ktérym uczestniczyli mieszkaricy DPS-u miato miejsce 26.04.2015 r.?
Jakie owoce s3g sktadnikiem zdrowego koktajlu proponowanego w kaciku Kulinaria?
Wymien nazwy miast — uzdrowisk opisanych w gazetce?

Kim byt Dag Hammarskjold ?

Jakie sukienki i spédnice sg modne w sezonie wiosna 2015 ?

W jakim miescie mozna zobaczy¢ deptak i fontanne ze stoniami ?

Co mozemy zobaczy¢ w Parku Mitologii w Zatorze?

NounhkwnheE
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