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ZYCZENIA SWIATECZNE

Zdrowych spokojnych
Swiat Wielkanocnych
Duzo radosci i wielu szczesliwych chwil
Smacznej Swieconki

Mokrego lanego poniedzialku!
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WIELKANOC

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa

przygotowata Kornelia Monka

Zmartwychwstanie Pana Jezusa to wydarzenie opisane w Ewangelii. Zgodnie z Ewangelig warto
przypomnie¢, ze Pan Jezus zmartwychwstal trzeciego dnia po ukrzyzowaniu. To wydarzenie
historyczne potwierdzone przez uczniow, ktorzy spotkali Jezusa po Jego zmartwychwstaniu.

Chrystus zmartwychwstal i przez swoje zmartwychwstanie zwyci¢zyt grzech i $mier¢, smutek
i rozpacz. Przywrocit $wiatu rado$¢ 1 nadziejg. Pomysl, czy Ty jeste§ cztowiekiem radosci
i nadziei? Czy korzystasz z nauki Jezusa?
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Zmartwychwstanie — stowo do przemyslenia

przygotowat Ludwik Przala

Ll

"Chrystus Zmartwychwstal! i ty czlowiecze,
zmartwychwstan jasny z otchlani grzechu,
wykap si¢ w blasku, co z nieba ciecze

zaczerpnij zycia w wiosny oddechu"

( Artur Oppman)

"] powiedziat do niej Jezus: Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we mnie wierzy, cho¢by
i umart bedzie zyt. A kazdy kto zyje i wierzy we mnie, nigdy nie umrze. Czy wierzysz w to?"

Jan 11,25-26

"Noc Wielkanocna jest noca nadzwyczajng, kiedy moc zmartwychwstatego Chrystusa pokonuje
ostatecznie sity ciemnosci 1 $mierci, zapala w sercach wierzacych nadzieje i radosc."

(Jan Pawet II)
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Ciekawostki wielkanocne

przygotowata Jola Tondus

Co oznaczaja kolory jajek na Wielkanoc?  Kolor niebieski 1 fioletowy oznacza zatobe
wielkopostng. Barwy zotte, zielone i rozowe symbolizujg rados¢ ze zmartwychwstania Chrystusa,
czerwone jego krew, ktorg przelat za grzechy.

Dlaczego na wielkanocng bab¢ mowimy "babka"? Wzigto si¢ to od stozkowego i pofalowanego
ksztattu, tego wypieku. Kojarzyl si¢ on z odSwietnymi sukniami, ktore kobiety ze wsi, zaktadaty na
swieta.
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Tradycyjny mazurek przywedrowat do naszego kraju, najprawdopodobniej z Turcji. Jego bogate
zdobienie ma nawigzywa¢ do dywanow produkowanych w tym kraju. A skad nazwa?
Od mieszkancéw Mazowsza. Byli oni kiedy§ zwani Mazurami, a kobiety z tego regionu, jako
pierwsze zaczely wypieka¢ Mazurki.

-

Kujawianie przed Wielkanocg wylewaja na ziemi¢ gar peten zurku — jest to symboliczne
,pozegnanie” z prostym, sycacym jedzeniem zimowym i powitanie wiosny, podczas ktorej
obradzaja plony.
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Palma wielkanocna

priygotowata Stasia Zborowska

Palma wielkanocna jest symbolem $wiat wielkanocnych. Palmy $§wigci si¢ w koSciotach na tydzien
przez Wielkanoca. Palmy robi si¢ z wierzby, wikliny lub z todyg zasuszonych traw. Ozdabia si¢ je
kwiatami, baziami, kokardami. Palma wielkanocna nawigzuje do biblijnej opowiesci o wjezdzie
Jezusa do Jerozolimy, gdzie thum witat go machajac gatazkami palmowymi.

\‘\» ,“ R O

Od red. Jak przygotowac¢ palme¢ wielkanocng ?

Najprostszym sposobem na zrobienie palmy wielkanocnej jest zawigzanie wokot patyka galazek
bukszpanu i bazi, a nastepnie przyozdobienie kwiatami, wstagzkami i1 kawatkami bibuty.
Checi 1 czas to podstawa by wykonac¢ taka palme.

CIEKAWOSTKI

Ciekawostki geograficzne

przygotowat Mieczystaw Koziol

W roznych czeéciach Polski istniejg miasteczka i wsie o ciekawych nazwach. Przeczytajcie...
Loretto — woj. mazowieckie
Malta — woj. lubelskie

Palestyna — woj. t6dzkie i podlaskie
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Syberia — woj. 16dzkie i mazowieckie

Szkocja — woj. kujawsko-pomorskie i podlaskie
Szwajcaria — woj. suwalskie

Szwecja — woj. zachodniopomorskie

Wenecja — woj. kujawsko-pomorskie i warminsko-mazurskie
Wegry — woj. dolnoslaskie i opolskie
Bogzaptaé — woj. kujawsko-pomorskie

Milos¢ — woj. $laskie

Czysciec — woj. wielkopolskie

Niebo — woj. pomorskie i s$wigtokrzyskie

Pieklo — woj. pomorskie i1 §wigtokrzyskie
Koleda — woj. dolnoslaskie

Koniec Swiata — woj. wielkopolskie

Pasterka — woj. Dolnoslaskie

Pielgrzymka — woj. dolnoslaskie i podkarpackie
Przyjazn — woj. pomorskie

Przytulanka — woj. podlaskie

Rézaniec — woj. lubelskie i warminsko-mazurskie

Ciekawostki o wiosSnie

przygotowata Beata Kaczmarska g

1. Wiosna jest symbolem odrodzenia i nowego zycia.

2. Rosliny zwiastujace wiosne to przebisniegi, krokusy, fiotki, tulipany, narcyzy, hiacynty,
zonkile 1 wierzba.

Zmiana czasu na letni odbywa si¢ zawsze w ostatnig niedziel¢ marca.
4. Najzimniejszy poczatek wiosny mial miejsce w 1942 roku. Termometry pokazywaty

w

wowczas 24 st. C na minusie.

o

Najcieplejszy pierwszy dzien wiosny zanotowano w 1974 r., gdy za oknem byto 25 st. C.

6. Wegierscy naukowcy z Uniwersytetu w Budapeszcie wykazali, Ze osoby urodzone wiosng
to zyciowi optymisci 1 ludzie sukcesu, a na dodatek wykazuja si¢ niezwykla kreatywnoscia.

7. Okres wiosenny jest szczegOlnie trudny dla alergikow. W tym okresie zwigksza si¢ st¢zenie

pytkow roslin.
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Wiosenne kwiaty...
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SPOTKANIA

Rozmowe z Agnieszka Strzalg
kierownikiem ZTO

przeprowadzit Adam Gorecki

Adam Gorecki: Dzickuje za zgode na
udzielenie wywiadu. Na poczatku tego
wywiadu chcialbym zapytac o Pani
zawodowe wybory; wiadomo mi, zZe jest Pani
z wyksztalcenia pielegniarka. Dlaczego
wybrata Pani ta droge zawodowa?

Agnieszka Strzala: Tak, jestem pielegniarka
z wyksztalcenia. @ Wybralam taka droge
zawodowa, poniewaz lubie kontakt z ludzmi.
Interesuje mnie wszystko co jest zwiazane
z leczeniem, pielegnowaniem i rehabilitacjg
czlowieka.

Adam Gorecki: Jak dtugo Pani pracowala w zawodzie pielegniarki?

Agnieszka Strzala: W zawodzie pielegniarki pracuje caly czas, ale od 2017 roku
nie jestem juz zatrudniona w naszym domu jako pielegniarka. Od 2017 roku
pracuje na umowe zlecenie w opiece dlugoterminowej domowej, ktora ma swoja
siedzibe w Wisniowej. Mam pod opieka czterech naszych mieszkancow.

Adam Gorecki: Co sklonilo pania do zmiany zawodowej roli? Aktualnie bowiem
jak wiemy pelni pani funkcje kierownika Zespotu Terapeutyczno - Opiekunczego?

Agnieszka Strzala: Co sklonilo mnie do zmiany zawodowej roli? Powiem tak,
owczesne przepisy zabranialy zatrudniania pielegniarek w domach pomocy
spotecznej, trwalo tak zwane ,odmedycznianie” DPS, kladziono nacisk na to, ze
sa to domy, a nie placowki medyczne i nie jest zasadne zatrudnianie personelu
o wyksztalceniu medycznym. Ksiadz, ktory pelnit wtedy funkcje dyrektora
naszego domu, zaproponowat mi zmiane stanowiska z pielegniarki oddziatowej na
kierownika zespolu terapeutyczno — opiekunczego. Kocham swoja prace (mimo
roznorodnych trudnosci), dlatego zgodzitam sie na taka zmiane.

Adam Gorecki: Pani Agnieszko zastanawiam si¢ czy umiejetnosci pielegniarskie
takie jak np. iniekcje czy podlaczanie kroplowki pozostaja juz na zawsze
w zakresie umiejetnosci pielegniarki?

12
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Agnieszka Strzala: Mysle, ze takie umiejetnosci jak wykonywanie iniekcji czy
podlaczanie kroplowek pozostaje na zawsze w umiejetnosci pielegniarki, ale
wymaga to ciaglej praktyki i doskonalenia. Potrafie wykonac zastrzyk, podtaczyc
kroplowke, ale niewatpliwie nie mam takiej wprawy jak moje kolezanki po fachu,
ktore wykonuja te czynnosci w szpitalach; takie czynnosci sa dla nich
codziennosciq.

Adam Gorecki: Zastanawiam sie jakie czynnosci oprocz tych wyzej wymienionych
wykonuje pielegniarka?

Agnieszka Strzala: Pielegniarka oprocz wykonywania iniekcji, zakltadania wkhuc
dozylnych i podlaczania kroplowek rozklada i podaje leki pacjentom, wykonuje
opatrunki, opracowuje odlezyny, zaklada sonde do zZoladka, usuwa szwy z ran,
zaklada opaski gipsowe, towarzyszy lekarzom podczas operacji — podaje
narzedzia, ktore sa niezbedne do wykonania zabiegu. Ale oprocz tego ma byc
wsparciem dla czlowieka chorego, okaza¢ mu empatie i zrozumienie w mysl
hymnu pielegniarek: ,W Swiat niesiemy swe serca gorace, najpiekniejsze glosimy
idee, aby ludziom dac pokoéj i stonice, by cierpigcym przywrocic¢ nadzieje”...

Adam Gorecki: Pamietam 2z poprzednich lat, zZe elementem mundurku
pielegniarki byt czepek. Obecnie czepki nie sa noszone przez pielegniarki. Dla
mnie ten element stroju pielegniarki byt pomocny do identyfikacji. Co Pani sadzi
o przywroceniu czepkow? Czy to mialoby sens?

Agnieszka Strzala: RzeczywiScie czepek pielegniarski byl kiedys symbolem
przynaleznosci do tej grupy zawodowej. Pamietam jak bardzo sie cieszylam ze
swojego pierwszego czepka w drugiej klasie Liceum Medycznego, z mundurka
i krzyzaka (fartuszek, ktory zakladalo sie na mundurek). No i drugi czepek po
zdaniu egzaminow pielegniarskich, juz z paskiem okreslajacym prawo do
wykonywania zawodu. Zawsze wracam z rozrzewnieniem do tych wspomnien...
Czepki zostaly wycofane z uzytku wlasciwie nie wiadomo dlaczego, zdania sa
podzielone. Jedni twierdza, ze zle sie¢ kojarzyl zwlaszcza dzieciom; inni, ze
przeszkadzaty w pracy, byly niewygodne. Mysle, Ze ten element stroju pielegniarki
nie wroci juz do uzytku. Poza tym w moim odczuciu pielegniarstwo jest juz teraz
na zupelnie na innych torach niz te 30 lat temu.

Adam Gorecki: Takie zawody jak pielegniarka czy kierowanie zespolem ludzi
opiekujacymi sie¢ innymi to bardzo wartosciowe zawody. Co Pani osobiScie
zyskala czy zyskuje poprzez wykonywanie tych zawodowych czynnosci?

Agnieszka Strzala: Praca w naszym domu daje mimo duzo radosci i satysfakc;ji,
chociaz nie brakuje trudnosci. Przede wszystkim nauczylam sie otwartosci na
drugiego cztowieka, cierpliwosci, troskliwosci i empatii. Wydaje mi sie, ze potrafie
bardziej sluchac¢, staram sie zrozumieC potrzeby mnaszych mieszkancow
i odpowiadac na nie. Bardzo lubie kontakt z naszymi mieszkancami.

Adam Gorecki: Dziekuje za udzielenie wywiadu.

13
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WARTO CZYTAC...

"Mala Tereska..."

Przygotowata Matgosia Chominiec
Czytelnicy w tym numerze naszej gazetki
chce Wam poleci¢c do przeczytania ksigzke
pt. ”Mala Tereska. Opowies¢ o malej
drodze”. Autorka ksigzki jest Maria Spiss.
Glowna bohaterka ksiazki jest Mata Teresa
z Lisieux — Wielka sSwieta naszych czasow.
Autorka ksiazki opisuje zZycie rodzinne Malej
Tereski, jej relacje z bliskimi oraz okres
buntu jaki bohaterka przezyla po Smierci
matki. Ksiazka ta pieknie opisuje temat
rozwoju relacji z Bogiem i pokazuje jak

mocno Bog moze zmienic¢ ludzkie zycie.

O wiosnie... teksty Agnieszki Osieckiej

proponuje przeczyta¢ Teresa Kukuczka

,Jak pieknie bywa na
wiosne, gdy ziarnko bawi
sie w sosneg, kamieri pod
todzig, 16dZz z powodzia,
koza sie Smieje z ostem...
Jak pieknie jest rano, gdy
jeszcze nic sie nie stalo
i wszystko moze sie stag,
tylko brag, tylko brac...”

14
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,Wiosna, ach wiosna”

Wiosna, ach wiosna — to wiosna znéw, Fruwajg w gorze pienigdze,
wiosna dla ptakdw i wiosna dla krow, tam na brzegu wczesnych plaz,
wiosna mitosna dla mtodych serc mezczyzni jakby w goraczce
i ach, patetyczna dla niezdobytych twierdz. zaczynajg nowy staz...
Jak mito zrzuci¢ poriczochy, Wiosna, ach wiosna...
z bardzo biatych jeszcze nég,
gdy stycha¢ achy i ochy, A kobiety takie znéw $liczne,
i predko rosnie gtog. i stowiki krétko $pia,

chociaz moze to jest cykliczne,
Wiosna, ach wiosna... to jednak dtonie drzg

MUZYCZNE ZAINTERESOWANIA

Elaappry EExnd

przygotowal Krzysztof Paleczny

Happy End to polski zespét
wykonujacy muzyke pop.
Powstal w Lodzi w styczniu
1975 roku. Ich slynny
przeboj to ,Jak sie masz,
kochanie?”. Grupe utworzyt
Zbigniew Nowak. W latach
70-tych zespo6t brat udziat
wielokrotnie w imprezach
muzycznych. Zdobyt kilka
nagréd. Zespél koncertowat

w wielu  krajach  Europy

takich jak Czechostowacja,
Finlandia, Norwegia, NRD, Szwecja Kanada i USA. Zesp6! wystepowal na Festiwalu Piosenki
Radzieckiej w Zielonej Gorze- W roku 1979 zmienit swoj sktad, a w 1981 rozwiazatl sie. Nowakowie
wyjechali do Stanéw Zjednoczonych, gdzie Zbigniew pracowal jako pianista. Zespél ponownie
zaczal wystepowaé¢ w roku 1988 w Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Grupa wystepowata jako Duo Happy End lub Zbyszek & Danusia Happy End. Kilka lat temu

Nowakowie wrocili do Polski, kontynuuja muzykowanie.
15
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ZWIERZETA

Zajac szarak

przygotowat Bogus Kuima

Zajac szarak lubi otwarte przestrzenie laki, pola uprawne. W takich miejscach potrafi skakac
z predkoscig nawet 80 km/h. Krétki ogon zajaca z wierzchu jest czarny a od spodu biaty. Reszta
ciata pokryta jest szaro-rdzawa sierscig. Diugie uszy zajaca nazywamy stuchami a nogi skokami.
Zajac ten rzadko pije wode najcze$ciej zadowala si¢ rosa. Nie kopie nor. Spi w nieckach
wycisnietych w ziemi. Jest wylacznie roslinozerny. Obecnie zajecy jest w Polsce bardzo mato.
Przyczyng tego moga by¢ choroby ale tez duza ilo$¢ lisow ktoére poluja na miode zajace.

Oknowka

przygotowal Bogus Kuima

Niewielki gatunek ptaka wedrownego z rodziny jaskotkowatych. Rozmnaza si¢ w Europie,
zachodniej 1 srodkowej Azji oraz potnocnej Afryce. Zimuje w Afryce Subsaharyjskiej oraz
potudniowej i potudniowo- zachodniej Azji.

16
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Ptak ten zywi si¢ owadami, ktore ztapie w locie. Glowe 1 wyzsze partie ciala ma czarne
Z niebieskim potyskiem, biaty kuper, i dolne partie ciata. Wystepuje zard6wno na otwartych
terenach jak i w poblizu ludzkich siedzib. Oknowka podobnie jak inne jaskotki $wietnie
zwinnie lata i w powietrzu spedza kazdego dnia wiele godzin. Na ziemie zlatuje tylko po to
by zebra¢ materiat budulcowy [ bloto] na gniazdo. Nocuje w gromadach w koronach drzew
1 krzewach.Nie boi si¢ cztowieka - w bezposredniej jego obecnos$ci zaktada gniazda, cho¢
pozostaje wobec niego ostrozna. Dorosta jaskétka mierzy 13 cm, a jej masa ciata to
srednio 18,3 g.

Spiew oknéwki stychaé glownie na dachach i gdy leci w powietrzu. Oknéwka pierwotnie
gniazdowala na klifach 1 w jaskiniach. Obecnie w duzej mierze wykorzystuje ludzkie
konstrukcje takie jak mosty domy. Gniazda buduje na przyktad na okapach domoéw.

Ptaki te odbywajace lggi wracajag do Europy w okresie od kwietnia do maja, a budowanie
gniazd odbywa si¢ od konca marca do potowy czerwca. Gniazdo jest schludng zamknieta
wypukly czaszg przymocowang ponizej wystajacej potki z waskim otworem u gory.

Oknowka ma podobne zwyczaje do innych owadozernych ptakow 1 tapie owady w locie.
Na obszarach gniazdowania muchy 1 mszyce stanowig znaczng czeg$¢ ich diety.

17
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Alpaki

przygotowata Agnieszka Strugacz

Kocham alpaki. Sg $wietne. Napisz¢ o futrze alpak i ich trzeciej powiece. Futro alpak nie uczula,
jest cieplejsze, delikatniejsze i wytrzymalsze od welny pozyskiwanej z owiec. Kiedy przychodzi
pora strzyzenia, zawotana alpaka nieraz sama przychodzi we wlasciwe miejsce, ktadzie si¢ na ziemi
i czeka, az zostanie ostrzyzona. Jest to dla niej przyjemno$¢, a ponadto mozliwos¢ tatwego
pozbycia si¢ cigzaru. Rocznie z jednej alpaki pozyskuje si¢ od 3 do nawet 7 kilogramow wekny.

Istniejg 22 naturalne odcienie futra alpak. Od biatego, przez szare, brgzowe, az po czarne. Dodam
tez ze alpaki majg trzy powieki. Trzecia powieka chroni ich oczy przed promieniami stonecznymi,
wiatrem i pylem , nawilza oko , chroni oczy przed piaskiem i kurzem.

18
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AKWARYSTYKA

Modrook Gertrudy

przygotowat Michat Zestawski

Modrook Gertrudy to jeden z najpopularniejszych gatunkow ryb hodowanych

w akwariach. Naturalnie ryba ta wystepuje w Australii i Oceanii.

Modrook Gertrudy to jeden z najpopularniejszych gatunkoéw ryb hodowanych
w akwariach. Naturalnie ryba ta wystepuje w Australii i Oceanii. Ryba niewielkich
rozmiarow dorastajaca do 4 cm. Wzdluz ciala biegnie prega. Jej oczy otacza
charakterystyczna otoczka. Jej pletwy brzuszne osadzone sa dosS¢ wysoko.
Na kazdej z pletw wystepuja czarne plamki. Samiec tej rybki posiada duza pletwe
brzuszng i grzbietowa z pierwszymi rzedami kolcow. Samica mniejsza i bledsza
koloru jasnobrazowego. Optymalna wielkos¢ akwarium dla tego gatunku to 40 L.
Modrooki sa rybami nieagresywnymi i bardzo ruchliwymi . Niekiedy wyskakuja na

powierzchnie wody. Z tego wzgledu akwarium musi by¢ przykryte.
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KULINARIA

przygotowaly Anna Harazinska i Iwona Harazinska

Babka wielkanocna

Skladniki:
Ciasto:

250 g masta

5 jajek

220 g cukru

20 g cukru z prawdziwg wanilig

320 g maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

sok z 1 duzej cytryny

skorka z 2 cytryn

100 g mlecznej lub gorzkiej czekolady
1 tyzeczka kakao

Dodatkowo:
e 3/4 szklanki cukru pudru

e 5 lyzek wody
o kilka migdatow do dekoracji
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Przygotowanie:

Zoltka oddzielamy od biatek.Wsypujemy cukier (220 g) i cukier wanilinowy (20g)
lub cukier z prawdziwa wanilia. Zoltka miksujemy z cukrami az powstanie
puszysta masa. W osobnej misce biatka miksujemy ze szczypta soli na sztywno.
Dwie cytryny sparzamy polewajac wrzatkiem 1iodstawiamy na chwile do
przestygniecia. Skorke z obu Scieramy na tarce o najmniejszych oczkach.
Wyciskamy sok z 1 wiekszej cytryny (lub 1,5 sztuki jesli bedziecie mie¢ mniejsze
cytryny) i wlewamy do naszej masy jajecznej. Dodajemy make pszenna (320 g),
przestygniete maslo oraz proszek do pieczenia (1 lyzeczka). Na sam koniec
dodajemy skorke z dwoch cytryn i miksujemy przez kilka sekund do powstania
jednolitej konsystencji. Dodajemy ubite biatka i mieszamy delikatnie za pomoca
tyzki lub trzepaczki. Mniej wiecej 1/4 ciasta odlewamy do osobnej miski.
Dodajemy do niej roztopiona w kapieli wodnej i przestygnieta czekolade (100 g)
oraz kakao (1 lyzeczka). Calos¢ mieszamy tylko polaczenia sie skladnikow.
Przekladamy ciasto jasne do foremki. Nastepnie za pomoca tyzki nakladamy
rownomiernie ciasto czekoladowe. Pieczemy przez 45-50 minut w temperaturze
175 stopni do tzw. suchego patyczka. Przestudzone ciasto wyjmujemy z foremki,
przygotowujemy lukier (wystarczy wymieszac cukier puder i wode, mieszac do
momentu uzyskania jednolitego lukru) i polewamy nim wierzch babki. Mozna
takze babke udekorowac¢ migdatami

Warstwowa salatka z selerem
Skladniki:

o Seler konserwowy - stoik

e Puszka kukurydzy - 1 opakowanie

e Jajka ugotowane na twardo - S5 sztuk
e Majonez - 5 tyzek

e Zabek czosnku

e Groszek konserwowy - 1 opakowanie
e Zolty ser - 200 g

e Szynka konserwowa - 200 g

e Natka pietruszki - 1 peczek

e Sok z potowy cytryny

e Pieprz czarny mielony - szczypta

e Kietki do dekoracji

e Liscie cykorii do dekoracji
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Przygotowanie:

Majonez pomieszaj z roztartym na miazge zabkiem czosnku, szczypta pieprzu,
posiekana natka pietruszki i sokiem z polowy cytryny. W salaterce ukladaj
warstwowo nitki selera, tarty ser, pokrojona szynke, kukurydze i groszek.
Pierwsza  warstwe  salatki z selera  konserwowego  przykryj sosem
i posiekanym jajkiem. CzynnoS¢ powtorz az skoncza ci sie skladniki. Wierzch
satatki z selera ponownie posmaruj sosem. Nastepnie posyp po wierzchu jajkiem
i oprosz obficie czarnym pieprzem. Salatke udekoruj liS¢mi cykorii oraz
kietkami.

Truskawkowa pianka

Skladniki:
e 2jajka
e 11i1/4 szklanki cukru
e 500 g mrozonych truskawek
e 200 g twarogu
e 1 lyzeczka proszku do pieczenia
e 5 lyzek maki pszennej
e 2 lyzki maki ziemniaczanej
o 4 tyzeczki zelatyny
e 350 ml Smietany 30 %
o 3 lyzeczki soku z cytryny
Przygotowanie:

Truskawki rozmroz . Oddziel zottka od biatek. Biatka ubij z 2/3 szklanki cukru,
potacz z zoltkami. Dodaj obie maki i proszek. Wymieszaj. Blache wyloz
pergaminem. Na spodzie rozsmaruj biszkopt. Piecz 20 min w 180 C. Przeloz na
Sciereczke, usun pergamin i zwin wraz ze Sciereczka. Truskawki zmiksuj
i przetrzyj przez sitko. Zelatyne namocz, a gdy specznieje, rozpusé podgrzewajac.
Twar6g zmiksuj z reszta cukru. Smietane ubij na sztywn . Polacz z serem, musem
z truskawek, sokiem z cytryny i z zelatyna. Biszkopt rozwin. Posmaruj kremem.
Zwin. Schiadzaj 3 h.

SMACINECGO?:?
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Zapraszamy do udzialu w konkursie. Rozwigzania prosimy sklada¢ w pokoju psychologa do
dnia 22.05.2025. Wszyscy, ktérzy prawidlowo odpowiedza na pytania konkursowe otrzymaja
nagrody.

Skad si¢ wzi¢la nazwa Wielkanoc?

Co symbolizuje jajko?

Tradycje wielkanocne — wymien

Co sie stalo w Wielkanocna Niedziele?

Co to jest rezurekcja?

Z czego mozna wykonac¢ palme¢ wielkanocna?

ok wbdE
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