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SOLENIZANCI

Zyczenia dla Wszystkich obchodzacych Imieniny i Urodziny
w miesigcach jesienno - zimowych

li

_ Z okazji Wa __
abyscie spotykali na"
Niech Wasze zycN
Niech nigdy nie zabrak
kazdy dziefi bedzie dla Was

v Wam,

a dobrych ludzi!
abiera barw.

milosci i ciepla,

lepszy i najpiekniejszy.

W imieniu Zespolu Redakcyjnego iyczenia przygotowata Kornelia Monka
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BOZE NARODZENIE

Zyczenia Swiateczno-noworoczne

Na czas Bozego Narodzenia
skladamy Swiateczne zyczenia!
Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokoj i radosc.

A Nowy Rok obdaruje pomyslnoscia i szczesciem.
Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia

oraz Szczesliwego Nowego Roku

ZYCZYMY!

e

W imieniu Zespotu Redakcyjnego Zyczenia przygotowala Jolanta Tondus
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Wigilijne rozwazania... w wierszach

proponuje przeczyta¢ Ludwik Przata

Wystarczy sie
przelamac

Anna Czartoryska

Jesli oczy twoich bliskich
patrzg Bozym Narodzeniem
a ty czujesz ze w twoich oczach
gwiazda betlejemska gasnie
to nie czekaj
przetam si¢ optatkiem
koleda si¢ nie myli
przytul si¢ jak dziecko
do dobrej nowiny

Niech mowi Bog

Nie mowmy teraz kto jest gorszym,
Kto lepszym w zyciu kolgdnikiem.
Kto z gwiazda, kto ze $miercig kroczy,
Kto swietym, kto zwyktym
grzesznikiem.

Nie mowmy nic o polityce,
Nie mowmy nic, co moze ranic.
Niech dzieli si¢ w nas chleb najbielszy,
Niech méwi w nas Ten, co nie klamie.
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O szopce w wierszach...

proponuje przeciyta¢ Beata Kaczmarska

W szopce na sianku

W szopce, na sianku Jezus sie rodzi,
Anielski chor chwale glosi,

Spiewajac ,Gloria” na ziemi, w Niebie,
Bog poko6j nam przynosi.

Z dalekich krajow ida krolowie,

Bogate niosac dary,

Skromng ofiare przed ztobkiem sktada,
Pastuszkow orszak biaty.

A Maty Jezus jednako ceni,

Hold krolow i pasterzy,

On tylko patrzy, czy serce ludzkie
Mituje, ufa, wierzy.

I my do zlébka spieszmy radosnie,

I z sercem kochajacym,

Dzieciatko Boze, TyS szczeSciem naszym,
Tys dla dusz naszych sloncem!

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~10 MY”

zima 2024

Betlejemska gwiazda ztotym
blaskiem $wieci, A w stajence
maty Jezus na sianie Matymi
rgczkami btogostawi dzieci,
Z niebios ptynie piekne,
anielskie Spiewanie.

W6t i osiot swym oddechem
dziecie ogrzewajg, Stychac
dzwonki owiec, beczenie
barana, Swierszcze na
skrzypcach wesoto Mu graja,
Kazdy na swoj sposéb
chce przywitaé Pana.

Biedni pastuszkowie do szopy
przybyli, Co mieli, to wzieli,
niesli Jezusowi. Bogaci
krélowie podarki ztozyli, Hotdy
Mu oddali, Panu i Krdlowi.

Maty Kuba na fujarce proste
nuty sktada, Chciatby podejs¢
blizej, lecz bardzo sie boi,
Graniem na fujarce wszystko
opowiada, O swej wielkiej
biedzie i smutnej niedoli.

Muzykanci w darze na basetlach
zgraja, Stychac skrzypce, dudy
i gromkie Spiewanie. Koleda,
koleda- po gérach sie niesie,

Koleda, koleda- witaj, mity Panie.

Gdy tak wszyscy razem wielce
sie radujg, Betlejemska gwiazda
na niebie im Swieci. Drzy o swoja
wtadze, zty, msciwy krél Herod,

Betlejemska szopka

Sciat gtowe synowi, zetnie
wszystkie dzieci.

0, krélu Herodzie- $mier¢
swa ostrzy kose. Juz diabet
na widtach melodie uktada.
W piekle rozpalaja i gotujg
smote, Biada ci, Herodzie,

oj biada, oj biada!!!

Spadta gtowa Herodowi i w
piekle sie smazy, Tam jest jego
miejsce, oddat diabtu dusze.
A na ziemi mito$¢, a na ziemi
rados$¢. Jeden Pan najwyzszy —
dziecigtko Jezusek.

W Betlejem stajence dziecie
raczki sktada, Wszystkich wokot
btogostawi i do siebie gada.
Bartek mocno sie przepycha,
chciatby cos ustysze¢, ,,Pokdj
ludziom dobrej woli”- ciszej,
badimy ciszej.

Cho¢ minety wieki, a Swiat
taki wielki, Lecz nikt nie
zapomniat o matej dziecinie.
Jak kaze tradycja, przy swietej
wigilii, Zasiadajg wszyscy
i koleda ptynie.

A na pozegnanie przyjmijcie
zyczenia, Gorgce zyczenia
wszelkiej pomysinosci, Niech
wam wszystko lepsze niesie
Nowy Roczek, Niech mitos¢ i
pokdj w waszych domach gosci
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SPOTKANIA

Wywiad z opiekunkg
Renig Handzlik

przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Pani Reniu, czy moge poprosi¢
0 udzielenie wywiadu?

Op. Renia Handzlik: Tak, mam nadzieje, Zze sobie poradzg,
jeszcze nigdy nie udzielalam wywiadu.

Stasia Zborowska: Jak dtugo pracuje Pani jako opiekunka?

Op. Renia Handzlik: Niedtugo, dopiero po ukonczeniu
szkoly pracuje zawodowo. Wcze$niej zajmowalam si¢
opieka, ale sporadycznie. Pierwszymi moimi podopiecznymi
byli dziadkowie, ktorzy byli diabetykami. Wtedy to po raz pierwszy spotkatam si¢
ze stopa cukrzycows, insuling, glukometrem 1 innymi skutkami tej cichej choroby. Razem z mama
przesztySmy szybki kurs wiedzy na temat opieki, pielegnacji, diety i pierwszej pomocy w tej
chorobie. Od dwoch lat opiekuje si¢ réwniez panig z dziecigcym porazeniem mdzgowym.

Stasia Zborowska: Dlaczego wybrata Pani ten zawo6d?

Op. Renia Handzlik: Bardzo lubi¢ pomagaé i opickowac si¢ osobami niepetnosprawnymi
i niesamodzielnymi bez wzgledu na wiek. Lubi¢ poznawa¢ nowych ludzi, rozmawia¢ z nimi.
Nie bede jednak ukrywac, ze najbardziej lubie opiekowac si¢ 1 pomaga¢ seniorom, to oni skradli
moje serce.

Stasia Zborowska: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Op. Renia Handzlik: Musze ten czas podzieli¢ na pory roku, wiosna i lato sa zarezerwowane
na jazdy na rowerze 1 opieke nad ogrodem — ktory jest wymagajacy. Natomiast jesien 1 zima nalezg
do spacerow, czytania ksigzek i gier planszowych.

Stasia Zborowska: Zatem lubi Pani spacery. Dlaczego warto spacerowac?

Op. Renia Handzlik: Warto i trzeba spacerowaé. Po pierwsze pomaga dotleni¢ mozg i organizm.
Po drugie poprawia funkcjonowanie organizmu, poprawia metabolizm, wptywa na koncentracje,
wzmacnia organizm i ogranicza jego podatnos¢ na infekcje.

Stasia Zborowska: Dlaczego Pani zdaniem warto pi¢ wodg?

Op. Renia Handzlik: Woda zapobiega odwodnieniu organizmu. Brak wody bywa czesto
przyczyng zaparé i chronicznego zmgczenia. Czeste picie wody pozwala na zachowanie
odpowiedniej gestosci krwi i jej ci$nienia. Obniza to znacznie ryzyko bardzo wielu choréb uktadu
Sercowo — naczyniowego m.in. zawatow, udarow.
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Stasia Zborowska: Co nam daje jedzenie warzyw i owocow?

Op. Renia Handzlik: Warzywa i owoce majg wszechstronnie korzystne dziatanie dzigki zawartosci
cennych sktadnikow mineralnych, btonnika pokarmowego. Owoce maja roéwniez dziatanie
ochronne, moga przeciwdziata¢ rozwojowi niektérych chordb, wspomagac leczenie otylosci
I spowalniaé procesy starzenia si¢ organizmu . Powinni$my jednak pamigtaé, ze nie wszyscy moga
jes¢ owoce bezkarnie. Osoby chore na cukrzyce nie mogg sobie pozwoli¢ na jedzenie wszystkich
owocoOw ze wzgledu na bardzo duza zawarto$¢ cukru (banany, winogrona, $liwki, czeresnie,
mandarynki, czarna porzeczka)

Stasia Zborowska: Dzigkuje za udzielenie wywiadu.

AKWARYSTYKA

Gietkozab wielkopletwy

przygotowal Michal Zestawski

Ryba ta pochodzi z Afryki Poéinocnej, gdzie wystgpuje w Biatym Nilu, jeziorze Czad oraz
w dorzeczach Nigru i Wolty. Ryba ta wyroznia si¢ duzg i szeroka ptetwg grzbiectowa. W naturze
dorasta do 30 cm dlugosci, a w akwariach zwykle do 18 cm. Hodujac ja w akwarium nalezy
pamigta¢, aby miato ono 120 cm dhugosci. Zalecany jest piasek na dnie. Temperatura wody
w hodowli tej rybki powinna wynosi¢ 22-27 C.
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WARTO PRZECZYTAC

"Z modlitwa"

Proponuje przeczytac ksiazke
zatytulowana ,Z modlitwa”. Teksty do
tej ksigzki wybrata Illona Kisiel.
Opracowanie graficzne Anna Kawecka,
Estera Makieta.

Ksiazka ta jest zbiorem pieknych mysli
roznych autorow, a takze fragmentow
pochodzacych z Pisma Swietego.

Autorami tych mysli sg m.in. Papiez
Franciszek, sw. Jan Pawel II , Fiodor
Dostojewski, sw. Augustyn, sw. Juda,
Sw. Bernard, Adam Mickiewicz i wielu
innych.

Teksty zawarte w ksigzce moim
zdaniem trafiajg prosto do serca, sa
pokrzepiajace. Czytajac je warto je w
spokoju rozwazac.

Zachecam!

Dyskryminacji powiedzmy STOP!

przygotowal Adam Gorecki

Nie mozna kogo$ przesladowa¢ z powodu innosci, na przyktad
koloru skory, innej religii. Chodzi przeciez o Czlowieka!
Kazdy cztowiek jest wazny i warto§ciowy. Niezaleznie jaki ma
kolor skéry, jakiego jest wyznania, czy jest sprawny czy
niepetnosprawny. Inno$¢ w drugim cztowieku nalezy poznac,
oswoi¢ obawy. Nie dyskryminowaé, nie odrzucaé, nie
wyzywac. Trzeba uczy¢ sie tolerancji. Zobaczy¢ koniecznie
w drugim — Cztowieka.

10
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Zimowe okrycia wierzchnie (zima2024/202s)

przygotowata Teresa Kukuczka

W zimowym sezonie moda stawia na dlugie obszerne plaszcze z futerka a takze z welny. Kroluje
zatem nadal styl oversize. Kurtki proponowane na zimowy czas maja kroj krotszy, ale takze sg
luZniejsze — oversizowe np. krdj bomberki. Kolory popularne tej zimy to beze, szaroSci i czernie
uzupetnione przez kolory takie jak gleboka czerwien, burgund, khaki, granatowy, biekit i pudrowy
r6z. W tych wlasnie kolorach warto mie¢ dodatki jak czapki, szaliki czy rekawiczki.

11
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SPORT

Zimowe dyscypliny sportowe

przygotowat Mieczystaw Koziol

Biathlon - biathlon jest uznawany za jeden z najbardziej widowiskowych sportow
zimowych. Sport narodzit si¢ w Norwegii w XVIII w. Dyscyplina ta wymaga nie
tylko olbrzymiej wytrzymatosci, ale rowniez skupienia oraz odpornosci na stres.

Bobsleje i sanki — w obu dyscyplinach startujacy osiagaja zawrotne predkosci.
Podczas zawodow saneczkarskich i bobslejowych zawodnicy regularnie poruszaja
sie w tempie przewyzszajacym 100 km/h. Niestety, wiaze sie to z duzym, czasami
Smiertelnym, ryzykiem.

Hokej na lodzie - hokej na lodzie jest prawdopodobnie najstarsza druzynowa
dyscyplina sportu, ktora przetrwata do dzisiaj. Pochodzi z pélnocnej czesci
Europy. Obecnie cieszy si¢ olbrzymim zainteresowaniem, a mecze hokejowe sa
transmitowane na calym Swiecie.

12
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Narciarstwo alpejskie - Narciarstwo alpejskie nalezy do najszybszych oraz
najniebezpieczniejszych dyscyplin zimowych. W niektorych konkurencjach
zawodnicy osiagaja na stoku predkosci przekraczajace 100 km/h.

Narciarstwo klasyczne - na przestrzeni ostatnich lat zyskalo olbrzymia
popularnos¢ w Polsce i gromadzi w naszym kraju coraz wiecej sympatykow.
W krajach skandynawskich klasyczne dyscypliny narciarskie sa uznawane za
narodowe.

Snowboard jest jedna z najmlodszych dyscyplin olimpijskich. Ten rodzaj sportu
wiaze sie nie tylko z medalami i Pucharem Swiata, ale réwniez ze specyficznym
stylem zycia.

Skoki narciarskie to dyscyplina olimpijska. Miejscem rozgrywania zawodow sa
specjalne skocznie (mniej wiecej od polowy XX w.). Jest to sport praktycznie
niemozliwy do amatorskiego uprawiania. Celem podstawowym jest wykonanie jak
najdtuzszego skoku po uprzednim wykonaniu najazdu i odbiciu z progu. Na
najwiekszych skoczniach, gdzie odbywaja sie loty, skoki przekraczaja nawet
200 m. Ocenie w skokach podlega styl w jakim skoczek wykonal skok oraz
odleglosc. Skoki narciarskie uprawiajg zarowno mezczyzni jak i kobiety.

13
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STATKI

IRRod==avaje statlzxow

przygotowat Krzysztof Paleczny

Statek moze pltywac pod powierzchnia wody, unosic¢ si¢ w atmosferze lub

w przestrzeni kosmicznej. Moze mie¢ wlasny naped i urzadzenia sterujace.
Wyrézniamy:

a) statki ptywajace na powierzchni wody:

barka,

e lodz,

statek pasazerski,

zaglowiec

ANESIN

14
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Statki moga tez calkowicie zanurzac si¢ w wodzie np. okret podwodny

TR T

-
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b) statki latajace np. statek powietrzny — urzadzenie do poruszania sie

w przestworzach powietrznych: balon, sterowiec, samolot, Smigltowiec
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c) statki kosmiczne — urzadzenia do poruszania sie w przestrzeni kosmicznej,

np. rakieta, sonda kosmiczna, sztuczny satelita, wahadtowiec

q
}
J.
:

A
u_,.v;lu
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Plac Swietego Piotra

przygotowal Bogus Kuima

Plac Swictego Piotra znajduje sie przed bazylika §w. Piotra w Watykanie. Zostat zaprojektowany
w roku 1656 przez Berniniego jako prostopadly owal, ktory od strony zachodniej za pos$rednictwem
cze$ci w ksztalcie trapezu otwiera si¢ na fasade bazyliki. W 1982 roku papiez Jan Pawet II
wprowadzil zwyczaj ustawiania szopki i choinki przed bazylika watykanska. Jako ciekawostke
podam, ze choinka ustawiong na placu w 2023 roku byt $wierk przywieziony z alpejskiej gminy
w Piemoncie. Drzewko miato ponad 50 lat i zostato udekorowane szarotkami alpejskimi. Na Placu
$w. Piotra stoi prawie 40 metrowy egipski obelisk pochodzacy z XIII wieku. Pokryty jest on
tacinskimi inskrypcjami, a w kuli na jego szczycie przechowywane sa relikwie Krzyza Swietego.
Po obu stronach placu $w. Piotra znajduja si¢ dwie fontanny: Fontanna Czterech Papiezy oraz
Fontanna §w. Oficjum. Plac byl $wiadkiem wielu uroczystosci roku kos$cielnego, beatyfikacji
i kanonizacji, co $rode odbywaja si¢ tam audiencje generalne. Tu na przyktad odbyta si¢
beatyfikacja Jana Pawtla II , w ktdrej uczestniczyto okoto 1,5 miliona wiernych. Kolejne wazne
wydarzenie to kanonizacja Jana XXIII i Jana Pawta II. Na te uroczystosci przybyto okoto 800 000
wiernych. Warto tez wspomnie¢ o kanonizacji Ojca Pio w ktorej uczestniczylo okoto 300000
wiernych. Na placu §w. Piotra znajduje si¢ takze wizerunek Matki Bozej. Na placu $w. Piotra
Symetrycznie ustawiono réwniez dwie fontanny. Po lewej stronie znajduje si¢ Spizowa Brama
strzezona przez Gwardi¢ Szwajcarska.

18
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O Morzu Czerwonym

przygotowal Marek Chmielewski

Morze Czerwone to sSrodladowe,
morze miedzykontynentalne.
Znajduje sie pomiedzy Afryka,
a Polwyspem Arabskim, czesSc
Oceanu Indyjskiego. Morze to
polaczone jest przez ciesnine
Bab al-Mandab 2z Morzem
Arabskim, a przez Kanat Sueski
z Morzem Srodziemnym. Na
poilnocy dzieli sie na dwie
zatoki: Zatoke Sueska i Zatoke
Akaba, otaczajace z dwoch
stron Potlwysep Synaj. Na
morzu znajduja sie liczne
wyspy, W tym archipelagi
Farasan i Dahlak. Wystepuja
rafy koralowe, glownie na
potudniu. Morze Czerwone jest
waznym szlakiem zeglugowym
obstuguje ruch  zeglugowy
pomiedzy Europa, a szczegodlnie
panstwami basenu  Morzag
Sr()dziemnego, a sasiadujaca
Azja. Glownymi portami sa:
Suez (Egipt), Janbu al-Bahr
i Dzudda (Arabia Saudyjska),
Port Sudan oraz Ejlat (Izrael).

Istnieje kilka hipotez co do pochodzenia nazwy Morza Czerwonego:

e woda Morza Czerwonego przez caly rok sprawia wrazenie, ze jest koloru
zielono- niebieskiego, jednakze podczas zakwitu sinic woda wydaje sie
czarno-brazowa

¢ od nazwy ludu Himyaritow Zyjacego w starozytnosci na jego wybrzezach,
ktorzy sami sie nazywali Czerwonymi

e niektorzy twierdza, ze stowo czerwony oznaczalo w niektérych azjatyckich
jezykach kierunek potudniowy .

e starozytni Egipcjanie nazywali Pustynie Arabska czerwonag ziemia lub
czerwonym ladem stad morze ograniczajace te ziemie nazywali czerwonym.

19
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DO PRZEMYSLENIA

Tekst autorstwa Phila Bosmansa

proponuje przeczyta¢ Malgorzata Chominiec

»Znajdz czas , by byc¢ szczesliwym.
Jestes cudem ktory zaistniat ,
ktory zyje , ktory jest jedyny na tym Swiecie.
Jestes niepowtarzalny i niezastgpiony.
Dlaczego cie to nie zachwyca?
Dlaczego nie cieszysz sie samym soba
I wszystkimi innymi wokot?

Czyzby dla Ciebie bylo az tak oczywiste to,
ze zyjesz , ze zostal ci czas podarowany?
Czas by spiewac , tanczyc i by¢ szczesliwym?”
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ZWIERZETA

Lelek

przygotowat Bogus Kuima

Lelek to jeden z najpospolitszych ptakow w naszym kraju. Jest aktywnym nocg lesnym ptakiem,
polujacym w locie na duze owady, przede wszystkim ¢my i chrzaszcze. W locie lelki wydajg ostry
dwudynamiczny glos ,, klik”. Samica sklada bezposrednio na $cidlce 2 jaja, ktére wysiaduje
17- 18 dni. Mtode lelki uzyskuja zdolno$¢ do lotu po 16 - 17 dniach. Lelek jest wielkosci
kosa, a sylwetka przypomina jaskotke. Upierzenie ma migkkie szarobrunatne, podobne do ¢my lub
sowy. Dhugos¢ ciata 26 - 28 cm. Rozpigtos¢ skrzydet 57- 64 cm. Waga 65-100 g.

Tereny zamieszkiwane przez lelki to najczesciej skraje borow mieszanych. Lelka mozna takze
spotka¢ na $rédlesnych polanach wrzosowiskach 1  wydmach poro$nigtych miodnikami
sosnowymi. Na odpoczynek ptaki te wybieraja najczesciej takie miejsca w ktorych kolorystyka
ich pidr jest jak najbardziej zblizona do podioza. Siadaja przy tym wzdluz, a nie w poprzek
galezi, jak inne ptaki. Zamieniaja si¢ tym samym w cze$¢ drzewa . Bardzo trudno je wtedy
dostrzec. Nawet wiedzac czego szukamy, mozemy mie¢ spore trudnosci w odnalezieniu
zakamuflowanego ptaka. W Polsce obecnie liczebnosc lelka szacuje si¢ na 8 do 12 tys. par.

Informacje pochodzq z ksigzki "Atlas Ptakow Polski" - czesc¢ 2, Singer Akse
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DINOZAURY

przygotowatl Bogus Kuima

Celofyz

To migsozerny dinozaur wystgpujacy na obszarach monsunowych. Dhugosé¢ tego dinozaura wynosi
2,5 do 3m. Waga dinozaura do 30 kg. Okres wystepowania tego dinozaura to pozny trias. Celofyz
prawdopodobnie prowadzil stadny tryb zycia. W jego wygladzie charakterystyczne byly duze oczy,
dhluga szyja, dlugi zwezajacy sie ku przodowi pysk. Przednie konczyny celofyza zakonczone byty
trzema palcami o sptaszczonych pazurach i dwoma zredukowanymi palcami dwa razy krétszymi od
tylnych. Celofyz miat dtugi elastyczny ogon. Mtode po wykluciu rosty bardzo szybko. Po wykluciu
miaty tylko kilkanascie centymetrow dlugosci, a po roku miaty juz okoto 1,15m. Pokrycie ciata
tego dinozaura to tuski.

Spinozaur

Spinozaur moégt by¢ najwigkszym ze znanych dzi$
drapieznych  dinozauréw z grupy teuropodow.
Dinozaur ten prawdopodobnie zamieszkiwal lasy
namorzynowe 1 prowadzit zmiennowodny tryb Zycia.
Spinozaur zyt na obecnych terenach Afryki Poinocnej
Pierwsze skamieniato$ci zostaly odkryte w Egipcie
w 1910 r. i opisane przez niemieckiego paleontologa
Ernsta Stromera. Charakterystyczng cecha spinozaura
sg wysokie wyrostki kolczyste kregostupa o wysokosci
co najmniej 1, 69 m. Wysokos¢ szkieletu spinozaura
szacuje si¢ na 6 m. Wymiary tego dinozaura
oszacowane na podstawie znalezionych skamieniatosci
pozwolily skomponowa¢ model tego gatunku, ktory mogt osigga¢ nawet 18 m dlugosci 1 osiagac
wage nawet 9 ton. Spinozaur zyl na bagnach i zerowatl na zwierzetach stodkowodnych takich jak
ryby czy niewielkie krokodyle . Dinozaur ten byt olbrzymim okazem, ktory zyt okoto 95 milionéw
lat temu. Jest to najdluzszy znany obecnie dinozaur, okoto 3 razy dluzszy od afrykanskiego stonia.

22

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” zima 2024

KULINARIA

Kotlety z selera (przepis na 4 porcje)

Skladniki:

duzy lub 2 $rednie selery
1/2 peczka posiekanej natki pietruszki
szklanka bulki tartej
jajka

5 suszonych grzybkow
pieczarki

cebula

szklanka $mietany

2 tyzki masta

maka

sol

pieprz

olej do smazenia

Sposob wykonania

Grzyby zalej szklankg wody, po 2 godzinach ugotuj do migkkosci, pokrd) w paski pieczarki, cebule
posiekaj. Na masle usmaz cebule z pieczarkami, dodaj grzyby z zalewa i dus 5 min. Wlej $mietane,
dopraw sola, pieprzem i zages¢ sos plaska tyzeczka maki wymieszanej w matej ilosci wody.
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Selery umyj i1 ugotuj. Gdy przestygna obierz i pokrd] w grube plastry. Oprosz solg i pieprzem.
Panieruj w mace, roztrzepanych jajkach z solg i pieprzem oraz w bulce tartej z natka. Raz jeszcze
panieruj w jajku i butce. Smaz na ztoty kolor na oleju. Podawaj z sosem.

Drozdzowka bez wyrabiania

Skladniki:

e 100 g swiezych drozdzy
e % szklanki cukru

4 jajka

1 szklanka oleju

% szklanki mleka

4 szklanki maki
Szczypta soli

Lukier:

1 szklanka cukru pudru
Sok z Y5 cytryny

Przygotowanie:

Na dnie duzej miski  ul6z pokruszone drozdze. ROwnomiernie zasyp je cukrem. Zalej
roztrzepanymi jajkami. Wlej olej, a potem mleko w pokojowej temperaturze. Oprosz maka.
Posyp solg. Przykryj S$ciereczkg 1 odstaw w cieplym miejscu na trzy godziny. Po tym
czasie delikatnie wymieszaj (ciasto bedzie do$¢ rzadkie). Ciasto nat6oz do dwoch wylozonych
pergaminem  keksowek. Piecz okoto 35 min. w temperaturze 180 stopni. Sok cytrynowy
podgrzej. Do cieplego soku  wsypuj powoli cukier puder 1 energicznie ucieraj az
powstanie gesty lukier. Udekoruj nim ciasto.

SIVEA CZN E.GO!!!

KONKURS SWIATECZNY

Konkurs - zadanie gazetkowe:

Przygotuj $wigteczny obrazek choinki — technika dowolna. Wszyscy, ktorzy przygotujg obrazek
choinki 1 dostarczag go do pokoju psychologa do dnia 20 stycznia otrzymaja nagrode.

Zespol redakceyjny: Kornelia Monka, Jola Tondus, Ludwik Przata, Stasia Zborowska
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogu$ Kuzma, Beata Kaczmarska,
Malgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Mieczystaw Koziot, Marek Chmielewski,
Adam Gorecki, Anna Harazinska, Iwona Harazinska, Renata Jazgar, Agnieszka Strugacz
Redaktor naczelny: Kasia Wisniewska Sklad: Marian Maj
Druk: ks. Rafal Buzata, Katarzyna Niesyto
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