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Na Swiatecznym stole znajduje sie duzo dobroci, niech panuje jednak
przy nim przede wszystkim rado$¢ i zgoda. Zyjcie w zdrowiu!
Radosnych $wiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego zyczenia przygotowata Iwona Harazirika
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SOLENIZANCI

Zyczenia dla Solenizantéw
pazdziernika, listopada, grudnia

Duzo milosci
Duzo zdrowia
Wspanialych dni w zyciu
Wszystkiego co najlepsze
i najpiekniejsze!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego przygotowata Kornelia Monka
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SWIETY MIKOtAJ

O spotkaniu z Mikolajem

wspomina Beata Kaczmarska

Tradycyjnie 6 grudnia przyszedt do nas Mikotaj. Przyszedt?
w towarzystwie aniolow. Przyniost dla nas paczki. Kazdy obdarowany
cieszyl sie tym prezentem. Byla radosc¢ i bylo wzruszenie. RobiliSmy
sobie tez zdjecia z Mikolajem i jego orszakiem. RozmawialiSmy
z naszym gosciem. SpiewaliSmy piosenki.

Ciezko bylo sie z Mikotajem rozstac, ale zaprosiliSmy go na przyszly
rok.
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BOZE NARODZENIE

Swiateczne ciekawostki

przygotowal Zespot Redakcyjny

e Jedzenie karpia podczas Wigilii to zwyczaj, ktory narodzil sie w PRL. Wokot
niego narosto wiele mitow w tym ten, Ze jego tuska wlozona do portmonetki
zapewni nam pieniadze w nowym roku.

e W Wielkiej Brytanii, USA i innych krajach do zwyczajow wigilijnych nalezy
wspolne czytanie Pisma Swietego i Opowiesci Wigilijne;j.

e W Polsce tradycja mowi, ze prezenty roznosi nie tylko Swiety Mikolaj.
W Matopolsce podarki roznosi Aniolek, na Pomorzu Gwiazdor, a na Dolnym
Slasku Gwiazdka.

e W 1895 roku po raz pierwszy uzyto elektrycznych swiatetek choinkowych.

e Jaselka to tradycja wzorowana na Sredniowiecznych misteriach
franciszkanskich.

e Tradycja dekorowania domoéw roslinami (wiencami) siega starozytnosci.
Popularnos¢ rajskich motywow sprawila, ze w Sredniowiecznych
kalendarzach zaczeto umieszcza¢ wspomnienie o Adamie i Ewie 24 grudnia.
Byli oni uosobieniem oczekiwania calej ludzkosci na przyjscie Zbawiciela.
To wlasnie dlatego w Sredniowieczu, w wielu miejscach Europy popularne
staly sie przedstawienia bozZonarodzeniowe. Nazywano je dramatami
o Adamie i Ewie. Waznym elementem scenografii tych przedstawien staly
sie rajskie drzewa obwieszone owocami.

e Biblia nie precyzuje gatunkow drzew, wiec przyjelo sie ubieranie drzew
odpowiednich dla regionu. Dlatego w miejscach, gdzie 24 grudnia wypadala
zima stawiano na drzewa iglaste i zawieszano na nich czerwone jabtka.

e Jemiota w domu to nie tylko pretekst do pocalunkow. Ma rowniez zapewnic
powodzenie finansowe.

O choince

przygotowata Jola Tondus

Choinka to symbol Swiat Bozego Narodzenia, nieodiaczna ozdoba $wiateczna.
Ustrojone bombkami , aniotami, gwiazdami, stodyczami drzewko $wierku lub jodty,
sosny, naturalne lub sztuczne upigksza nam ten szczegdlny czas.
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Od redakcji: W wielu kulturach drzewo, zwlaszcza iglaste, jest uwazane za
symbol zycia i odradzania sig¢, trwania i plodnosci. Choinka jako drzewko
bozonarodzeniowe pojawila sie w XVI wieku, lecz prawdopodobnie juz wczesniej
wystepowalo jako rajskie ,drzewo poznania dobra i zta” w misteriach o Adamie
i Ewie, wystawianych w wigilie Bozego Narodzenia. Jest to zwigzek bardzo luzny
i trudny do ustalenia, podobnie jak odwolywanie sie do drzewa Krzyza z Golgoty,
ktore, jak glosi legenda, zbito z rajskiego drzewa zycia. Tradycja choinek narodzita
sie w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami zrobionymi
z papieru i jablkami (nawiazanie do rajskiego drzewa).
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Pasterka

przygotowata Malgosia Chomniec

T ~wu-o WX
> K=

Uroczysta msza Swieta odprawiana w nocy (najczesciej o potnocy lub w godzinach
wieczornych) z 24 na 25 grudnia. Pasterka upamietnia oczekiwanie i modlitwe
pasterzy zmierzajacych do Betlejem. Przybyli oni do Betlejem, aby zlozy¢ hold
nowo narodzonemu Jezusowi. Obecnie pasterka jest symbolem powitania Jezusa
przez wiernych, otwiera obchody Bozego Narodzenia. Podczas pasterki Spiewa sie
koledy. Po pasterce konczy sie post miesny.
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Boze Narodzenie

przygotowata Kornelia Monka

Swieta Bozego Narodzenia przypominaja nam, ze
narodzit si¢ Jezus. To czas pelen radosci, ufam ze
i mito$ci i mitosierdzia. Czas Narodzenia Jezusa to
okazja to przebaczenia 1 pojednania si¢ z tymi
z ktorymi na co dzien nie jest nam tatwo. Swicta
Bozego Narodzenia kojarza mi si¢ z zapachem
choinki i ryby, z optatkiem i wspolnym $piewaniem
koled. Barszcz z uszkami jedzony w Wigilig, groch
z kapustg, makowiec to dla mnie wazna czg$¢
swigtowania.

Wiersze o tematyce sSwiatecznej

wybrata i proponuje przeczytaé Beata Kaczmarska

Andrzej Dyczewski

"Stot™

I nie braknie w tym roku niczego,

ani biatego optatka, ani sianka pod stotem,
ani karpia w galarecie i ryby smazonej.

I nie braknie w tym roku niczego

choinka — zielona pani bedzie stata posrodku,
a pod nig ztobek — jak u Swietego Franciszka.
I nie braknie w tym roku niczego,

$wieca rozswietli naszg izbe cala,

kto$ przeczyta Ewangelic wg Swietego Jana.
I nie braknie w tym roku niczego,

wszystko niby tak samo, te same symbole,
jednak Chrystus na nowo zasiadl z nami
przy biatym wigilijnym stole.

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” jesien-zima 2023

Mieczystawa Buczkdéwna

“Przy Wigilii**

Podzieli¢ si¢ optatkiem,
powiedz mi, co to znaczy?
To dobrze zyczy¢ innym

I wszystko im przebaczy¢.
Przy wigilijnym stole
niech obcy gos¢ zasigdzie.
W twoim rodzinnym kole
przy optatku, koledzie.

DLA ZDROWIA

Zimowa rozgrzewajaca herbata

przygotowala Teresa Kukuczka

Na zimowy czas polecam Wam czytelnicy rozgrzewajaca herbat¢ z cynamonem, gozdzikami,
imbirem, pomarancza, cytryng, miodem i sokiem malinowym. Sktadniki mozna doda¢ do herbaty
razem lub pojedynczo. Napisz¢ tez czym sg te sktadniki i jak dziataja.

Cynamon — przyprawa kuchenna otrzymywana z wysuszonej kory cynamonowca. Wystepuje
w dwoéch postaciach: starty na proszek lub w niewielkich kawatkach zwinigtych w rulonik.
Cynamon ma kolor rdzawy, a dzigki wysokiej zawartosci aldehydu cynamonowego i innych
lotnych zwigzkéw organicznych ma charakterystyczny, stodkawo-korzenny, lekko piekacy smak
i silny aromat. Cynamon korzystnie wptywa na trawienie i oddychanie, dziata na drobnoustroje
I grzybobodjczo.
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Imbir — roslina lecznicza, znana od tysigcy lat.
Wilasciwosci imbiru: rozgrzewa, wspomaga
odporno$¢, zwalcza infekcje  bakteryjne,
grzybicze i wirusowe. Imbir stosowany jest na
przezigbienie, na odchudzanie, na gardto
i kaszel.

Cytryna — owoc cytrusowy. Wspomaga
odchudzanie — zawarte w cytrynie
flawonoidy  wptywaja  korzystnie na
procesy trawienne, natomiast blonnik
zapewnia uczucie sytos$ci na dtuzszy czas;
poprawiaja kondycje skoéry — cytryny sa
bogate w antyoksydanty, dzigki czemu
wspieraja walke z niedoskonato$ciami
skory i tradzikiem. Pomaga w walce
Z przezigbieniem.

Gozdziki - wysuszone, zamknigte paki
kwiatowe czepetki pachnacej, nierozkwitte.
Wykorzystywane sg jako przyprawa pomagaja
w walce z chorobami jamy ustnej i gardia,
a takze zapobiegaja chorobom serca i uktadu
krazenia.

Pomarancza — owoc cytrusowy. Wystarczy
zje$¢ jedng pomarancze w ciagu dnia, aby
pokry¢ catodzienne zapotrzebowanie na
witaming C. Owoc ten jest rowniez zasobny
w blonnik pokarmowy, a takze w kwas
foliowy . Codzienne jedzenie pomarahczy
moze wzmocni¢ odpornos¢, poprawi¢ stan
skory oraz usprawni¢ funkcjonowanie wielu
narzadow 1 uktadow.
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Miéd - stodki produkt spozywczy wytwarzany gléwnie przez pszczoly
poprzez przetwarzanie nektaru kwiatowego roslin miododajnych, a takze
niektorych wydzielin wystepujacych na lisciach drzew. Miody wykazuja
dziatanie antybakteryjne, wzmacniajagce i przeciwzapalne. Dodatkowo
znakomicie wptywaja na odporno$¢, uktad pokarmowy.

Sok malinowy — pozyskiwany jest z malin.
Znajdziemy w nim cenne witaminy i mineraty
takie jak witamina C i E, witaminy z grupy
B: BlI, B2, B6, kwas foliowy, potas, wapn,
fosfor, magnez, zelazo. To wlasnie dzigki nim
picie soku malinowego wspiera nas w walce
z infekcjami goérnych drog oddechowych.

Wycieczka do Czestochowy

Wspominajg: Malgosia Chominiec, Beata Kaczmarska, Ludwik Przatla
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Malgosia Chominiec: Dwoma busami w sierpniowy poranek pojechali§my do Czg¢stochowy. Kiedy
przyjechali$my na Jasng Gorg rozpoczeliSmy nasz spacer po jej terenie. PoszliSmy do Skarbca.
Zobaczylismy tam wiele picknych eksponatéw. Po wyjsciu ze Skarbca mogli§my zobaczy¢ oltarz
polowy. Tam miedzy innymi kiedy$ odprawiat msze Ojciec Swigty Jan Pawet II. Robilismy zdjecia.
Nastegpnie poszliSmy do Kaplicy Cudownego Obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej. Tam
uczestniczyliSmy w Eucharystii. Wazng cze¢scia tego wyjazdu byla tez mozliwos¢ zakupienia
pamiatek. Odpoczywalismy przy wspdlnym positku. W drodze powrotnej pojechaliSmy ogladaé
rézne zwierzeta takie jak alpaki, wielblady, kézki i inne. Ta wycieczka to dobry dla mnie czas.

Beata Kaczmarska: Wycieczka bardzo mi si¢ podobata, sprawila mi duzo radosci. Nigdy
wczesniej nie bylam w Czestochowie , na Jasnej Gorze. Byto to dla mnie duze przezycie moc tam
by¢. Bedac w Kaplicy Cudownego Obrazu — patrzytam na obraz Matki Boskiej. Modlitam sig.
Bardzo podobato mi si¢ tez w alpakarni do ktorej pojechalismy w drodze powrotnej z Czgstochowy.
Karmitam tam alpaki. Sprawito mi to duzo radosci.

Ludwik Przala: Rankiem 23 sierpnia o godzinie 7.30 wyjechaliSmy do Cze¢stochowy. Wczesniej
0 6.45 zjedliSmy $niadanie. Po przyjezdzie na miejsce spacerowaliSmy po Jasnej Gorze.
OgladaliSmy tam rézne skarby zgromadzone tam przez minione lata. PdZniej poszliSmy na Msze
$w. ktora byta odprawiona w Kaplicy Matki Bozej Czgstochowskiej. Po mszy zjedlismy obiad,
a potem mieliSmy czas wolny. Wazng czeScig naszego wyjazdu byl odpoczynek przy kawie
i drozdzowce.

Oboz w Koscierzynie

Wspomnienie Reni Jazgar

Gdy bylam mtodsza udato mi si¢ pociggiem pojecha¢ wraz z kolegami i kolezankami na ob6z do
Koscierzyny. NocowaliSmy pod namiotami. KoS$cierzyna to miejscowos¢ potozona blisko morza.
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Bedac na obozie pojechalismy na wycieczke do Gdanska. Podczas tego obozu mieli§my codziennie
dyskoteke .Tanczylismy i $§piewalismy. Bylo wesoto. Dobrze wspominam ten wyjazd. Zachgcam do
odwiedzenia tej miejscowosci.

CIEKAWE MIEJSCA

Pustelnie Braci Albertynow

przygotowat Adam Gorecki

Brat Albert w trosce o wspoétbraci, ktorzy pracowali wsrod wyrzuconych poza
nawias spoteczenstwa - kryminalistow, nedzarzy, bezdomnych - postanowit
stworzy¢ dla swoich wspoétbraci klasztory pustelnicze.

Brat Albert czesto mawial: "nisko siadac¢, mato jadac¢, duzo robi¢, mato gadac".
Dlatego w zalozeniu w tych pustelniach postugujacy mogli znalez¢ ukojenie,
odpoczynek po intensywnej pracy po "duzo robieniu". Odnowic¢ sie duchowo np.
mieC czas na dluzsza modlitwe. Jedna 2z takich pustelni znajduje sie¢ na
Kalatowkach w Tatrach.

12
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Twierdza w Kamiencu Podolskim

przygotowal Bogus Kuima

Twierdza w Kamiencu Podolskim to dawna polska twierdza, ktéora obejmowala
Stare Miasto, wzniesiony nad przesmykiem most Turecki, Stary Zamek i Nowy
Zamek. Dawniej twierdza w Kamiencu Podolskim byla nazywana Przedmurzem
Chrzescijanstwa, Brama do Polski . W rokul989 twierdza zostala wpisana na
ukrainska liste informacyjna UNESCO - liste obiektow, ktore Ukraina zamierza
rozpatrzy¢ do zgloszenia, do wpisu na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Najcenniejszym zabytkiem Kamienca oprocz twierdzy jest zespot architektoniczny
Starego Miasta. Podczas walki o niepodlegtos¢ Ukrainy w latach 1917- 1921
miasto przez pewien czas bylo faktycznag stolicg Ukrainy.

Wiadomosci pochodzq z internetu

Zamek w Toruniu

przygotowat Marek Chmielewski

Zamek w Toruniu to zamek krzyzacki na ziemi chelminskiej. Zbudowany zostatl
na planie podkowy. Budowe zamku zaczeto w latach 50 XIII wieku, ukonczono
w XIV wieku. Poczatkowo stuzyl Krzyzakom jako baza wypadowa do podboju
Prusow i stworzenia panstwa zakonnego.

13

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” jesien-zima 2023

Dzieki dobremu potozeniu Torun stat sie kluczowym osrodkiem gospodarczym
i handlowym panstwa zakonnego i jego najwazniejszym miastem. Wtracanie sie
Krzyzakow w sprawy mieszczan i wysokie podatki coraz bardziej ztoscity torunian.
7 lutego 1454 roku zbuntowani mieszkancy Torunia - czlonkowie Zwiazku
Pruskiego rozpoczeli szturm, a potem oblezenie zamku, ktéory poddal sie po
jednodniowym ostrzale. Owczesny komtur Albrecht Kelb poddat zamek i otworzyl
bramy krzyzackiej siedziby. Rada miejska zdecydowala o jego wyburzeniu, aby
uniemozliwic¢ trzymanie w zamku wojsk. Wydarzenia te zapoczatkowaly wojne
trzynastoletnia.

Twierdze ta torunianie zniszczyli, a na gruzowisku urzadzili wysypisko Smieci.

Dopiero prace archeologiczne w latach 1958-1966 odslonily spore czesci zamku
i poszerzyly wiedze o jego rozplanowaniu.

Do dzis z budynkow zamkowych zachowaly sie wieza wraz z prowadzacym do niej
gankiem, fosa, dolne partie murow parteru, piwnice. Na terenie przedzamcza
zachowaly sie dawny szpital i mlyn goérny, a takze znaczne odcinki murow
przedzamcza z kilkoma bramami.

Wiadomosci pochodzq z internetu
14
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ZNANI LUDZIE

Historia rodziny Ulmoéw
przygotowat Marek Chmielewski

24 marca 1944 roku w Markowej na Podkarpaciu, Jozef i Wiktoria Ulmowie i ich dzieci oraz
ukrywani przez nich Zydzi zostali zamordowani przez Niemcéw w wyniku donosu. Dzien ten zostat
ustanowiony przez Prezydenta RP Narodowym Dniem Pamieci Polakéw Ratujacych Zydow pod
okupacja niemiecka.

Podczas okupacji niemieckiej, zapewne pod koniec 1942 roku, mimo biedy i zagrozenia zycia
Ulmowie dali schronienie o$émiorgu Zydom: Saulowi Goldmanowi i jego czterem synom,
a ponadto dwom coérkom oraz wnuczce Chaima Goldmana z Markowej — Lei (Layce) Didner
z corka o nieznanym imieniu i Geni (Goldzie) Griinfeld. Rankiem 24 III 1944 r. przed ich dom
przybyto pieciu niemieckich zandarméw oraz kilku policjantéw. Najpierw zamordowano Zydow,
potem Jozefa i Wiktorie (bedacg w siodmym miesigcu cigzy). Nastgpnie zabito dzieci. Okoto
dwudziestu ukrywanych w Markowej Zydow przezylo.

13 wrzesnia 1995 r. Instytut Yad Vashem w Jerozolimie uhonorowat po$miertnie Jozefa i Wiktorig
Ulméw tytutem Sprawiedliwych wéréd Narodow Swiata. W marcu 2016 roku w Markowej
otwarto muzeum ich imienia, ktére poswiecone jest wszystkim Polakom ratujacym Zydéw
od zagtady.

W 2003 roku w diecezji przemyskiej rozpoczat si¢ proces beatyfikacyjny rodziny Ulmow.
W grudniu 2022 roku papiez Franciszek podpisal dekret o meczenstwie i wyznaczyl date
wyniesienia na oltarze Jézefa 1 Wiktorii Ulmow oraz siedmiorga ich dzieci. Uroczysto$¢
beatyfikacyjna odbyta si¢ 10 wrzesnia 2023 roku w Markowej.

Informacje pochodzg z zasobow internetu
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Wywiad z Beata Pyrek

przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Pani Beato czy mogg prosi¢ o wywiad do
naszej gazetki?

Beata Pyrek: Tak Stasiu, z przyjemnoscig porozmawiam
z Toba i udziele odpowiedzi na zadane pytania.

Stasia Zborowska: Jak dtugo pracuje Pani w naszym osrodku?

Beata Pyrek: W naszym domu Caritas pracuj¢ juz 13 lat.

Stasia Zborowska: Jak wyglada praca w pralni?

Beata Pyrek: Moja praca w pralni wyglada nastgpujaco: po
przywiezieniu prania przez opiekundw, przed wtozeniem go do
pralki, musze je najpierw posegregowac kolorami, zeby nie
doszto do zafarbowania . Nastgpnie wkladam posegregowane
pranie do pralki 1 ustawiam cykl prania. Po zakonczeniu pracy
pralki, czyste pranie przektadam do suszarki, albo wieszam na suszarkach, ktore stoja na zewnatrz.
Odziez po wyschnigciu prasuje i wktadam kazdemu mieszkancowi do potki.

Stasia Zborowska: Co lubi pani robi¢ w czasie wolnym?

Beata Pyrek: W czasie wolnym lubig sobie polezakowac, lubi¢ spacery. Gdy wypoczywam
w gorach, to lubi¢ przemierza¢ niewielkie szlaki turystyczne.

Stasia Zborowska: Jaka jest pani ulubiona piosenka?
Beata Pyrek: Moja ulubiona piosenka to ,, Flowers” Miley Cyrus
Stasia Zborowska: Co dla Pani oznacza stowo przyjazn?

Beata Pyrek: Przyjazn to szczegdlna wiez z bliskg osobag, ktorej mozna powiedzie¢ wszystko bez
leku, ze zostanie przekazane to innym ludziom. To mozliwos$¢ powierzenia sobie nawzajem
najwiekszych tajemnic. Przyjazn to tez trudne chwile, gdy moéwimy sobie prawde, a nawet ktocimy,
ale jest to robione w imi¢ dobra najblizszej osoby.

Stasia Zborowska: Co by Pani zrobita gdyby Pani wygrata w loterii duzg sume pieni¢dzy?

Beata Pyrek: Hmm... gdybym wygrata na loterii pokazng sume pieni¢dzy to czes$¢
przeznaczytabym na wyjazd w jakie$§ egzotyczne miejsce z moimi najblizszymi. Cz¢$¢ kwoty
odtozytabym na tzw. ,, pdzniej lub czarng godzing”. No i z pewnoscig jakas kwota zostataby
przeznaczona na specjalny cel, jako dar dla np. fundacji.

Stasia Zborowska: Dzi¢kuj¢ za udzielenie wywiadu
16
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AKWARYSTYKA

Barwniak czerwonobrzuchy

przygotowal Michatl Zestawski

Stodkowodna ryba. Hodowana w akwariach.W warunkach naturalnych wystepuje w Poludniowe;j
Nigerii. Samiec dorasta do 9 cm, a samica do 7 cm dlugosci. Samiec ma wydluzone konce pletw
grzbietowej 1 odbytowej. Samica w okresie godowym ma brzuch intensywnie ciemnoczerwony.

\ ) &.{v’.‘"\?,"\'-.{‘_\#,\v__
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Hodujac ta rybke w akwarium nalezy pamigta¢ ze zbiornik wody powinien by¢ $redni lub duzy.
Temperatura wody 22 — 28 stopni. Rybka ta przyjmuje pokarm zywy, mrozony, roslinny i suchy.
Ryba ta moze by¢ hodowana w akwarium wielogatunkowym. Ryby te wymagaja w akwarium wielu
kryjowek i urozmaiconego wystroju tj. roélin, grot, tupin orzechéw kokosowych. Zyja w parach.
W okresie opieki nad potomstwem moge¢ by¢ agresywne dla pozostaltych ryb zwlaszcza
w mniejszych akwariach. Ikry pilnuje samica, razem z samcem opiekuja si¢ mtodymi.
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ZWIERZETA

Mandarynka

przygotowat Bogus Kuima

Jest to kaczka, gatunek sredniej wielkosci ptaka wodnego. Zamieszkuje dorzecze
Amuru, Japonie, Mandzurie, wschodnie Chiny. Zimuje w Japonii i w poludniowo
wschodnich Chinach. Mandarynka spotykana jest rowniez w Polsce. Zdarza sie,
ze gniazduje w Parku Lazienkowskim w Warszawie. Kaczka ta ma
charakterystyczny dla catego rodzaju ksztalt dzioba, ktérego nie maja Zadne inne.
U obu plci pidra z tylu glowy tworza charakterystyczny czub. Mandarynka zywi
sie¢ pokarmem roslinnym i zwierzecym [bezkregowce| zbieranym z powierzchni
wody. Jesienia najczesSciej jedza brukiew i zotedzie. W kulturze chinskiej para
kaczek mandarynek jest symbolem wiernosci, bowiem ptaki te tacza sie w pary na
cate zycie. Chinczycy uwazaja, ze jesli jedna z kaczek ginie to druga umiera ze
zgryzoty.

Mandarynki — populacje europejskie zamieszkuja glownie stawy w miejskich
parkach. Buduja gniazda w dziuplach lub =zaroslach, szczelinach skalnych,
rozgalezieniach pni w poblizu wody, znacznie rzadziej na ziemi.
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Kon czystej krwi arabskiej

Jedna z podstawowych ras koni goracokrwistych uwazana czesto za kwintesencje
pickna konia. Konie arabskie pojawily sie na Polwyspie Arabskim co najmniej
2500 lat temu. Konie Arabskie sa bardzo wytrzymale niewymagajace hodowli,
szybkie w galopie . Na dlugich dystansach nie maja sobie rownych.
Sa inteligentne, zyczliwe wrazliwe i przywiazane do czlowieka. Chody tych koni sg
bardzo lekkie. Galop jest szybki i wytrzymaly. Ktus bardzo szlachetny jak gdyby

kon unosilt sie w powietrzu.

Wyroznia sie kilka typow konia arabskiego sposrod ktorych trzy najbardziej znane
to:

e Kuhailan - typ najsilniejszy kiedys uzywany jako kon bojowy lub uzytkowy-
oraz skarogniady z mocna szyja i stosunkowo duza glowa.

e Saklavi - kon o szczuplej sylwetce, lekkiej budowie, glowie
o charakterystycznej wklestosci i duzych nozdrzach. Masc¢ czesto siwa, choc¢
zdarzajg sie inne. Dawniej uzywany do pokazow, spacerow, jako kon dla
dam.

e Munighi - kon o skosnej lopatce, dtugich konczynach, dtuzszej i wezszej
glowie o prostym profilu. Masc¢ zwykle kasztanowata . Kon wytrzymaty,
szybki na krotkich dystansach.

Wiadomosci pochodzq z internetu
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POJAZDY

Zimowy pojazd - sanki

przygotowat Krzysztof Paleczny

Pierwsze sanki zrobiono z drewna jesionowego lub bukowego. Powstaly w 1870 r.
w jednym z hoteli (od red. w St. Moritz) w Szwajcarii dla odpoczywajacych tam
turystow (od red. turystow brytyjskich). Nowy sport tj. jazda na sankach szybko
przyjal sie w szwajcarskich uzdrowiskach.

Legenda jednak glosi, Zze wspolczesne sanki to dalekie kuzynostwo foteli
bujanych. Wedlug niej w polowie XIX wieku, stolarz Michael Thonet tworzac
popularny fotel zupelnie przypadkiem wpadl na pomyst innego wykorzystania jego
ksztattu. I tak, w dalekiej Nadrenii powstaly pierwsze sanki, przypominajace
dzisiejsze.

20

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” jesien-zima 2023

KULINARIA

propozycje Anny Harazinskiej

Karp zapiekany z grzybami

Skladniki:

Suszone grzyby 30 g

Karp 600 g

Sos grzybowy "Winiary"
Przyprawa "ziarenka smaku
Olej 4 tyzki

Ser z6ity 50 g

Sol

Pieprz

Przygotowanie:

Grzyby namocz, a nastepnie ugotuj, odsacz i pokrodj w paseczki. Usun osci z ryb. Filety pokroj,
oprosz przyprawg “ziarenka smaku" i pieprzem. Obtocz w mace, obsmaz na oleju, przetéz do
naczynia do zapiekania. Na rybie utéoz grzyby i posyp serem. Wstaw do nagrzanego do
200 stopni piekarnika i zapiekaj przez 15 minut. Zawarto$¢ opakowania sosu grzybowego
"Winiary" doktadnie rozprowadz w 300 ml zimnej wody. Postaw na ogniu i mieszaj do chwili
zagotowania. Gotuj na maltym ogniu przez 2-3 minuty czesto mieszajgc. Sos wlej do naczynia
z karpiem, zapiekaj jeszcze przez 5 minut. Sktadniki w tym przepisie s3 podane na 4 porcje.

Salatka z mandarynka

Skladniki:

2 gar$ci mieszanych satat
3 mandarynki

1 pojedynczy filet z kurczaka
50 g pestek dyni

3 tyzki jogurtu naturalnego
1 tyzeczka soku z cytryny
Szczypta cukru

Sol

Pieprz

Oliwa do smazenia
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Przygotowanie:

Pestki dyni podpraz na suchej patelni. Mandarynki umyj, obierz i pokrdj) w plasterki. Filet
z kurczaka pokroj w kostke. Oliwe rozgrzej na patelni i smaz na niej ok. 10 minut pokrojonego
kurczaka. Oprosz solg i pieprzem.Sataty umyj i rozdrobnij. Delikatnie zmieszaj z przestudzonym
kurczakiem, pestkami dyni oraz mandarynka. Jogurt zmieszaj z sokiem z cytryny, cukrem, solg
i pieprzem. Sosem polej satatke. Sktadniki w tym przepisie sa podane na 4 porcje

propozycja Iwony Harazinskiej

Pierogi z boczkiem

Skladniki:

Ciasto:

400 g maki

2 jajka

2 706ttka

4 tyzki soku z cebuli
sol

Farsz:

400 g wedzonego boczku
50 g stoniny

cebula

4 jajka na twardo

po 2 tyzki tartej bulki
tyzka posiekanej natki
tyzeczka czabru

sol pieprz

Przygotowanie:
Ze sktadnikéw zagnie¢ ciasto w kostke. Boczek zmiel w maszynce, jajka obierz i posiekaj. Cebule
podsmazaj W wytopionej stonie, dodaj boczek, jajka, tarta bulke, czgber, natke, sol oraz pieprz.
Farsz doktadnie wymieszaj. Ciasto wykroj w kotka, natoz farsz, zlep pierogi. Gotuj minut¢ od
wypltyniecia. Mozesz poda¢ ozdobione skwarkami z cebulg i zielening. Sktadniki w tym przepisie
sa podane na 6 porcji.

Melonowa salatka owocowa

Skladniki:

1 melon

2 tyzki malin

1 gruszka

2 tyzki §wiezej migty
% limonki
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Przygotowanie:

Wycisnij sok z limonki. Melon przekr6j na p6t. Mata zaokraglong tyzeczka wycinaj z miazszu
owocowe kuleczki. Wydrazony owoc odtoz jeszcze si¢ przyda. Gruszke obierz pokrdj dodaj do
niej maliny, miete, sok delikatnie wymieszaj. Wydrazony owoc napelnij gruszkowo malinowa
salatkg. Danie bedzie smakowato jeszcze lepiej jesli schtodzisz je przez 30 minut w lodoéwece.
Sktadniki w tym przepisie sa3 podane na 2 porcje.

SMACZNEGO!!!

Do dnia 19 stycznia 2024 roki przygotuj odpowiedzi na ponizsze pytania i z16z je
w pokoju psychologa. Wszyscy, ktorzy prawidlowo odpowiedza na ponizsze

pytania otrzymaja nagrody.
Pytania konkursowe:

Co symbolizuje Pasterka?

Co to sa jasetka?

Co to jest cynamon?

Co to jest imbir?

Gdzie znajduje sie Jasna Go6ra?

Czy prawda jest, ze mandarynka to rodzaj kaczki?
Jak ryba kojarzy sie z Bozym Narodzeniem?

Czym mozna udekorowac choinke?

O ® N o R b=

Czy barwniak czerwonobrzuchy moze by¢ ozdoba akwarium?
10. Z czego robi sie sanki?
11. Kiedy pojawily sie konie arabskie?

12. Kto czesto mawiatl: "nisko siadac¢, mato jada¢, duzo robi¢, mato gadac"?

Zespol redakcyjny: Kornelia Monka, Jola Tondus, Ludwik Przata, Stasia Zborowska
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Beata Kaczmarska,
Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Mieczystaw Koziot, Marek Chmielewski,
Adam Gorecki, Anna Harazinska, Iwona Harazinska, Renata Jazgar
Redaktor naczelny: Kasia Wisniewska Sklad: Marian Maj
Druk: ks. Rafat Buzata, Katarzyna Niesyto
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