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AKTUALNOSCI

czyli co nas czeka w miesigcu lipcu

o Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego - codziennie
e Zajecia terapeutyczne zgodnie z grafikiem

e Wyjscie do kawiarni

e Grill na terenie osrodka

Informacje zebrat Zespol Redakcyjny

SOLENIZANCI

Zyczenia dla Solenizantow kwietnia, maja, czerwca

Wszelkiej pomyslnosci®
- . -

i spokoju ducha

Clepla ﬁ'ados'cl
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WYDARZENIA

Wycieczka do Malborka... i innych polskich miast

W dniach 22 - 26 maj miata miejsce wycieczka integracyjno-krajoznawcza, w ktorej uczestniczyli
mieszkancy Domu. Oto jak uczestnicy wspominajg ten miniony wyjazd.

Teresa Kukuczka:

Wycieczka rozpoczeta si¢ od wyjazdu do Czestochowy. Tam uczestniczylismy we Mszy Swietej
w Sanktuarium Matki Boskiej Czgstochowskiej na Jasnej Gorze. Z wycieczki naszej pamigtam tez
zwiedzanie zamku w Malborku. Kazdego dnia uczestniczylismy we Mszy Swietej, ktore to
odprawiali nasi ksi¢za. Z wycieczki tej pamigtam takze pobyt w miastach nad morzem. Spacer po
molo w Sopocie. Nad morzem widzialam statki. Zapamigtaltam rowniez z tego wyjazdu smak
lodéw. Byly pyszne. Wycieczka ta bardzo mi si¢ podobata. Chciatabym abySmy znowu gdzie$
pojechali.

Michal Zeslawski:

Wycieczka do Malborka wg mnie byta bardzo tadna. Z wyjazdu szczegoélnie pamigtam zwiedzanie
zamku w Malborku. Po zamku oprowadzatl nas przewodnik, ktory opowiadat nam ciekawe historie
zwigzane z tym miejscem. Mozna tez bytlo dopyta¢ przewodnika o to co nas ciekawito najbardzie;.
Super miastem do ktorego tez dotarliSmy byta Gdynia. Z bliska mozna byto zobaczy¢ statki. Bedac
w Gdyni odwiedzilismy tez Oceanarium. Widzialem tam pigkne okazy ryb. Podczas wycieczki
byliSmy réwniez na polach Grunwaldu . Tam dawno temu odbyta si¢ wielka bitwa z Krzyzakami.
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Anna Harazinska:

Jestem bardzo zadowolona z wycieczki. ByliSmy w miastach takich jak: Malbork, Gdansk,
Gdynia, Sopot, Elblag, Olsztyn, Gietrzwald. Szczegdlnie podobato mi si¢ w Sopocie
i w Oceanarium w Gdyni. Podobat mi si¢ statek Dar Pomorza.
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Bogus$ Kuzma:

Spehito si¢ moje marzenie. Bylem na zamku w Malborku. Zamek ten zostat zbudowany przez
Krzyzakow. Zwiedzajac zamek moglem zobaczy¢ salg gldéwnag wielkiego mistrza i jego sale
mieszkalng z wielkimi malowidtami. Zrobita na mnie wrazenie sala kuchenna z marmuru. W zamku
znajduje si¢ takze wspaniata duza kaplica z malowidtami o tematyce sakralnej. W zamku zwrécitem
tez uwage na posagi 1 obecne tam armaty. Zamek w Malborku jest picknie potozony - lezy nad
rzeka Nogat. Jestem bardzo szczesliwy Ze spehnito si¢ moje marzenie.
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Na wycieczce byto fajnie. Pamigtam pobyt w Gdyni w Oceanarium, gdzie bylo duzo réznych
atrakcji. Pamietam z tego miejsca sporo kolorowych rybek pochodzacych z catego §wiata. W porcie
w Gdyni mogtem zobaczy¢ statki m.in. Dar Mtodziezy. Odwiedzenie Westerplatte i Sopotu tez
zrobito na mnie wrazenie. W Sopocie np. mozna bylo kupi¢ bursztyny. W Sopocie chodzilismy po
molo. W Malborku gdzie zwiedzali$my zamek kupitem sobie kubek i widokowki na pamiatke tych
wydarzen i naszego pobytu w ciekawym miejscu. Wycieczka nasza obejmowata tez zwiedzanie
Grunwaldu i Olsztyna a takze Elblaga i Gietrzwatdu.

Kornelia Monka:

Jesli chodzi o naszg wycieczke to
zapamigtatam opowieSci  naszego
przewodnika o zamku w Malborku.
Pan ten bardzo ciekawie opowiadat
nam ro6zne historie z zamkiem
zwigzane. W zamku mozna bylo
zobaczy¢ w  gablotach  pickne

kamienie, bizuterie.

Wspominajac nasza wycieczke chce
napisaé, ze bardzo podobato mi si¢
w Oceanarium w Gdyni. Widziatam

tam kolorowe rybki. Wspaniate.

Wazng cze¢scig naszej wycieczki byt
pobyt na Westerplatte. Jest tam
pomnik — symbol wybuchu Il wojny
Swiatowej. Na wycieczce bylo
bardzo fajnie. Ksigdz Rafal duzo
opowiadat o roéznych miejscach,

ktore odwiedzilis$my.
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Moje wspomnienie ze spotkania

w Towarzystwie Milosnikow Ziemi Zatorskiej

przygotowatl Adam Gorecki

Dnia 30 marca 2023 bylem z innymi mieszkancami DPS-u w siedzibie TMZZ.
Widzialem tam najpierw dawne narzedzia do odlowu karpi i innych ryb. Oprocz
tego widzialem tam rzeczy uzytku codziennego, ktore dawniej w Zatorze
i okolicach byly uzywane. Moja uwage przykuly: dawna maselnica, pila,
drewniane urzadzenie do prania, kolyska z becikiem, drewniane zabawki.
Ciekawie tez prezentowaly sie wyroby wikliniarskie zrobione w okolicy Zatora.
Bedac tam, przedstawicielka Towarzystwa pokazala nam tez stare telefony
uzywane za PRL i starsze. Ogladajac w Towarzystwie zgromadzone tam lawki
szkolne, wspominalem tez wlasny szkolny czas. Wrazenie wywarlo teZ na mnie
obejrzenie czapki obozowej bylego wieznia obozu niemieckiego.

Uwazam, ze takie miejsca jak Towarzystwo Milosnikow Ziemi Zatorskiej sa
potrzebne. Przypominaja, czy tez dostarczaja wiedzy jak kiedys sie zylo i co
w zyciu ludziom shuzyto.
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SPOTKANIA

Wywiad z opiekunka
Monika Hajto

przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia: Pani Moniko chcialabym poprosi¢ o wywiad do gazetki. Czy moge?
Monika Hajto: Oczywiscie ze tak, Stasiu
Stasia: W naszej gazetce opowiadamy o ciekawych ksiazkach. Czy pani lubi czytac?

Monika Hajto: Tak uwielbiam czyta¢ ksigzki, lubi¢ patrze¢ na ksigzki, lubi¢ czu¢ w rekach ich
cigzar, lubie szelest kartek 1 zapach druku oraz papieru. Nie wyobrazam sobie zycia bez czytania.

Stasia: Dlaczego warto czytac?

Monika Hajto: Na pewno jest wiele powodow dla ktorych warto czyta¢ ksigzki. Na pewno
rozwijaja wyobrazni¢, stownictwo, wiedzg, poszerzaja horyzonty, ucza myslenia 1 cierpliwosci.
Mnie bardzo relaksuja, pozwalaja mi si¢ wyciszy¢. Dzieki ksiagzkom moge podréozowaé po
miejscach w ktorych nigdy nie bede, poczu¢ zapachy, ustysze¢ dzwigki. Pozna¢ ciekawych ludzi ,
ktérych nigdy bym nie poznata, ich kulturg, zwyczaje. Czytanie ksiazek rozwija i pomaga spojrze¢
na §wiat inaczej.

Stasia: Jakie ksigzki sg wedtug Pani warte polecenia. Prosze o tytuly.

Monika Hajto: Mysle, ze kazdy ma swojg ulubiong tematyke. Ja lubie ksigzki lekkie. Najbardziej
te pisane z perspektywy kobiety jak ,,Gdzie $piewaja raki” — Delii Owens. To przejmujaca historia
0 mitosci 1 szukaniu sprawiedliwos$ci, namalowana na przepigknym tle dzikiej natury mokradet.
Wyjatkowa literacka oda do pigkna dzikiej kobiecosci i niezaleznosci — z pewno$cig zachwyci
niejedng czytelniczke. Ale mojg ulubiong ksigzka i jedyna, ktora czytatam wigcej niz jeden raz jest
,» Ztodziejka ksigzek”- Markusa Zusaka. To wielowatkowa historia, nauka i przede wszystkim
przestroga. Doceniajmy to co posiadamy. Cieszmy si¢ z drobiazgdéw, patrzac na nie pod réznym
katem 1 przede wszystkim czytajmy. Naprawde warto.

Stasia: Dzigkuje za udzielenie wywiadu.
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ZWIERZETA

Pisze Bogus Kuima

Kakadu Inka

Jak wszystkie papugi rowniez kakadu sa ptakami
bardzo towarzyskimi. Matymi grupami wedrujg przez
las skrzeczac przy tym i1 wrzeszczac bez opamigtania.
Gdy sg bardzo zdenerwowane rozktadaja szeroko czub
na glowie. Pary tych ptakow pozostaja wierne sobie
przez wiele lat czesto przez cate zycie. Przyszli rodzice
razem buduja gniazdo 1 wysiaduja na zmiang jaja,
a nastepnie karmig bezradne potomstwo do czasu az
mlode sg zdolne do lotu. Coraz czgsciej spotyka sig¢
kakadu w sklepach zoologicznych. Nie sg to jednak
ptaki, ktore mogltyby czué si¢ szczg¢sliwe w niewoli.
Czym jest nawet najpigknicjsza nawet zlota klatka
w poréwnaniu z nieprzebytym dzikim lasem.

Wiadomosci pochodzq z ksigzki ,, Moj barwny atlas zwierzqt”, autor Ernest W. Bauer.

Bawoél afrykanski

Duzy ssak roslinozerny nalezacy do rodziny
wotowatych. Wystepuje od otwartej sawanny do
| gesto porosnigtych lasow tropikalnych. Zasieg
. wystepowania obejmuje takie panstwa jak
Sudan, Zambia Zimbawue, Kenia, Tanzania.
Siers¢ Bawotow ciemnieje z wiekiem. W koncu
staje si¢ ciemnobrgzowa prawie czarna.
| Osadzone na duzej gtowie rogi sa u podstawy
| bardzo masywne. Silne konczyny sg zakofczone
- dwoma palcami pokrytymi racicami. Ogon
. | zakonczony duzym chwostem sigga pecin.
. Wysokos¢ zwierzgcia 140 — 170 cm w kigbie.
- Dtugos¢ ciata 270 — 350 cm. Rozpigtos¢ rogow
~ okoto 1 metra. Waga bawola to 500 — 900
N kilogramow. Dhugo$¢ zycia to okoto 20 Iat.
Podczas pory suchej stada bawotow liczace nawet okoto 2000 osobnikow dzielg si¢ na mniejsze
grupy. Z powodu upatéw czesto zazywaja kapieli blotnych, a potem ocieraja si¢ o kore drzew zeby
pozby¢ si¢ zaschnigtej warstwy blota.

Wiadomosci pochodzq z internetu.
10
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CIEKAWOSTKI

przygotowat Mieczystaw Koziol

Zdumiewajace nazwy miejscowosci w Polsce:

Chiny — woj. pomorskie (najbogatsza miejscowosc¢)
Pekin — woj. wielkopolskie

Czechy — woj. dolnoslaskie, 16dzkie i matopolskie
Praga — woj. todzkie

Francja — woj. matopolskie, powiat Wadowice, gm. Andrychéw, osiedle Targanice
Paryz — woj. kujawsko-pomorskie i opolskie

Niemce — woj. lubelskie

Berlin — woj. podkarpackie

Ukraina — woj. t6dzkie, gm. Zgierz

Kijéw — woj. lubuskie, opolskie, §laskie i swigtokrzyskie
Wilochy — woj. opolskie

Rzym — woj. kujawsko-pomorskie i pomorskie
Abisynia — woj. pomorskie

Afryka — woj. todzkie

Aleksandria — woj. §laskie

Ameryczka — woj. kujawsko-pomorskie

Ameryka — woj. lubelskie i warminsko-mazurskie
Manhattan — woj. $laskie, osiedle Czechowice Dziedzice
Ateny — woj. podlaskie (najpigkniejsza miejscowosc)
Bagdad — woj. wielkopolskie

Betlejem — woj. dolnoslaskie, podkarpackie, pomorskie i $wigtokrzyskie
Biala Ameryka — woj. todzkie

Egipt — woj. todzkie i wielkopolskie

Florencja — woj. kujawsko-pomorskie

Hiszpania — woj. wielkopolskie

Holandia — woj. pomorskie

Kanada — woj. matopolskie

Kopenhaga — woj. zachodniopomorskie

Korea — woj. lubelskie i mazowieckie

Lipsk — woj. podkarpackie

Loretto — woj. mazowieckie

CDN...

11
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Lato w wierszach...

propozycja Beaty Kaczmarskiej

Leze na Iace
Autor: Kazimierz Wierzynski

Leze¢ na face

Nikogo nie ma: ja i stonce.

Ciszg nabrzmialg i wezbrang
Naptywa mysl:

- To pachnie siano.

Wiatr ciggnie po trawach z szelestem,
A u gory

Siostry moje, biate chmury,

Wedruja na wschod.

Czy nie za wiele, ze jestem?

Topnieje w sinej mgle,
A $wiezy zapach siana
Skoszona tgka §le.

Wraz z wonig polnych kwiatéw,
Z gasnacym blaskiem z6rz
Cicha poezja §wiatow

W glab ludzkich sptywa dusz.

W polcieniu piers olbrzymia
Letni wieczor Podnosza widma gor,

Autor: Adam Asnyk Nocnymi mglami dymia,
Wdziewaja ptaszcze chmur.
Juz zaszedl nad doling

Ztocisty stonca krag; I wiazg swoje skrzydta,

Ciche odgtosy ptyna Podarty kryjac stok,

Z zielonych pdl i tak. Jak senne malowidta
Powoli tong w mrok.

Dalekie ludzi gtosy,

Daleki stycha¢ spiew Wieczoru blask niepewny

I cichy szelest rosy Oswietla obraz ten...

Po drzacych lisciach drzew. Ludzie w zadumie rzewnej

Promieni gra r6zana Gonig pigknosci sen.

12
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POKRZEPIAJACE MYSLI...

¢ =
przypomina i poleca na trudne chwile Ludwik Przata /|

"O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie
Bogu w modlitwie i blaganiu z dziekczynieniem! A pokéj Bozy, ktory przewyzsza wszelki
umyst, bedzie strzegl waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie" (Flp 4, 6-7)

"Bo gory moga ustapic i pagorki sie zachwiac, ale mitoS¢ moja nie odstapi od ciebie i nie
zachwieje sie moje przymierze pokoju, méwi Pan, ktéory ma litos¢ nad tobg" (Iz 54, 10)

"Czyz ci nie rozkazalem: Badz mezny i mocny? Nie bgj si¢ i nie lekaj, poniewaz z toba jest
Pan, Bog twdj, wszedzie, gdziekolwiek pojdziesz" (Joz 1, 9)

"Chociazbym chodzil ciemna dolina, zla sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mna" (Ps 23, 4a)

NOWENNA DO MATKI BOZEJ
NIEUSTAJACEJ POMOCY

O Matko Nieustajacej Pomocy, 2z najwieksza
~ ufnoscia przychodze dzisiaj do Ciebie, aby blagac¢ o
» | Twoja pomoc. Nie licze na moje zaslugi ani na moje
dobre uczynki, ale tylko na nieskonczone zastugi
Pana Jezusa i na Twoja niezrownana milosc
macierzynska. TysS patrzyla, o Matko, na rany
Odkupiciela i na krew Jego wylana na krzyzu dla
naszego zbawienia. Tenze Syn Twoj umierajac, dat
nam Ciebie za Matke. Czyz wiec nie bedziesz dla
nas, jak glosi Twoj stodki tytul, Nieustajaca
Wspomozycielka?

Ciebie wiec, o Matko Nieustajacej Pomocy, przez
bolesna meke i $mier¢ Twojego Boskiego Syna, przez
niewypowiedziane cierpienia Twego Serca,
o Wspotodkupicielko, blagam  najgorecej, bys
wyprosila mi u Syna Twego te laske, ktorej tak
bardzo pragne i potrzebuje (przedstaw Matce Bozej
twoje prosby).

Ty wiesz, o Matko Przeblogostawiona, jak bardzo Jezus Odkupiciel nasz pragnie udzieli¢
nam wszelkich owocow odkupienia. Ty wiesz, ze skarby te zostaly zlozone w Twoje rece,
abys je nam rozdzielala. Wyjednaj mi przeto, o Najlaskawsza Matko, u Serca Jezusowego
te laske, o ktora w tej nowennie pokornie prosze, a ja z radoscia wychwala¢c bede Twoje
milosierdzie przez cala wiecznos¢. Amen.

13
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CIEKAWA POSTAC

Natalia Kukulska

Natalia Kukulska to znana polska
piosenkarka. Urodzila sie 3 marca
1976 roku w Warszawie. Natalia
pisze teksty do swoich piosenek
i tworzy muzyke. Swoja muzycznag
droge rozpoczela od piosenek dla
dzieci. Znany jest przeboj Natalii
sPuszek-okruszek”. ='W doroslym
zyciu stworzyta i zasSpiewala juz
bardzo duzo pieknych piosenek. Ja
znam piosenke Natalii Kukulskiej
pod tytulem ,W biegu”. Zachecam —
postuchajcie jej.

»Skarby Unesco. Najpiekniejsze miejsca Polski”

przygotowatla Malgosia Chominiec

Tym razem chcge Wam czytelnicy opowiedzie¢ o ksigzce, ktorg czytatam ostatnio. Tytut tej ksigzki
to ,,Skarby Unesco. Najpiekniejsze miejsca Polski”. Autorka ksigzki jest Joanna Wilder. Ksigzka ta
opisuje najpigkniejsze miejsca Polski. Najbardziej mnie zaciekawil w niej rozdzial o Krakowie.
Poza Krakowem z ksigzki mozemy dowiedzie¢ si¢ o Wieliczce i Bochni, Puszczy Biatowieskiej,
starym miescie Warszawy. Czytajac jg znajdziemy tez informacje o Zamosciu, Toruniu, Malborku,
Kalwarii Zebrzydowskiej. Warte podkreslenia sa czgsci ksigzki poswigcone kosciolom w Jaworzu
i Swidnicy. Ksigzka ta zawiera tez obszerne informacje o drewnianych
kosciotach potudniowej Matopolski w Binarowej, Blizne, De¢bnie,
Haczowie, Lipnicy Murowanej iw Sgkowej. Interesujacym miejscem
opisanym tez w tej ksigzce jest Park Muzakowski. Kto zaciekawiony
bedzie poznaniem Wroclawia moze tez siegna¢ po ta ksiazke. Znajdzie
tam bowiem informacje i otym picknym polskim miescie. Drewniane
cerkwie w polskim i ukrainskim regionie Karpat takze opisane sg w tej
pozycji ksigzkowej. Kazdy kto chciatby poszerzy¢ wiedz¢ dotyczaca
polskich ciekawych miejsc powinien siggna¢ po ta ksigzke. Polecam ja
poniewaz pigknie opisuje rézne miejscowosci 1 zawiera pigkne zdjecia.

8
SKARBY § %
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CIEKAWE MIEJSCA

przygotowat Bogus Kuima

Zamek w Korzkwi

Zamek rycerski znajdujacy sie na Jurze Krakowsko - Czestochowskiej wybudowany
zostal w systemie tzw. Orlich Gniazd. Zamek znajduje si¢ we wsi Korzkiew
w wojewodztwie malopolskim. Zespél zamkowy to ruiny zamku, dom mieszkalny,
budynek gospodarczy oraz park. Historia zamku siega XIV wieku. W 1352 roku Jan
z Syrokomli zakupil wzgorze Korzkiew i wybudowat na nim prostokatna i kamienng oraz
podpiwniczona wieze pelnigca funkcje obronnag i mieszkalna. Kolejnymi wlascicielami
byli: Szczepan Swietopalk, kupiec Piotr Krupka, rodzina Zborowskich i Lubomirskich.
Pod koniec XIX wieku zamek popadl w ruine. Od 1997 jego wlascicielem jest architekt
Jerzy Donimirski, ktory podjat sie odnowienia i odbudowania zamku. Od tego czasu
trwaja prace budowlane na zamku, ktory pelni role hotelu. Planowana jest takze
odbudowa mieszczacego sie dawniej w poblizu zamku dworu, a takze stworzenie maltego

muzeum i skansenu.

Wiadomosci pochodzq z internetu
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Zamek Czocha

Obronny zamek polozony w miejscowosci Sucha nad Zalewem LesSniowskim na Kwisie
w polskiej czesci Luzyc Gornych. Zamek powstat jako warownia na pograniczu slasko-
tuzyckim w latach 1241 - 1247 z rozkazu kréla czeskiego Wactawa I Przemyslidy.
W roku 1253 zamek zostal przekazany biskupowi myslenickiemu. W 1319 roku jako
posag razem z okolicznymi ziemiami zostal wlaczony do ksiestwa jaworskiego, ktorym
wladal Henryk I Jaworski. Pézniej zamek wrocit do Czech. Zamek kupiony zostat
w roku 1909 przez producenta wyrobéw tytoniowych Ernesta Gustechowa za 1,5 miliona
marek. Do 1912 roku zostal przebudowany przez znanego architekta berlinskiego Bodo
Edcharta, zgodnie z wygladem zachowanym na rycinie z 1073 roku. Zabudowania zamku
zostaly wykorzystane przy kreceniu filmow ,Gdzie jest general”, ,Dolina szczescia”,
,Wiedzmin”, a takze seriali: ,Tajemnica twierdzy szyfrow”, ,Dwa §wiaty”, ,Swieta wojna”
oraz ,Pierwsza miloS¢”. Wspodlczesnie miesSci sie¢ tam osrodek hotelowo-konferencyjny.
Podczas ferii zimowych i wakacji letnich na zamku odbywaja si¢ spotkania tematyczne

dla dzieci i mtodziezy.

Wiadomosci pochodzq z internetu
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WARTO OBEJRZEC...

przygotowal Bogus Kuima

Rodzina Polanieckich

Polski serial z roku 1978 zrealizowany na kanwie powiesci Henryka Sienkiewicza.
Realizacja serialu trwala w Zespole Filmowym ”Pryzmat” juz pod koniec 1977 r.
Produkcje zrealizowano glownie w Lodzi. Wowczas krecono wiele scen wlasnie
w lodzkim studio. Ponadto sceny filmu byly krecone takze w Warszawie,
Watbrzychu oraz we Wroclawiu. Rezyserem serialu byl Jan Rybkowski. Zdjecia

wykonal Marek Nowicki, a scenografie Andrzej Halinski.

Tres¢ fabuly stanowia losy Stanistawa Polanieckiego oraz jego uczucia do Marii
Plawickiej i historii ich zwiazku. Akcja filmu rozgrywata sie pod koniec XIX wieku

w Krolestwie Polskim.
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Wiadomosci pochodzq z internetu.
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AKWARYSTYKA

Zagrzebka afrykanska

To bardzo ciekawy rybi gatunek ze wzgledu na
intensywne ubarwienie. Rybki te w naturalnych
warunkach wystepuja na wyspie Zanzibar, cho¢
spotykano je rowniez w Tanzanii. Ciato tej rybki
jest  delikatnie tukowato  wygiete, usiane
jasniejszymi 1 ciemniejszymi plamkami. Pletwa
ogonowa tej rybki jest czerwona lub jaskrawo
purpurowa. Luski na ciele tej rybki sa dosy¢ duze .
Z metalicznym polyskiem. Rybka ta dorasta do 5 cm dl"ugosc1 Powinna dostawac zywy pokarm, ale
zjada rowniez ptatki i1 inne suche preparaty. Rybki te maja wielki apetyt ale nie nalezy ich zbyt
obficie karmi¢ gdyz obfite karmienie skraca ich zycie. Odpowiednia temperatura wody w ktorej
zyje ta rybka to 22- 26 C. W akwarium jednogatunkowym nalezy trzymaé jednego samca i kilka
samic ze wzgledu na agresywny charakter samcow. Jezeli akwarium jest duze i obsadzone
ro$linnos$cig, tak by samce mogty wydzieli¢ sobie terytorium mozna trzymac ich wigksza liczbe, ale
beda one wowczas miedzy soba rywalizowaty. Woda w akwarium powinna by¢ miegkka i lekko
kwasna, a podloze migkkie i ciemne np. torfowe. Jezeli chodzi o o$wietlenie to akwarium powinno
by¢ niezbyt intensywnie o§wietlone oraz powinno zawiera¢ liczne kryjowki.

MOTORYZACIA

Suzuki

przygotowat Krzysztof Paleczny

Suzuki to japonski producent samochodow,
motocykli i silnikow, powstaty

w pazdzierniku 1909 roku w Hamamatsu.
Jej zatozycielem byt Michio Suzuki.
Poczatkowo przedsigbiorstwo produkowato
maszyny tkackie. O produkcji matych
samochodow Michio Suzuki zaczat myslec¢
dopiero w latach 30. Wtedy powstaty
pierwsze prototypy samochodow. Seryjna
produkcje firma uruchomita dopiero

w potowie lat 50. Wedtug mnie bardzo
ciekawy, fadny model suzuki to Jimny.

To samochdd terenowy.
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KULINARIA

propozycja Iwony Harazinskiej

Mini-paczki z serem

Skladniki na 10 porcji:

300 g maki

3 jajka

2 serki homogenizowane waniliowe 2x175g
1 tyzeczka proszku do pieczenia

Olej do gtebokiego smazenia

Cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Jajka ubij na puszysta mas¢. Dodaj serki

: . I make przesiang z proszkiem do pieczenia.
Wszystkie skiadmlq dok%adnle wymleszaJ Lyzka naktadaj porcje ciasta na mocno rozgrzany olej i
smaz z obu stron na zloty kolor. Usmazone paczki os3cz z tluszczu na papierowym re¢czniku
podawaj obficie posypane cukrem pudrem. Czas przygotowania 30 minut.

propozycja Anny Harazinskiej

Golabki z kasza i pieczarkami

Skladniki:

Srednia gtéwka biatej kapusty

4 torebki kaszy gryczanej

2 tyzki ugotowanych ziemniakow
. 600 gram pieczarek

Yalitra $mietanki

2 listki laurowe

4-5 ziarenek ziela angielskiego
okoto 1,5 litra bulionu warzywnego z kostki
2 cebule

sol pieprz

tyzka maki pszennej

olej
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Przygotowanie:

Kapuste oczysci¢, wyciaé glab 1 wlozy¢ ja do gotujacej si¢ osolonej wody. Potem zdjaé sparzone
liScie. Gdy ostygna, §ciag¢ z nich grube nerwy. Kasz¢ ugotowaé wg przepisu na opakowaniu.
Cebule posiekac i zeszkli¢ na oleju. Doda¢ drobno pokrojone pieczarki. Smazy¢ az ptyn odparuje.
Doprawié¢ i ostudzi¢. Ostudzong kasze wymiesza¢ z ziemniakami. '; pieczarek. Farsz doprawié¢
i zawija¢ go w liscie kapusty. Gotabki utozy¢ w garnku i zala¢ bulionem oraz 3 tyzkami oleju.
Doda¢ listek angielskiego ziela. Dusi¢ ok. 70 minut az kapusta zmigknie. Do reszty pieczarek
doda¢ nieco bulionu z gotagbkow i Smietanke wymieszang z maka. Sos gotowac jeszcze kilka minut.

. weooA

Jak chronic sie przed sloncem?

przygotowala Jola Tondus

Lato tuz, tuz. Stonce mocniej $wieci. Chronmy nasze organizmy, skore przed
jego nadmiernym dziataniem. Jak to robi¢? Dowiedziatam si¢ ze:

trzeba chroni¢ oczy okularami z filtrem UV

nalezy uzywac kremu z filtrem

wazne by nosi¢ ubrania z przepuszczajacych powietrze tkanin
pamigtac trzeba, aby nosi¢ nakrycie glowy

unikaé trzeba przebywania na stoncu w godzinach 10.00-14.00
pamietaé nalezy o piciu wody.

Do dnia 21 lipca br. przygotuj odpowiedzi na ponizsze pytania i zt6z je w pokoju psychologa.
Wszyscy, ktorzy prawidlowo odpowiedza na ponizsze pytania otrzymaja nagrody.

1. Jak chroni¢ si¢ przed stoncem?
. Co mozna zobaczy¢ w Malborku?

. Wymien nazwe miasta nadmorskiego, w ktérym znajduje si¢ molo.

Kim jest Natalia Kukulska ?

2
3
4. Czy kakadu inka to papuga?
5
6. Kim byl Adam Asnyk?

5

. lle wazy bawot afrykanski?
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