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AKTUALNOSCI

czyli co nas czeka w miesigcu kwietniu

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie

e Gorzkie Zale (2 kwietnia)

e Droga Krzyzowa (7 kwietnia)

e Triduum Paschalne i obchody Swiat Wielkanocnych

e Wyjazd na sniadanie wielkanocne organizowane przez DPS

w Wadowicach ul. Lwowska
e Wycieczka
e Wyjscie do kawiarni
e Zajecia terapeutyczne zgodnie z grafikiem

e Spotkania z wolontariuszami

Przygotowat Zespot Redakcyjny
na podstawie planu sporzqdzonego przez Danute Sordyl
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IMIENINY, URODZINY

Zyczenia dla Solenizantéw stycznia, lutego i marca

Wszelkiej pomyslnosci
Spokoju ducha
Spelnienia marzen

Ciepla i radosci
Zdrowia i obfitosci
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W imieniu Zespotu Redakcyjnego Zyczenia przygotowata Kornelia Monka

\
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POKRZEPIAJACE SLOWA

przygotowat Ludwik Przata

sLecz ci, ktorzy ufaja Panu, nabierajq sily, wzbijaja sie w gore na skrzydlach jak
orly, biegna, a nie mdleja, ida, a nie ustaja”.
Ks. lzajasza 40:31

»,Czy nie przykazalem ci: Badz mocny i mezny? Nie bgj sie i nie lekaj sie, bo Pan,
Bog twoj bedzie z tobg wszedzie, dokadkolwiek pojdziesz”.
Ks. Jozuego 1:9

,Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam.
Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje, a kto szuka, znajduje, a kto kotacze, temu
otworza”.

Ew. Mateusza 7:7-8

»,B0 u Boga zadna rzecz nie jest niemozliwa”.
Ew. tukasza 1:37

przygotowata Malgosia Chominiec

»,Czas ofiarowany drugiej osobie moze okazac si¢ lekarstwem w utrapieniach”
Mirka Juchnik

,2Dopoki mamy okazje czynmy dobrze wszystkim, zwlaszcza tym, ktorzy sa nam
bliscy w wierze”

List sw. Pawta do Galtow 6,10
,Zycie kazdego z nas jest sztuka dokonywania wyborow i przezywania kazdej
chwili z wlasciwa sobie intensywnoscia”
Ewa Nocon
sNaprawde istnieje tylko jedna radosc: obcowania z ludzmi”

Antoine de Saint-Exupery

»W naszej samotnosci Bog nie zapomina o nas”
Autor nieznany
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WIELKANOCNE WIERSZE

"Chrystus zmartwychwstaje"
Mroznych si¢ wichrow przerwaty podmuchy,
$niegowa wydma, jak przykry sen taje.

Precz odrzuciwszy grobu kamien kruchy,
Chrystus zmartwychwstaje.

Stonca promienne, ztotem I1$nigce widcznie
biegng z blekitdéw oswietlac rozstaje,
ludzko$¢ wiosenne czary wita hucznie...
Chrystus zmartwychwstaje.

Zwyciestwo Prawdy bije w serca $lepych,
Kiedy do walki z mrozem klamstwa staje

I gdy roztacza wszechmitosci przepych.
Chrystus zmartwychwstaje.

Wieczna to walka! Cho¢ zlo si¢ rozpleni

I mrozem zetnie szemrzace ruczaje,
wierzymy , ze przecie wsrdd zlotych promieni

Chrystus zmartwychwstaje.

propozycja Beaty Kaczmarskiej

Swiateczny koszyczek
pieknie wystrojony
w bielutkie koronki

bukszpany zielone

"Wielkanocny koszyczek"

a w nim sg pisanki
farba okraszone
stodziutkie babeczki

lukrem oblepione
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tulg sie do siebie
dwa mate zajaczki
zajadaja listki

z rzezuchowej laczki

nagle w srodku kosza
gwar sie podniost wielki
potrawy sie ktoca

kto jest najwazniejszy

jajko sie rozpycha
to juz wszyscy wiedza

ze mnie jako pierwsze

na Sniadanie jedza

a biala kielbaska
mowi bardzo skromnie
jestem najsmaczniejsza

nie zapomnij o mnie

mala kromka chleba
do soli tak szepcze
wiesz wszystkie potrawy

z toba sg smaczniejsze

baranek zawolat
i wszystkich zaskoczyt
ja jestem symbolem

tych Swiat Wielkiej Nocy
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SPOTKANIA

Wywiad z Barbara Kuzia

przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Basiu czy zechcesz udzieli¢ wywiadu do naszej
gazetki?

Barbara Kuzia: Oczywiscie, ze udzielg.

Stasia Zborowska: Basiu, dlaczego zostalas opiekunka w naszym
Domu?

Barbara Kuzia: Czasami zycie pisze nam rézne scenariusze, co$ trzeba w nim zmienic, ulepszy¢,
poprawi¢. Wiec ja tez postanowitam, ze zmieni¢ dotychczasowa pracg. A poniewaz miatam juz
kontakt z osobami chorymi, postanowitam, ze sprobuj¢ w tutejszym DPS, tym bardziej, ze kilku
mieszkancow znalam osobiscie. Na poczatku bylo cigzko, ale powoli docieratam si¢ i tak juz mija
piaty rok w tej pracy.

Stasia Zborowska: Basiu, co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Barbara Kuzia: Wolny czas staram si¢ wykorzysta¢ aktywnie. Bardzo lubi¢ chodzi¢ po gorach,
wiec jak tylko moge to wyjezdzam i korzystam z urokow polskich gor. Ponadto mam psa, z ktorym
absolutnie si¢ nie nudz¢ i w wolnych chwilach spacerujemy. Lubig czyta¢ ksigzki, ogladna¢ dobry
film, a czasami po prostu leniuchuje.

Stasia Zborowska: Ciekawe miejsce w ktorym bytas Basiu to...?

Barbara Kuzia: Widziatam i bylam w wielu ciekawych miejscach. W zesztym roku udato mi sig
zobaczy¢ Pamukkale (Bawelniany Zamek) w Turcji. Sg to biale tarasy wapienne, ktore ciggng si¢
prawie 3 km. Wygladaja jak biale gory lodowcowe albo zamarznigte wodospady. W $rodku
znajduja si¢ zrddlta termalne, ktore maja ogromne wiasciwosci lecznicze. Calo$¢ wyglada
przepigknie, jak z bajki 1 naprawde trudno uwierzy¢, ze natura stworzyla takie cudo. W sasiedztwie
tarasOw mozna zwiedzi¢ ruiny starozytnego miasta Hierapolis. Znajdujg si¢ tam grobowce, ruiny
ko$ciotéw, teatru oraz laznie i Swiatynie Apollina. Mozna wykapa¢ si¢ w stynnym basenie
Kleopatry. Legenda glosi, ze taka kapiel dziata odmladzajaco 1 znikaja wszelkie dolegliwosci
(ja niestety nie skorzystatam z kapieli).

Stasia Zborowska: Jak Twoim zdaniem dbaé¢ o zdrowie?

Barbara Kuzia: Zdrowie jest najwazniejsze w zyciu, dlatego trzeba o nie dbac. Przede wszystkim
odzywia¢ si¢ zdrowo, nie pali¢ papieroséw czy pi¢ alkoholu, nie méwiac juz o innych uzywkach.
Trzeba aktywnie spedza¢ czas i oczywiscie nie lekcewazy¢ zadnych dolegliwosci oraz badac si¢
regularnie.

Stasia Zborowska: Basiu dzigkuje za udzielenie wywiadu.

Barbara Kuzia: Proszg bardzo.
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ZWIERZETA

przygotowat Bogus KuZma

Ptak rajski blekitny

W Gwinei zyja ptaki o tak
fantastycznych barwach i ksztattach,
ze przypominaja wszystko co $wiat
ptakow zna. Samce oznaczaja si¢
ozdobnym upierzeniem, ktore w pelni
demonstruja podczas atakow. Strosza
i rozposcierajg  piora  prezentujac
wspanialy ogon. Ma to pokazaé
innym samcom, ze okreSlony rewir
jest juz zajety. Jednak samicom nie
wystarcza zwykle pelne upierzenie
starajagcych si¢ o nie ptakow. Musza
imponowa¢ czym$ wigcej; zwieszaja
si¢ na gatgziach glowami w dot i wprowadzaja w drgania ozdobne piodra. Takiemu widowisku
trudno si¢ oprzec.

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Moj barwny atlas zwierzqt” Ernesta Parkera

Lemingi

Lemingi zamieszkuja tereny podinocnej Europy, Azji
I Ameryki Polnocnej. Zaliczane sg do matych gryzoni.
Ich ciata majg dtugos¢ 10 cm do 13,5 cm przy masie
ciala od 33 g do 112 g. Cecha charakterystyczna
lemingéw jest okresowe posiadanie wigkszych
pazurdw w przednich tapach. P6Zng jesienig srodkowe
pazury staja si¢ wyraznie masywniejsze, dzigki czemu
zwierzgta tatwiej moga przekopywaé si¢ przez
zmarznigte podtoze. Na wiosng wymiar srodkowych
pazurdw staje si¢ porOwnywalny z wymiarami
pozostatych pazuréw przednich fap. Lemingi nie : - ,
zapadaja w sen zimowy, ale zachowuja aktywnos$¢ przez caly rok Zeruja w dzien i w nocy.
Pomiedzy gniazdem a Zerowiskiem tworza sie¢ podziemnych korytarzy. Lemingi maja wysoka
zdolnos$¢ reprodukcyjng 1 rozmnazajg si¢ bardzo szybko. Dieta poszczegolnych gatunkéw lemingdw
jest podobna. Latem dominujg w niej pokarmy pochodzenia roslinnego; pedy turzyc i traw oraz
mchy i nasiona. W okresie zimowym zywig si¢ kora i gatgzkami niskich drzew i1 krzewow.

Wiadomosci pochodzq z internetu.
9
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przygotowal Mieczystaw Koziol

Miod MANUKA
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Pochodzi z Australii i Nowej Zelandii, z drzewa herbacianego. Uznawany jest za najskuteczniejszy
i najzdrowszy miod $wiata. Produkuje si¢ go w specjalnych pasiekach, umiejscowionych
w odlegtych od cywilizacji rejonach Nowej Zelandii. Jest to rejon obficie porosnigty przez krzewy
manuka. Powstaje dzigki pszczotom, ktore zywig si¢ nektarem krzewoéw rosnacych wylacznie na
terenie potudniowo-wschodniej Australii i Nowej Zelandii. Mi6d manuka swoja nazwe¢ zawdzigcza
jezykowi Maorysow. Dostownie ttumaczy si¢ ja jako "midd z drzewa herbacianego”. Maorysi
odkryli i jako pierwsi docenili zdrowotne wlasciwosci samego krzewu manuka. Jego liscie 1 olejek
stosowali w celach lecznicach. Midod manuka wspomaga wzrost bakterii pro biotycznych bgdacych
podstawa naszych jelit. Bardzo skuteczny okazuje si¢ takze w leczeniu zapalenia zoladka, jelit czy
dwunastnicy. Wazne, by miod jes¢ codziennie, nie robi¢ przerw. Miéd manuka MGO 250+
zlagodzi refluks, zgage, niestrawnos$¢, bole brzucha. Natomiast MGO 400+ pomoze na wrzody
zotadka 1 zespot jelita drazliwego. Miod manuka dodatkowo wzmacnia dziatanie zastosowanych
lekéw. Duze nadzieje dajg badania na wspotdziatanie miodu manuka z przeciwnowotworowymi
lekami. Oktady z miodu manuka sg takze stosowane w odkazaniu trudno gojacych si¢ ran
I owrzodzen oraz cewnikoéw stosowanych podczas dializ. Pamigtajmy, ze miodu manuka nie zaleca
si¢ stosowac dla dzieci ponizej 1 roku zycia. Z duzg ostroznos$cig nalezy go réwniez wprowadza¢ do
diety osob chorych na cukrzyce, aby nie zwigkszy¢ ryzyka wahan poziomu cukru oraz w przypadku
uczulenia na midd.

Informacje pochodzq z magazynu "MODA na ZDROWIE" — wrzesien 2011

10
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CIEKAWOSTKI

Stadion Miejski w Krakowie

przygotowal Marek Chmielewski

Stadion Miejski im. Henryka Reymana znajduje si¢ przy ul. Reymonta w Krakowie. Jest wtasnos$cia
miasta Krakowa, a uzytkuje go druzyna pitkarska - Wisty Krakow oraz tymczasowo zespot
Garbarni Krakow. Stadion ten zostal wybudowany na poczatku II polowy XX wieku i byt
kilkakrotnie unowocze$niany, remontowany. Stadion posiada 33 326 miejsc. Stadion - co warto
zaznaczy¢ - spetnia warunki najwyzszej, czwartej kategorii UEFA.

Najdziwniejsze monety
kolekcjonerskie

przygotowat Mieczystaw Koziol

Podkowa

Dolar Republiki Palau wybity w 2021 roku w kilkunastu tysigcach egzemplarzy.

Kontroler do gier

Kolejna niezwykta emisja mennicza Republiki Palau.

Krater

Dwudolarowka z Wysp Cooka upamigtniajaca uderzenie meteorytu Tamdakht.

Ruszaj glowa!

Moneta z Wysp Cooka ze sktadanym elementem upamigtniajacym moai z Wyspy Wielkanocne;.

11
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Muzyczne

Zainspirowana ksztattem dwunastu kultowych gitar seria pochodzi z Somalii. Pierwsza cze$¢
wybito w 2004, druga w 2012 roku.

Trojboczna

Australijskie pie¢ dolaréow z 2013 roku.

Lis¢ klonu

Kanadyjska dwudziestodolaréwka z 2015 roku.

Jajko

250 dolarow kanadyjskich o ksztalcie inspirowanym pisankami.

Brylant

50 dolaréw kanadyjskich z roku 2021 w ksztalcie oszlifowanego diamentu.

Kapsel

Upamigtnia 500-lecie wprowadzenia Bawarskiego Prawa CzystoS$ci, regulujacego zasady warzenia
piwa. Emisja: 2016 rok.

POJAZDY

pisze Krzysztof Paleczny

Pendolino

Ll oL [T T
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Pendolino, to rodzina wloskich pociggdéw osiggajacych duze predkosci, maksymalnie od 200 do
250 km/h. Pociagi te jezdza w Europie i Azji. Pendolino jezdzi tez w Polsce na trasach Warszawa -
Gdynia, Gliwice, Jelenia Gora, Katowice, Kotobrzeg, Krakow, Rzeszow i Wroctaw. Pendolino
wyposazone jest w stoliki z podiokietnikami, indywidualne oswietlenie, gniazdka elektryczne
i wieszaki na odziez. Jazda pendolino - jak mysle - jest przyjemna.

12
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Moda wiosenna 2023

przygotowala Teresa Kukuczka

Kiedy stysze stowo moda, to przychodzi mi jedno skojarzenie do gltowy,
a mianowicie ubrania. Bez ubran nie moglibySmy sie obyc.
Potrzebujemy ich, aby przykryc cialo, ale tez aby ladnie wygladac.
Mysle, ze jak czujemy, ze ladnie wygladamy to nasze samopoczucie
jest lepsze, czujemy sie atrakcyjnie;.

Co w slychac w modzie wiosennej 2023? Zacznijmy od kolorow.
Modne kolory na wiosne 2023 to intensywne barwy. Zatem krolowac
bedzie zolty, niebieski, rozowy, a takze czarny. W kolorystyce
wiosennej tez jednak znajdziemy odcienie naturalne, pastelowe.
W trendach wiosennych modne beda zwiewne dlugie sukienki
i spodnice ze wzorem kwiatow, groszkow, paskow. Popularne beda
wszelkie falbanki i koronki. Dominowac beda kroje luzne - zatem
modne beda luzne spodnie, marynarki, bluzki, ptaszcze. Jak zwykle
w modzie, kazdy z nas wybiera, to co najbardziej mu odpowiada.

13
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CIEKAWA POSTAC

Maryla Rodowicz

przygotowata Renia Jazgar

Znam Maryle Rodowicz z telewizji.
Wiem, ze Maryla Rodowicz fajnie
$piewa. Lubi¢ stuchaé jej piosenek.
Widziatam ja na scenie u$miechnigta.
Lubi¢ patrze¢ na jej radosng twarz.
Zachgcam  Was  czytelnicy do
stuchania  piosenek tej artystki.
Najbardziej podoba mi si¢ piosenka
pt. "Matgoska". Stuchanie muzyki
wzbudza we mnie rado$¢ i dobry
nastroj.

Leo Messi

przygotowal Bogus Kuima

Leo Messi to argentynski pitkarz
wystepujacy zwykle na pozycji
napastnika  lub  ofensywnego
pomocnika we francuskim klubie
Paris Saint-Germanin oraz
reprezentacji  Argentyny, ktorej
jest kapitanem. Do 2021 roku
zdobyt z klubem 35 trofedw;
10 tytutow  mistrza  Hiszpanii,
4 puchary Ligi Mistrzow UEFA.
Ponadto Messi 7 krotnie wygrat
Super Puchar Hiszpanii i 3 krotnie
Super Puchar Europy UEFA oraz s 5
3 razy Klubowe Mistrzostwa
Swiata. W 2021 roku zostat zawodnikiem francuskiego klubu Paris Saint Germain. Stynny pitkarz.

Wiadomosci pochodzq z internetu
14
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CIEKAWE MIEJSCA

przygotowatl Bogus Kuima

Zamek w Oswiecimiu

Budowla wzniesiona w Sredniowieczu na szczycie wzgOrza na prawym brzegu
rzeki Soly w Oswiecimiu. Zamek sklada sie ze zbudowanej pod koniec XIII wieku
wiezy oraz budynku dwukondygnacyjnego. Na wzgorzu zamkowym znajduja sie
resztki muréw obronnych. Pod zamkiem ciagna sie dwa tunele: starszy
zbudowany przed 1914 rokiem i drugi wydrazony przez Niemcow w latach 1940
do 1944. Tunel ten pelnil funkcje schronu przeciwlotniczego. W czasie II wojny
Swiatowej w zamku byla siedziba niemieckich wladz okupacyjnych. Obecnie
zamek jest wlasnoscia Urzedu Miejskiego w Oswiecimiu. W 2007 zakonczyt sie

pierwszy etap remontu. W drugim etapie zostata odrestaurowana gotycka wieza.

15
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Zamek w Gniewie

Zamek zbudowany przez Zakon Krzyzacki ok. 1290 r. Najpotezniejszy zamek krzyzacki na lewym
brzegu Wisty. W potowie XV w. zamek przebudowano; zbudowano nowg brame¢ wjazdowa oraz
powiekszono kaplice. Podczas wojny z Zakonem Krzyzackim zamek zostat zajety w 1410 r. przez
polskich rycerzy pod dowddztwem kasztelana Pawta z Wszeradowa, ktory odbudowywat go przez
kilka miesiecy. Podczas wojny trzynastoletniej pomigdzy Krolestwem Polskim i Zakonem
Krzyzackim w 1454 r. zamek zostal zdobyty przez okoliczne rycerstwo nalezace do Zwigzku
Pruskiego. Zamek podczas oblezenia czesciowo sptongt, a jego komendantem zostat rycerz Jan
Z Jani. W tym samym roku odzyskali go jednak Krzyzacy. Od lipca 1463 r. byl oblegany przez
Piotra Dunina. Na pomoc oblgzonym ruszyli Krzyzacy czego efektem byla wygrana dla Polski
bitwa na Zalewie Wislanym. Zamek w Gniewie skapitulowal przed wojskami krolewskimi
Istycznia 1464 r. Jesli chodzi o historie zamku — bardziej wspotczesng, to po I wojnie Swiatowej
w 1920 r. Gniew wrocit do Polski. Zamek zostal powaznie zniszczony w pozarze w 1921 r. Po roku
1939 niemieckie wladze urzadzilty w nim wigzienie dla Polakow. Odbudowa zabytku trwala

w latach 1968 do 1974. Wowczas przywrocono czesciowo wyglad zamku z czasow Sredniowiecza.

Obecnie na zamku odbywajg si¢ turnieje rycerskie oraz pokazy kowalstwa artystycznego i kolonie

tematyczne. W 2013 roku tuz przy zamku w strong Wisty powstato Smiglowcowe ladowisko.
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WARTO CZYTAC

»Blogoslawiona Aniela Salawa.
Oredowniczka w chorobie i cierpieniu"

propozycja Malgosi Chominiec

Drodzy czytelnicy, tym razem chce Wam e —
poleci¢ ksiazke pt. "Blogostawiona Aniela |
Salawa. Oredowniczka W chorobie |
i cierpieniu". Autorem ksiazki  jest |
ks. Leszek Wilczynski. Ksiazka ta jest
bardzo ciekawa. JeS$li jej nie czytaliscie, to
warto to zrobic. Jest to historia zycia Anieli
Salawy, blogostawionej Kosciota

Katolickiego. Majac 18 lat zlozyta slub
czystosci. 27 lutego 1900 roku wstapita do

Katolickiego Stowarzyszenia Stuzby
Zenskiej pod wezwaniem Swietej  Zyty ks. Leszek Wilczyhski
w Krakowie (tzw. Zytek) i wspoélpracowata Btogostawiona

®
z tym stowarzyszeniem do konca zycia. 3 Anlela Salawa

Oredowniczka w chorobie i cierpieniu

Codziennie przyjmowala komunie Swieta

oraz bardzo czesto wstepowata do kosciola na adoracje NajsSwietszego
Sakramentu (m.in. do kosciola Bernardynek) czy do kaplicy Meki Panskiej
u ojcow Franciszkanow. 15 maja 1912 roku rozpoczela nowicjat Trzeciego Zakonu
Sw. Franciszka, a pozniej przyjela imie Teresa. W okresie I wojny Swiatowej
(1914 - 1915) pomagala rannym zolnierzom i jencom wojennym. Wspierala
biednych jalmuzna. U schytku Zycia miata dar jasnowidzenia, przepowiadajac
wielu osobom ich dalsze losy. 8 lutego 1922 roku, na miesiac przed Smiercia
napisata wlasnorecznie Akt ofiarowania sie za Polske. Ciekawa postac, kobieta

o dobrym sercu.
Przeczytajcie jej historie!
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"Wanda Poltawska z charakterem"

propozycja Adama Goreckiego
Tym razem czytelnicy proponuje Wam przeczytac¢ ciekawg
biografie pt. "Wanda Poéltawska z charakterem". Ksiazke ta
napisal Tomasz Krzyzak. Wanda Poltawska to polska lekarka,
specjalistka w dziedzinie psychiatrii, byla wiezniarka obozu
Ravensbruck, przyjaciotka Jana Pawta II, dziataczka
w dziedzinie obrony zycia dzieci nienarodzonych.

W ksiazce tej jest m.in. ciekawa czeS¢ poswiecona zyciu Wandy,

Wiktorii  Pottawskiej 2z domu  Wojtasik w  obozie
koncentracyjnym. Trudne przezycia z tego okresu spowodowaly potrzebe
skontaktowania sie z kaplanem, ktory by ja zrozumial. I tak po wojnie Wanda
Poltawska w Krakowie trafila na ksiedza Karola Wojtyle pozniejszego papieza.
Z tej znajomosci narodzila sie przyjazn, a potem wspolpraca z Karolem Wojtyla.
Wspoblpraca w temacie obrony zycia od narodzenia do naturalnej Smierci, a takze
podkreslania odpowiedzialnosci malzenskiej mezczyzny w tym temacie. Ksiazka
ta zawiera wiele interesujacych historii zwiazanych z zyciem osobistym

i zawodowym Wandy Pottawskiej. A jakie to historie - proponuje przeczytajcie!

"Zwierzeta w Z0O..."

propozycja Anny Harazinskiej

W konkursie gazetkowym wylosowalam ciekawa ksiazke,
ktora chce wam czytelnicy polecic. Ksiazka ta nosi tytul
"Zwierzeta w ZOO. Najpiekniejsze ssaki z calego swiata i ich
mtlode". Autorami ksiazki sa E. Kus, oraz L. i J. Knotkovie.
Przegladajac ksiazke zobaczylam w niej wiele ciekawych
opowiesci o zwierzetach. Zawiera ona takze ciekawe

ilustracje zwierzat. Polecam przeczytajcie.
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KACIK FILMOWY

Ogniem i mieczem

przygotowal Bogus Kuima
Ogniem i mieczem to pierwsza z trzech powiesci historycznych bedacych czescia
Trylogii pisanej dla pokrzepienia serc przez Henryka Sienkiewicza w latach
1884 do 1888. W 1999 powies¢ zostala zekranizowana. Powstal film fabularny

oraz serial telewizyjny w rezyserii Jerzego Hofmana.

W filmie wystapili:

e Bohdan Stupka — hetman Bohdan Chmielnicki
e Aleksander Domogarow — Bohun

e Krzysztof Kowalewski — Zagloba

e Michat Zebrowski — Jan Skrzetuski

e Zbigniew Zamachowski — Michat Wotodyjowski
e lzabella Skorupco — Helena Kurcewiczoéwna
e iinni.

19

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” zima-wiosna 2023

Krzyzacy

przygotowatl Marek Chmielewski

Krzyzacy to polski film historyczny z 1960 roku w rezyserii Aleksandra Forda oparty na powiesci
Henryka Sienkiewicza pod tym samym tytutem. Zwrécitem uwage na ten film poniewaz pokazuje
historyczne wydarzenia, ktorymi si¢ interesuje. Cheg czytelnicy przypomnie¢ Wam o tym filmie,
gdyz wg mnie jest on interesujgcy i warto go obejrze¢. Gtownym tematem filmu jest wojna
z zakonem krzyzackim widziana oczyma Zbyszka z Bogdanca zakochanego w Danusi, corce
Juranda ze Spychowa. Film ten bardzo dobrze pokazuje bitwg pod Grunwaldem. Scena ta jest
ubogacona wspanialg muzyka. "Krzyzacy" jak dowiedziatem si¢, okazat si¢ filmem o najwigksze;j
owczesnie ogladalnosci w historii polskiej kinematografii. Film ten jak przeczytalem uksztaltowat
na lata wyobrazenic 0 wojnie polsko-krzyzackie;j.

Gtowne role w filmie zagrali:

Andrzej Szalawski - Jurand ze Spychowa Tadeusz Kosudarski — Rotgier
Mieczystaw Kalenik - Zbyszko z Bogdanca Henryk Borowski - Zygfryd de Lowe
Aleksander Fogiel - Macko z Bogdanca Mieczystaw Voit — Kuno von Lichtenstein
Leon Niemczyk — Fulko de Lorche Wtodzimierz Skoczylas — Sanderus
Grazyna Staniszewska - Danusia Jurandéwna Emil Karewicz — krol Wiladystaw Jagietto
Urszula Modrzynska - Jagienka ze Zgorzelic i inni
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AKWARYSTYKA

Bojownik syjamski

pisze Michatl Zestawski

Ryba ta pochodzi z Azji poludniowo-wschodniej. Ojczyzna tej ryby jest Polwysep
Indochinski — Tajlandia, Kambodza, Laos, Wietnam. Mozna ja takze czesto
spotkac w Ameryce Poludniowej. Bojownika syjamskiego mozna hodowac
w akwarium.Ryba ta lubi temperature wody 25 -28 stopni. Jest ryba cieplolubna,
okresowo moze przebywac¢ w chlodnej wodzie o temperaturze nie nizszej niz
22 stopnie. Ryba ta lubi tez jasniejsze sSwiatlo. Zalecany poziom wody w akwarium
to ok. 20 cm. Woda powinna byc¢ cyklicznie odSwiezana. Ryba ta jest dosc tatwa
w hodowli. W akwarium wymagana jest gesta obsada roslin. W przypadku
hodowli wiekszej liczby tych ryb wymagany jest duzy zbiornik. Ma to zapobiec

czestym bojkom miedzy samcami, ktére sa juz z natury rybami wojowniczymi.
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KULINARIA

przygotowaly i przepisaly na komputerze Iwona i Anna Harazinskie

Omlet z jabtkami
i cynamonem

Skladniki dla 1 osoby:

3 tyzki maki owsianej

Y2 tyzeczki cynamonu

jabtko

3 jajka

Y tyzeczki masta klarowanego
gars¢ boréwek

cukier puder

Wykonanie:

Jabtko obierz ze skorki, usun gniazda nasienne i pokr6j w cienkie plasterki. Na patelni rozgrzej
masto klarowane 1 wrzu¢ plasterki jabtka. Posyp je cynamonem i krotko podsmaz mieszajac. Jajka
ubij na puszysta mas¢ dodaj make i wymieszaj. Mase jajeczng Wylej na patelni¢ z jabtkami. Omlet
smaz na Srednim ogniu pod przykryciem. W trakcie smazenia mozesz go przewr6ci¢ na druga
strong. Gotowy omlet podawaj na cieplo obficie oprészony cukrem pudrem razem ze §wiezymi
borowkami.

Kokosanka z zurawing i biala czekolada

Skladniki:

e 110 g masta jajko

e 200 g maki

e 200 g biatej czekolady

e 120 g cukru

e lyzeczka ekstraktu z wanilii
e 5 lyzeczki sody

e 5 lyzeczki soli

e 100 g Zurawiny

e 100 g wiorkow kokosowych

22

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” zima-wiosna 2023

Wykonanie:

Masto zmiksuj z cukrem na puszysta jasng mas¢. Dodaj jajko, ekstrakt z wanilii i zmiksuj do
potaczenia si¢ sktadnikéw. Dosyp make z sodag i solg, po czym znow zmiksuj. Do ciasta wmieszaj
zurawing i wiorki. Potowe czekolady roztop i dodaj do ciasta, zmiksuj. Wlej ciasto do formy i piecz
w 175 st. C przez 20 minut. Wyjmij, wystudz i pokrdj na porcje. Drugg potowe czekolady rozpusc
w kapieli wodnej lub w mikrofali. Polej ciasto tuz przed podaniem, udekoruj odtozong Zzurawing
i wiorkami kokosowymi.

SmmacEmeso!

O PERFUMACH

przygotowata Jola Tondus

Perfumy to kosmetyki, ktére nadaja nam dlugo utrzymujacy sie zapach. Perfumy
skladaja si¢ min zolejow zapachowych. Wyrézniamy perfumy, wody
perfumowane, wody toaletowe oraz wody kolonskie. Zapachy perfum to cytrusowe
np. cytrynowy, kwiatowe np. rozany, szyprowe np. paczula, drzewne np. cedr,
orientalne np. pizmo, paprociowe np. lawenda, ziolowe np. rozmaryn.
Dowiedzialam sie, ze perfumy sa tworzone przez perfumiarzy na calym sSwiecie.
Pierwsze perfumy powstaly 4000 lat temu. Moja rada, tez zastyszana - gdy
wybieramy perfumy dla siebie jednorazowo wachamy do 3 zapachéw — po to, aby
dobrze te zapachy rozpoznac. Ciekawostka jest to, ze najdrozsze perfumy swiata

kosztuja ponad 1300 zt za 1 mililitr.
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Od redakcji: Clive Christian No. 1 Imperial Majesty to nazwa tych najdrozszych

perfum na Swiecie. Ta niesamowicie droga mikstura zawiera aromat indyjskiego
drzewa sandatowego, jasminu, limonki, r6zy, taitanskiej wanilii oraz yland yland.
Klasyczny flakonik (500 ml) kosztuje ponad 660 tysiecy zlotych. Tajemnica tak
ogromnej ceny tkwi w opakowaniu. Buteleczka powstata z krysztalu Baccarat

i przyozdobiono jg diamentem ze zlota (18 karatow).

KONKURS

Odpowiedzi na ponizsze pytania zl6zZ w pokoju psychologa do dnia 27 kwietnia.
Dla wszystkich, ktorzy prawidlowo odpowiedza na konkursowe pytania czekaja
nagrody!

Pytania konkursowe:

. Kto wyrezyserowal film ,Krzyzacy”?

. Kto wybudowal zamek w Gniewie?

. Nad jaka rzeka stoi zamek w Oswiecimiu?
. Kto to jest Leo Messi?

. Jednym ze sktadnikow perfum sg...?

. Co to jest pendolino?

. Z jakiego kraju pochodzi miéd Manuka?

. W jakim panstwie znajdujq sie¢ Pamukkale?

O 0 N & U ~» W N =

. Czy Aniela Salawa to btogostawiona Kosciota katolickiego?

10. O czym przypominaja nam Swieta Wielkanocne?

Zespol Redakcyjny: Kornelia Monka, Jola Tondus, Ludwik Przata, Stasia Zborowska
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Beata Kaczmarska,
Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Mieczystaw Koziol, Teofil Korzeniowski,
Marek Chmielewski, Adam Gorecki, Anna Harazinska, Iwona Harazinska, Renata Jazgar
Redaktor naczelny: Kasia Wisniewska Sklad: Marian Maj Druk: Sylwia Czopek
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