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IMIENINY | URODZINY

Zyczenia dla Solenizantéw

kwietnia, maja i czerwca

Kochani Solenizanci

Duzo zdrowia, szczesSliwych w zyciu chwil, wielu Lask Bozych.
Pogody ducha, pomyslnosci i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych slofica i radosSci
oraz wszystkiego co najpiekniejsze!

L RN - 4 0

W imieniu Zespolu Redakcyjnego iyczenia przygotowala Kornelia Monka

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” wiosna-lato 2022

AKTUALNOSCI

czyli o tym co bedzie... lipiec, sierpien 2022

1. Mozliwo§¢ uczestnictwa w codziennej Mszy Swietej i Godzinie Milosierdzia.

2. 01.07 i 05.08 - Pierwsze Piatki Miesigca - uroczysta Msza Swieta oraz
adoracja Najswietszego Sakramentu.

3. Wyjscia na lody

4. 01.07 — wyjazd do Osrodka Megalo w Szyjkach na ,"Powitanie Lata".

5. 07.07 — wspolne grillowanie mieszkancow DPS.

6. 07.08 - wuroczystos¢ odpustowa ku czci blogostawionego Edmunda
Bojanowskiego.

7. 23.08 — wspolne grillowanie.

8. Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

9. Zajecia dla  mieszkancow DPS  prowadzone wedlug  planow
terapeutycznych indywidualnych i grupowych

10. Wycieczka integracyjna

Informacje zebrat Zespot Redakceyjny na podstawie planu sporzgdzonego przez Danute Sordyl.

WYDARZENIA

Wycieczka do Pszczyny

przygotowaly Malgosia Chominiec i Beata Kaczmarska

W pierwsze] polowie czerwca byliSmy na wycieczce w Pszczynie. PojechaliSmy tam naszym
busem. Kierowca byt ks. Zbigniew. Byla z nami p. Agnieszka i p. Ania. Pszczyna oddalona jest
0 jaka$ godzing jazdy od Zatora. Celem wyjazdu bylo zwiedzanie patacu. Po wejsciu do palacu
przywitala nas pani przewodnik, ktéra opowiadata nam o historii palacu i o jego mieszkancach.
ZwiedzaliSmy komnaty 1 inne pomieszczenia tej pigknej budowli. MoglisSmy przyjrze¢ si¢ z bliska
jak kiedy$ urzadzano pomieszczenia palacu. W palacu nasza uwage zwrdcily meble, to jak
wygladaty kiedys$ tazienki. MogliS§my tez tam podziwia¢ rdzne obrazy. Robilismy zdjecia. Wazna
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czescig wyjazdu bylo tez zakupienie pamiatek. Podczas wycieczki zobaczyliSmy jak wygladaty
kiedy$ stajnie. Bardzo ucieszyla nas mozliwo$¢ zjedzenia obiadu w pszyczynskiej restauracji.
Bylo wesoto i ciekawie.
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Pielgrzymka do Wloch i Francji

relacje uczestnikow pielgrzymki

Ludwik Przala: Z Zatora wyjechali$my bardzo wczesnie, bo 0 godz. 5 rano. Co dwie godziny
W naszej podrozy mieliSmy przerwy na jedzenie, toaletg, rozprostowanie nog. Podczas jazdy
doswiadczyliSmy burzy i silnego deszczu — gradu. NocowaliSmy w roéznych miejscach.
We Wioszech bylismy w kilku miastach gdzie spacerowaliSmy i zwiedzalismy. W Wenecji
np. ptynglismy tramwajem wodnym. Byto super. We Francji dotarliSmy do sanktuarium Matki
Bozej w La Salette, gdzie braliSmy udziat w wieczornym nabozenstwie i procesji. W tej procesji
niostem $§wiecg¢. Bylo pigknie. Modlilem si¢. Wycieczka trwata 5 dni. Jestem bardzo wzruszony, ze
moglem uczestniczy¢ w tym wyjezdzie. Jestem szcze$liwy z tego powodu. Bardzo dzigkuje
wszystkim opiekunom i ksiezom za pomoc podczas wyprawy i zorganizowanie takiego fajnego
wyjazdu.

Teresa Kukuczka: Jestem bardzo zadowolona z wyjazdu do Wiloch i1 Francji. Z Wioch
szczegblnie pamigtam Padwe oraz Wenecj¢, gdzie plyneliSmy statkiem. MieliSmy tez przyjemne
noclegi w réznych miastach. Ksiagdz Rafal duzo opowiadat nam o miejscach, ktore zwiedzalisSmy.
Podczas wyjazdu mieli$my tez msze $wiete, odmawialiSmy rézaniec. Jestem bardzo zadowolona
z wycieczki.

Bogus Kuzma: PrzejezdzaliSmy w poblizu gor Alp. Z wyjazdu pamigtam tez Wenecje, ktora
bardzo mi si¢ podobata. Pamigtam w niej urokliwe uliczki, port, liczne stare kamieniczki. Kolejne
wloskie miasto, ktore zapamigtatem z naszej wycieczki to Turyn. W miescie tym widziatem pigkny
Patac Krolewski. Wrazenie wywarto na mnie miasto Ars we Francji, gdzie mogliSmy zobaczy¢
grob Jana Vianney patrona proboszczéw. Kolejne ciekawe miejsce to La Salette we Francji.
Znajduje si¢ tam sanktuarium Matki Bozej. Jest ono potozone we francuskich Alpach.

Kornelia Monka: Bylismy we Wtoszech i Francji. Z Wtoch pami¢tam Padwe i $w. Antoniego.
Wszystkie wloskie miasta, ktore zobaczyliSmy wywarly na mnie wrazenie. Byly to pigkne miejsca.
Pamietam Wenecje i Werone. Kraje do ktorych podrézowaliSmy otoczone sg wspanialymi gorami
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Alpami. Sg to zakatki bardzo urokliwe. Francja, a konkretnie La Salette gdzie bylismy, to takze
ciekawe miejsce. Znajduje si¢ tam Sanktuarium Matki Bozej. Cieszg si¢, ze bylam na tej
wycieczce. Kazdego dnia - co wazne - mieliSmy msz¢ $wigta. Duzo o zwiedzanych przez nas
miejscach opowiadat ksiadz Rafat.

Jola Tondus: Podczas tej pielgrzymki odwiedzilismy wiele kosciotéw. Uczestniczylismy
w mszach §wigtych we Wiloszech i we Francji. Podczas wyjazdu nie brakowato wielu przygod
tj. ztapal nas grad wielkosci piteczek, burza. Dla mnie ciekawa sprawa bylo tez zobaczy¢ ludzi
0 innym kolorze skoéry. Zwracalam takze uwage na stroje mijanych Wtochoéw i1 Francuzéw. Panie
I panowie byli bardzo tadnie ubrani, kolorowo. Przezyciem dla mnie byl tez rejs statkiem
w Wenecji. JedliSmy smaczne obiady. Miatam okazje sprobowaé wloska pizze. Pizza byla $wietna.
Podczas jazdy samochodem tam mogtam zobaczy¢ pigkne gory — Alpy. Pielgrzymujac dotarliSmy
tez do francuskiego sanktuarium Matki Bozej w La Salette. UczestniczyliSmy tam w nabozenstwie
i uroczystej procesji. Bardzo dobrze wspominam tg pielgrzymke. Podczas wyjazdu byly z nami
panie opiekunki i ksi¢za. Byto goraco. Nasi opiekunowie i ksi¢za dbali o nas.

FOTORELACJA Z PIELGRZYMKI

e
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Wigcej zdje¢ na naszej stronie: https://zator.caritas.pl/dps
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CIEKAWA POSTAC

Rafal Kalinowski

Polski duchowny rzymskokatolicki, karmelita
bosy, przeor karmelickich klasztorow
w Czernej oraz w Wadowicach, inzynier,
powstaniec styczniowy, sybirak, nauczyciel,
wychowawca, $wigty kosciota katolickiego.
Ukonczywszy szkole Inzynieryjna
W Petersburgu z tytutem inZyniera i stopniem
porucznika,  pracowat  najpierw  jako
wyktadowca akademicki, a nastgpnie przy
budowie kolei na linii Odessa — Kursk.
Gdy wybuchto powstanie  styczniowe
zrezygnowal z pracy w rosyjskim wojsku
w obawie przed otrzymaniem rozkazu walki
przeciwko rodakom. Mimo tego, ze byt
przeciwny wszczynaniu powstania

styczniowego wilaczyl si¢ w nie 1 objal
stanowisko ministra wojny w litewskich
wladzach powstanczych. Pod koniec roku
1863 przekonat si¢ o beznadziejnosci sprawy
i zaniechat dziatan. W marcu 1864 zostat

przygotowat Bogus Kuima

aresztowany i skazany na kare¢ $mierci, ale
wyrok zmieniono na katorge na Syberii.
Trafit do Usoli gdzie pracowal w warzelni
soli. Po ogloszeniu amnestii przeniost si¢ do
Irkucka 1 podjat si¢ pracy nauczyciela
domowego. Na =zestaniu przekonal si¢
0 swoim powotaniu zakonnym. W 1874 zostat
zwolniony z wygnania. Powrociwszy do
polski Kalinowski byt wychowawca ksiecia
Czartoryskiego,  pdzniejszego salezjanina
I blogostawionego. W 1877 wstapit do zakonu
karmelitanskiego, miat 42 lata. Po zlozeniu
pierwszych §lubéw 1  odbyciu studiow
teologicznych przyjal $wiecenia kaptlanskie
w dniu 15 stycznia 1882 roku. Trzykrotnie
sprawowat  funkcje  przeora  klasztoru
w Czernej, tylez razy byt przetozonym
klasztoru w Wadowicach. Spedzit w zakonie
30 lat. Zmart 15 listopada 1907 roku
w Wadowicach.

Wiadomosci pochodzq z internetu.
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Wladyslaw Sikorski

przygotowat Bogus KuZma

Polski polityk i wojskowy dwukrotny premier rzadu Rzeczpospolitej
Polskiej w kraju i na uchodzctwie. Urodzony 20 maja 1881 roku, zmart
w roku 1943. W roku 1904 rozpoczat stuzbe wojskowg w armii austro-
wegierskiej, gdzie zdobyl stopien podporucznika. Zaangazowany
W dziatalno$¢ niepodleglosciowa, zwolennik PPS. W jego wyktadach
na temat taktyki piechoty wojskowej uczestniczyli migdzy innymi
Jozef Pilsudzki, Kazimierz Sosnkowski . Od 1918 roku zolnierz
Wojska Polskiego. Pierwszy sukces wojenny Sikorski odniost
11 stycznia 1918 roku; organizowat odsiecz dla Lwowa w trakcie walk
o miasto z Ukraincami, a nastepniec brat udziat w wojnie
polsko bolszewickiej. W potowie lipca Sikorski zdobyt Tarnopol
I Zbaraz po czym zostal mianowany dowddcg 9 Dywizji Piechoty tworzacej Grupe Polska.
26 lutego 1920 roku Sikorski uderzyt na Mozysz i Kalenkowicze. W zwigzku z sukcesem
awansowatl do rangi generata. 6 sierpnia nominowano go na przywodc¢ 5 armii, ktéra miata
prowadzi¢ aktywng obron¢ podinocnego skrzydla przed nacierajaca armig Frontu Zachodniego
Michata Tuchanowskiego. Mimo brakoéw sprzetowych, niedostatecznego czasu na przygotowanie
obrony i nie do$¢ dobrze wyszkolonych zotnierzy Sikorskiemu udato si¢ dziataniami zaczepnymi
zatrzymac¢ wroga. To w potaczeniu z ofensywa nad Wieprzem przyniosto punkt zwrotny w bitwie
warszawskiej. Po wojnie polsko-bolszewickiej Sikorski zostat szefem sztabu generalnego (1921 —
1922), krotkotrwale premierem i ministrem spraw wewnetrznych (od grudnia 1922 do maja 1923),
a takze ministrem spraw wojskowych (1924 do 1925). Podczas przewrotu majowego opowiedziat
si¢ po stronie legalnych wladz przez co zostal usunigty z czynnej stuzby wojskowe;.
Odpowiedzialny za zawarcie latem 1941 uktadu polsko- sowieckiego. Zginat w katastrofie lotniczej
na Gibraltarze 4 lipca 1943 roku.

Wiadomosci pochodzq z internetu

Maciej Musial

przygotowata Renata Jazgar

Macieja Musiala po raz pierwszy zobaczylam w serialu pt. ,,Rodzinka”.
Spodobal mi si¢ w roli, ktéorg tam odgrywat. Poczulam do niego
sympati¢. Chce Wam czytelnicy kilka stow o Macku Musiale napisac.
Maciej urodzit si¢ 11 lutego 1995 w Warszawie. Jest polskim aktorem
I prezenterem telewizyjnym. Aktor studiowal w Krakowie w Wyzszej
Szkole Teatralnej. Dotychczas Maciej Musiat zagrat w wielu serialach
min. "Ojciec Mateusz", "Czas Honoru", "Hotel 52" oraz "Rodzinka".
Kiedys ustyszatam piosenke¢ $piewang przez Macka Musiata. Uwazam,
ze aktor ten ma takze talent muzyczny.

10
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Moda na lato 2022

przygotowata Teresa Kukuczka

Tego lata modne kolory ubran to pomarancz i blekit, limonka i zielen oraz fuksja i fiolet.
Zatem krolowac beda intensywne i soczyste kolory.

W ubraniach dla kobiet modne beda kwiatowe wzory. Sukienki, spodnice, bluzki
w motywach ro$linnych, kwiatowych to dobry wybor na nadchodzace lato. Ponadto
w modzie bedzie kratka oraz motywy zebra i panterka.

Tego lata kroje ubran proponowane przez modowych przewodnikow to ubrania
dopasowane lezace blisko ciata lub w kontrascie takze kroje oversize — czyli np. szersze
marynarki, spodnie z szersza nogawka lub szersze ramoneski. Nadal modny bedzie jeans
w kolorze niebieskim i biatym

Tego lata w modzie kroluja tez chustki, apaszki, paski i okulary przeciwstoneczne.
11
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WIERSZE AUTORSTWA MARKA SANAKA

Cierpienie

Cierpienie to Boga dar,
Kto nie cierpi nie wie co to zycia dar.
Cierpigc sam widzisz cierpigcy $wiat,
Ktory zbiera ludzi jak z taki kwiat.

Gdy nadejdzie dzien kiedy,

Pogodzisz si¢ ze $wiatem i rozstaé przyjdzie czas.

Cierpienie skonczy sig,
I od bolu uwolnisz si¢.

Gdy juz odejde Tam,
Nie zapomnijcie mnie.
Chociaz niekiedy ze mng byto wam Zle,
Ja bede zawsze w waszym $nie.

Czas

Gdy przychodzi ten dzien,
[ rozliczy¢ trzeba sig,
Z przezytych wspoélnych dni,
W serce uderz si¢ i podsumuj je.

Nie zawsze bylo wspaniale,
Niekiedy wylano morze tez.
Ale o cierpieniu zapomnie¢ czas.
Czekajac na ostatni zycia kres.

Tam maja by¢ taki kwiatow,
Wieczna mito$¢ i Smiech,
Bez bolu i tez.
Wigc nie ptaczcie gdy opuszcze Was.

propozycja Mieczystawa Kozla

7

Kres

Gdy przyjdzie cierpienia kres
I przyjdzie Tobie opuscic¢ ten §wiat.
Nie zapomnijcie, ze kto$ zyt wérod Was.

On tylko zmienit $wiat,
On patrzy i mysli o was.
Z dalekiej krainy,
Ten ktory kocha Was.

Od czasu wspomnijcie w modlitwie Nas
Nie zapomnijcie, a gdy przyjdzie czas,
Spotkamy znowu sig.

Taki bedzie nasz wspolny kres.

Przyroda

To sa pigkne okolice
Lasy, stawy i ulice
Wiec szanuj to co masz.

Szanuj kwiaty i zieleni cien
SigdZ pod drzewem i postuchaj szumu jego
Ono postucha Cig

Chociaz nie wierzysz w to
Na sercu zrobi si¢ 1zej
Wigc nie niszcz pigknej przyrody
Szanuj ja i otoczenie
Bo przyroda, to serce Duszy Twej

Zbior wierszy — Marek Sanak

12
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KACIK FILMOWY

Przemineto z wiatrem

przygotowal Bogus Kuima

Amerykanski film, melodramat
z 1939 roku w rezyserii Viktora
Fleminga. Glowne role zagrali w nim
- Viwien Leigh i Clark Gable. Fabutla
L filmu jest osadzona w czasach wojny
secesyjnej 1 jest przedstawiona
'\ zpozycji pieknej Scarlett Ohary.
Przegrana wojna wystawia na ciezkg
probe przyzwyczajona do wygod
Scarlett. Na tym tle rozgrywa sie
% historia wielkiej milosci Retta
~ Butlera do pieknej Scarlett. Film ten
to jeden V/ najstynniejszych
melodramatow w historii kina z pierwszej polowy XX wieku. Scenariusz filmu
zostal oparty na powiesci ,Przeminelo 2z wiatrem” Margaret Mitchell.

TR LAY

Wiadomosci pochodzg z internetu

MYSLI, CYTATY, SENTENCIE...

Pokrzepiajace mysli — przeczytaj...

propozycja Malgosi Chominiec

»,Nigdy nie zapominaj najpiekniejszych dni twego zycia!l Wracaj do nich
ilekro¢ w twym zyciu wszystko zaczyna sie walic”

Phil Bosmans

,Gdy ktos jest zbyt zmeczony, by obdarowac cie usmiechem, ty zostaw
mu swoj usmiech”

Maksyma chinska
13
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CIEKAWE MIEJSCA

Zamek w Rabsztynie

Pierwotny zamek o ktorym wzmianki
pochodza z XIII wieku byl drewniany.

Murowany wybudowany zostat za
Kazimierza  Wielkiego.  Krél  Ludwik
Wegierski  przekazal  zamek  ksigciu

Wiadystawowi Opolczykowi wraz z innymi
obiektami. Po odzyskaniu zamku z rak
Opolczyka Wtladystaw Jagietto przekazat
zamek w zastaw za dhlugi Spytkowi
Meleszyfskiemu. W 1439 syn Spytka
zawigzal konfederacje polskich husytow
przeciw biskupowi krakowskiemu
Zbigniewowi Olesnickiemu. Po napadzie na

pisze Bogus KuZma

obradujaca w Nowym Korczynie radg
krolewska zostal pokonany w bitwie pod
Grotnikami gdzie sam polegt. Jego majatek
wraz z zamkiem zostat skonfiskowany
w 1441 roku na rzecz skarbu krdlewskiego,
a nastgpnie oddany przez krola w dzierzawe.
Aktualnie zamek to pigknie zrekonstruowane
ruiny wznoszace si¢ w poblizu Olkusza.
Mozna tam spotka¢ rycerzy walczacych
w licznych turniejach. Ze szczytu widokowej
wiezy mozna zobaczy¢ ciekawg panorame
okolic Olkusza. Po spacerze na terenie zamku
mozna odpocza¢ przy filizance kawy.

Wiadomosci pochodzq z internetu.
14
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Palac w Pszczynie

Patac ten to dawna rezydencja magnacka na
Gormnym Slasku, ktéra powstala w miejscu
obronnego gotyckiego zamku z poczatku
XV wieku. Nastepnie zamek przebudowano
w XVI wieku w stylu renesansowym,
w XVII  wieku w stylu barokowym
i ponownie w wieku XIX w stylu
francuskiego baroku z czaséw Ludwika XIII.
Warto zaznaczy¢, ze w sredniowieczu zamek
ten byt wilasnoscia ksigzat  opolsko-
raciborskich, oraz  ksigzat  opawskich
i cieszynskich . W latach 1548-1765 nalezat

przygotowal Marek Chmielewski

do $laskiego rodu Promintzéw, 1765- 1847 do
ksigzat Anhalt-Kothen-Pless, a od 1847 do
ksigzat Hochberg von Pless z Ksigza.
W latach 1870- 1876 dokonano przebudowy
zamku na skutek ktorej uzyskal on swoj
obecny do dzi§ ksztalt zewnetrzny. Wraz
z zabytkowym  parkiem  krajobrazowym
w stylu angielskim o powierzchni 156 ha,
tworzy zespot patacowo-parkowy. W roku
1946 zamieniony zostat na muzeum obecnie
dziatajace pod nazwg muzeum zamkowe
w Pszczynie.

Wiadomosci pochodzqg z internetu
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Kosci6l §w. Piotra i Pawla w Swietochlowicach

pisze Adam Gorecki

Kos$ciot ten to wotum wdzigczno$ci za cudowne ocalenie 43 gornikow. W 1889 roku wiadze
wydaly zezwolenie na rozpoczgcie budowy. Budowa kosciota trwala dwa lata. 23 wrzes$nia 1891
roku nastgpito poswiecenie kosciota przez ksiedza Janusza Michalskiego — proboszcza z Lipin.
26 lutego 1894 roku ustanowiono tam parafi¢. Pierwszym proboszczem zostal ks. Augustyn
Checinski. Patronami §wiatyni sa sw. Piotr i $w. Pawel. W przeddzien ich uroczysto$ci ratownicy
dotarli do uwigzionych w kopalni gérnikéw. Mieszkajac w DPS-ie w Swigtochtowicach miatem
mozliwo$¢ samodzielnego chodzenia do tego ko$ciota. Byt usytuowany blisko DPS. Kosciot ten
jest okazaty i robi wrazenie.

ZWIERZETA

Emu pisze Bogus Kuima

Emu nalezy do podrodziny obejmujacej ptaki
ladowe, nielotne 1 szybko biegajace,
zamieszkujace cala Australie. Dlugos¢ ciata
150-190 ¢m, masa ciata 30-55 kg. Ptaki te
charakteryzuja si¢ redukcja skrzydta lotek
i sterowek. Ich pidéra przypominajg siers¢.
" Odzywiajg si¢ trawg, nasionami, owocami
i owadami. Obok strusi emu sg najwickszymi
o : w Y ‘ zyjacymi obecnie ptakami. Podgatunki emu,
ktore wczesniej zamleszklwaiy Tasmame Wyspe Kangura 1 wyspe King, wygingty po kolonizacji
Australii przez Europejczykow w 1788 roku. Dawniej emu byty pospolite na wybrzezu wschodnim,
dzi§ wystepuja tam rzadko. Emu s3 hodowane dla migsa, oleju 1 skor.

Wiadomosci pochodzq z internetu.
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KULINARIA

Propozycje Joli Tondus

Teksty na komputerze przepisaly
Anna Harazinska i Iwona Harazinska

Wytrawne babeczki

Skladniki na 6 porcji:

300 g maki

50 g roztopionego masta
saszetka suszonych drozdzy
150 ml cieptego mleka
po % tyzeczki cukru i soli
1,5 tyzki oleju

z6ttko

200 g szynki

100 g sera

papryka czerwona

jajko

natka pietruszki

olej

Wykonanie:
Drozdze, mleko, cukier i tyzeczke maki mieszamy i odstawiamy w cieple miejsce do wyrosniecia.
Reszte maki przesiewamy do miski, dodajemy sol, zottko, roztopione masto i rozpuszczone
drozdze. Wyrabiamy gtadkie ciasto i odkltadamy je na 30 minut. W tym czasie oczyszczamy
papryke i razem z szynkg kroimy w kostke. Podsmazamy na rozgrzanym oleju, a gdy odparuje cata
woda studzimy 1 tgczymy z kawalkami sera. Ciasto rozwatkowujemy na okoto centymetr,
wykrawamy kota. Wylepiamy nimi form¢ do mufinek napetniamy je nadzieniem, posypujemy
posiekang natkg pietruszki i przykrywamy kawatkiem ciasta. Zlepiamy i smarujemy wierzch
rozkléconym jajkiem. Wstawiamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy 20 minut w temperaturze
190 stopni C. Do farszu mozna doda¢ podsmazong cebulke. Czas przygotowania 55 minut. Cena

jednej porcji okoto 5 ztotych.
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Zapiekanka
z brokulami

Skladniki na 6 porcji:

200 g makaronu

$redni kalafior

$redni brokut

4 tyzki masta

4 do 5 tyzek maki

szklanka mleka

tyzka soku z cytryny

szklanka startego zoOltego sera
szczypta gatki muszkatotowe;
sol, pieprz, olej

Wykonanie:

Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie i odcedzamy. Kalafior oraz brokut myjemy
i gotujemy przez 7-8 minut w osolonej wodzie lub na parze. Dzielimy na roézyczki i mieszamy
z makaronem. Masto rozpuszczamy w rondelku dodajemy make¢ i1 dokladnie mieszamy.
Jednocze$nie stopniowo wlewamy mleko i podgrzewamy do zagotowania . Zdejmujemy z ognia.
Doprawiamy sokiem z cytryny, sola, pieprzem i gatka muszkatotowa. Naczynie zaroodporne
smarujemy olejem. Przekladamy warzywa z makaronem i réwnomiernie polewamy sosem
beszamelowym. Posypujemy startym zottym serem. Na koniec dodajemy sol, pieprz, galke
muszkatolows. Zapiekanke pieczemy przez 35 do 40 minut w temperaturze 180 C.

Kawowa kremowka
Skladniki:

650 ml mleka

380 g gotowego ciasta francuskiego
250 ml $mietany 30%

po 200 g cukru, masta oraz cukru
pudru

40 g kawy rozpuszczalnej kremowej
40 g maki ziemniaczanej

40 g maki pszenne;j

15 g $mietanfixu

3 zo6ltka
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Sposéb przygotowania:

Ciasto francuskie dzielimy na pél. Pieczemy pojedynczo obydwa ptlaty ciasta przez 15 minut
w 190 stopniach C. Studzimy. W 500 ml mleka rozpuszczamy cukier, masto i kawe rozpuszczalng.
Doprowadzamy do wrzenia. W pozostalym mleku rozpuszczamy obie maki i zottka. Dodajemy do
gotujgcego si¢ mleka. Mieszamy do momentu powstania gestego budyniu. Studzimy. Zimng
$mietan¢ ubijamy na sztywno. Dodajemy 100 g cukru pudru i $mietanfixu. Miksujemy.
Na pierwszy ptat ciasta ukladamy krem kawowy. Nastepnie bitg $Smietan¢. Przykrywamy drugim
ptatem ciasta. Wierzch posypujemy cukrem pudrem. Ciasto chlodzimy w loddéwce przez dwie

godziny.

SIVEA CZN EGO!!!

AKWARYSTYKA

Danio pregowany

pisze Michal Zestawski

Danio prggowany to stodkowodna ryba z rodziny karpiowatych. Popularna w hodowlach
akwariowych. W §rodowisku naturalnym rybka ta wystepuje w Indiach, Pakistanie i Nepalu. Rybka
ta jest smukla, posiada wzdhuz grzbietu 5 rownolegtych niebieskich paskow. Dorasta do ok.5 cm.
dhugosci. W akwariach wystepuja rybki weloniaste o bardzo dtugich pletwach.

Hodujac ja w akwarium nalezy pamigtaé, ze jest to rybka stadna — wskazane jest zatem trzymanie
razem wiekszej liczby sztuk. Lubi duzy ruch wody oraz znaczne napowietrzanie. Wszystkozerna.
Optymalna temperatura wody 20- 24 C°. Danio jest rybg szybko ptywajaca, wiec nie powinno sig
jej trzymac z rybkami majestatycznymi np. skalarem.
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SAMOCHODY

pisze Krzysztof Paleczny

Mazda CX-5

Mazda CX-5 — auto osobowe typu SUV. Produkowane jest pod japonska marka Mazda od 2012
roku. Wedlug mnie bardzo tadne auto, duze i nowoczesne. Gdy widzi si¢ ten samochod na drodze
to mozna si¢ zachwyci¢. Mazda ta jest 5- drzwiowa i ma 6- biegowg skrzyni¢ biegow. W aucie tym
moze podrozowaé 5 0sob.

Odpowiedzi na ponizsze pytania zl6z w pokoju psychologa do dnia 10.08.2022.
Wsrod osob, ktore poprawnie odpowiedza na ponizsze pytania konkursowe
rozlosujemy 3 nagrody glowne i nagrody pocieszenia dla wszystkich pozostatych,
ktorzy wezma udzial w konkursie i udziela poprawnych odpowiedzi.

Kiedy rozpoczyna sie kalendarzowe lato - podaj date
Lato — Twoje skojarzenia — napisz

Jakie owoce pojawiaja sie latem w ogrodach?
Dlaczego latem trzeba pi¢ duzo plynow?

Co oznacza stowo dozynki?

Kim byl Rafal Kalinowski?

W jaki sposob przemieszcza sie emu?

Z czego slynie Pszczyna?

XN RO
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