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AKTUALNOSCI

O tym co byto i o tym co bedzie,
czyli wspomnienia i aktualnosci stycznia, lutego i marca

STYCZEN

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie
e Wizyta Duszpasterska

e Wspoblne Koledowanie w kaplicy Domu

e Zajecia terapeutyczne zgodnie z grafikiem

e Spacery po ogrodzie

LUTY

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego - codziennie
e Uroczysta Msza Swieta z okazji Dnia Chorego
e Walentynkowa niespodzianka

e Zajecia terapeutyczne z godnie z grafikiem

MARZEC

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie
e Droga Krzyzowa

e Gorzkie Zale

e Zajecia terapeutyczne z godnie z grafikiem

Informacje zebrat Zespot Redakcyjny, a komputerowo przepisata je Anna Harazinska
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SOLENIZANCI

Zyczenia dla Solenizantéw stycznia, lutego, marca

Z okazji Waszego Swieta :
zdrowia, radosci,
przyjazni wielkich i matych,
wielu przygod niebywatych
1 uSmiechu wesotego
oraz wszystkiego,
wszystkiego najlepszego!

R a )

W imieniu Zespotu Redakcyjnego iyczenia przygotowata Kornelia Monka
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WIELKANOC

Zyczenia wielkanocne...
Dla Wszystkich Czytelnikow gazetki

Z okazji sSwigt Wielkanocnych
Zdrowia i Btogostawienstwa Bozego od Zmartwychwstatego Jezusal!
Radosnego wiosennego nastroju
Serdecznych spotkan w gronie bliskich.
Otuchy w sercu!
Niech Zmartwychwstanie Jezusa
napeini Was spokojem
niech da site do pokonywania trudnosci
i pozwoli pozytywnie patrze¢ w przysztos¢!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego iyczenia przygotowali
Gienia Leja i Teofil Korzeniowski,

na komputerze przepisala je Anna Harazinska
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Wielkanoene wiersze...

propozycja Beaty Kaczmarskiej

»B0g odrzucil ten kamien”

Ernest Bryll
z tomu ,, Golgota Jasnogorska”, 2001

Bog odrzucit ten kamien jakby nic nie wazyt
I wstat tak lekko z grobu,

ze na twarzach strazy

Nie byto wida¢ leku 1 zdumienia

Moze nie zobaczyli nawet,

ze si¢ $wiat odmienia

Bog zmartwychwstat,

odwalit groby naszych domow

Gdzie tak juz dobrze we $nie dusznym byto
I nie przepuscit tej nocy nikomu

Spod cieptych pierzyn wywlekat nas sitg
Bog zmartwychwstal,

odwalit groby naszych domow

By$my staneli. Na §wiatto spojrzeli

By$my wotaniem wielkim odetchneli
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sZadzwonily juz dzwony”

Maria Konopnicka

Zadzwonity juz dzwony, dzien nastat wesoty.
Pod $wigconym pieczywem uginajg si¢ stoly.
Lezy jajko $wigcone malowane farbami
kto tez dzisiaj tym jajkiem bedzie dzielit si¢ z nami?
A wigc ojciec i matka — oni pierwsi najpewniej,
potem bracia i siostry i sasiedzi 1 krewni,
Potem... nie wiem kto dalej, a odgadna¢ to sztuka
moze jaki$ gos$¢ z drogi do drzwi chaty zapuka.
Moze dziadziu$ zgrzybiaty, co si¢ modli w kosciele?
To si¢ takze tym jajkiem z biednym dziadkiem podziele.

Swiateczno-wiosenne refleksje

Adama Jacka Goreckiego

Swieta Wielkanocne sg pamigtkg $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. To taki
czas kiedy wzmacnia sie wiara.

Czas Swiat — to takze okres rozkwitu przyrody. Przychodzi wiosna. Bazie, kwiaty rozwijajg
sie. Robi sie radosniej, cieple;j.

Lubie wiosne. Mozna pomyslec€ o |zejszej odziezy i czesciej przebywac¢ w ogrodzie.
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WARTO CZYTAC...

POLSKIE LEGENDY

pisze Matogosia Chominiec

Polecam Wam czytelnicy ksiazke
pt. ,Polskie Legendy”. Autorka ksiazki jest
Ewa Stadtmuller. Ksigzka ta opisuje
legendy, ktore zwiazane sa z rézZnymi
miejscami w Polsce np. z Wieliczka,
Krakowem.

| Legendy to opowiesci przekazywane
| z pokolenia na pokolenie o niezwyklych
postaciach wtadcow, sSwietych i1 wielu
zabytkowych miejscach naszej ojczyzny.
Warto je czytaCc i przeniesC¢ sie w inne
czasy.

Atutem legend, ktore Wam polecam sa
barwne opisy zawarte w  ksiazce
| przyciagajace uwage czytelnika.

Pokrzepiajace cytaty z Biblii

wybral Ludwik Przala

,O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem! A pokodj Bozy,
ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie
Jezusie.”

Flp 4, 6-7

ysPan podtrzymuje wszystkich, ktorzy padaja, i podnosi wszystkich zgnebionych.”

Ps 145, 15
8
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,Ufnos¢, ktora w Nim pokladamy, polega na przekonaniu, ze wystuchuje
On wszystkich naszych prosb zgodnych z Jego wola. A jesli wiemy, ze wystuchuje
wszystkich naszych prosb, pewni jesteSmy rowniez posiadania tego, o cosSmy
Go prosili.”

1J5, 14-15

»Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was.”

1P5,7
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WARTO ZOBACZYC...

propozycje Mieczystawa Kozla

Kruszwica

Wysoka wieza zamkowa nad Goptem
jest miejscem, gdzie wedhug legendy
rozegrala si¢ tragedia Popiela. Okrutny
ksigze, bojac si¢ utraty wtadzy, nakazat
otru¢ swoich krewnych — konkurentow
do tronu, a pdzniej nie zezwolit na ich
pochoéwek. Spowodowato to ogromne
rozmnozenie si¢ myszy, ktore wkrotce
dopadty samego Popiela. Wieze
zamkowa, w ktorej bezskutecznie
usitowat si¢ schroni¢, nazywano odtad
Mysia Wieza.

Frombork

Do Fromborka warto przyjecha¢ na caty dzien. Wtedy od rana do wieczora, przy réznym nat¢zeniu
1 odcieniu §wiatta, mozna podziwia¢ czerwone mury poteznej warowni. To tu swoje najwigksze
dzieto — ,,0 obrotach sfer niebieskich’® — napisat Mikotaj Kopernik, ktory w liscie do przyjaciela
okreslit Frombork jako "najdalszy kraniec ziemi".
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Krakow — zamek na Wawelu
.. _ _,_tw

R
L S . Mmiies
s 127

O Wawelu jednym z najbardziej znanych zamkow w Polsce, napisano juz dziesiatki ksigzek.
Wydaje si¢, ze zostatl dokladnie poznany i ze zaden fakt z nim zwigzany nie jest w stanie nikogo
zaskoczy¢. Nic bardziej mylnego. Kazda wizyta na wzgérzu wawelskim pozwala na dokonanie
kolejnych, mniejszych lub wigkszych odkry¢!

Babice - zamek
Lipowiec

Wsrdéd bujnej zieleni pokrywajace;j
wysokie wzgbérze wyraznie goruje
biata, 28-metrowa, cylindryczna
wieza zamku Lipowiec w Babicach.
Droga do niej wiedzie dlugimi,
stromymi drewnianymi schodami.
Dlatego tury$ci wyruszajacy do
zamku powinni u podndza gory
upewni¢ si¢, Ze niczego nie
zapomnieli ze sobg zabrac.

Informacje pochodzq z ksiqzki "ZAMKI, warownie, bitwy i turnieje"” Jerzego Smoczynskiego
11

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” zima-wiosna 2022

Kanion rzeki Blyde

pisze Bogus Kuima

Kanion ten jest jednym z najpigkniejszych krajobrazowo miejsc w RPA. Znajduje si¢ na terenie
Rezerwatu Przyrody w pétnocno- wschodniej czgéci kraju. Region ten zamieszkuja w wigkszosci
Zulusi. Graniczy on z Mozambikiem. Kanion ten ma 25 km dtugosci i 750 m glgbokosci. Powstanie
kanionu jest wynikiem dziatania rzeki Blyde, ktoéra wyzlobita go w skatach czerwonego piaskowca.

SKODA FABIA pisze Krzysztof Paleczny

Skoda Fabia - czeski samochdéd osobowy
produkowany pod marka Skoda od roku 1999. Fabia
zostala po raz pierwszy pokazana podczas targow
motoryzacyjnych we Frankfurcie w 1999 roku.
Poczatkowo pojazd oferowany byt wyltacznie
w wersji hatchback, do ktorej w 2000 roku
dotaczyta wersja kombi, arok pézniej sedan.
W 2003 roku wprowadzono na rynek sportowsg jej
odmiang. W 2004 roku auto przeszto odnowienie.
Zmieniono m.in. przedni zderzak, chlodnicg oraz
tylne lampy. Dodatkowo zostaly dodane nowe
wzory alufelg. Auto wg mnie jest bardzo tadne.

12
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O WIOSENNYCH KWIATACH...

Przebisnieg znany jest pod wieloma nazwami,
np. przebi$nieg zwyczajny, przebisnieg pospolity,
gladysz pospolity, gladyszek, $nieguta, $niegutka.
Wystepuje pospolicie i pochodzi z terenéw lesnych
srodkowej oraz potudniowej Europy. Jest w Polsce
gatunkiem chronionym. Przebisniegi sa jednymi
Z najwczesniej zakwitajacych roslin cebulowych —
kwitng od lutego do kwietnia. Sg pachnace, lubiane
przez pszczoly Platki korony reaguja na zmiang¢ temperatury- zamykaja si¢ na noc i przy
niekorzystnych warunkach atmosferycznych.

Zonkil - nazwa tego kwiatu pochodzi od stowa
francuskiego stowa jonquille (zonkil, zolty narcyz),
ktore to stowo wywodzi si¢ z kolei od hiszpanskiego
junquillo — (trzcina, sitowie). Na naturalnych
stanowiskach rosnie dziko w Portugalii i Hiszpanii.
W Polsce spotykamy go w ogrodach.

Szafirek - pigkne, groniaste, intensywnie
niebieskie kwiaty, pojawiaja si¢ wiosng licznie
w ogrodach i parkach. Malo kto wie, ze rodzaj
szafirek ma dobre kilkanascie gatunkéw. Dwa
wystepuja w Polsce bardzo pospolicie — sg to
szafirek amerykanski oraz szafirek groniasty.
1\ %\ 4 W zasadzie réznice migdzy tymi gatunkami sg

N7 W YT A =S DA\ niewielkie. Obie ro$liny dorastajg do okoto
30 cm wysokosci. Na szczycie pojedynczych, grubych pedow pojawiajg si¢ grona. Kwiaty szafirka
to drobne, male kuleczki, ktore gesto oblepiaja szczyt todygi. Kwiatostan jest niezwykle zbity.
Ich zapach jest bardzo delikatny, ale dobrze wyczuwalny. Oba szafirki swietnie sprawdzajg si¢
w uprawie w ogrodzie i w doniczce.

-

Hiacynt to bylina cebulowa nalezaca do
rodziny szparagowatych . Do tego rodzaju
nalezy 30 gatunkow roslin, ktére pochodza
ze wschodnich rejonéw Morza Srodziemnego az
po poludniowo-zachodnia Azje. Rosliny te
wytwarzaja migsiste, blyszczace, rownowaskie,
krotkie liscie, ktore zwykle osiggaja do 30 cm
wysokosci. Gruby ped kwiatostanowy dorasta
do okoto 20 cm. Hiacynt kwitnie w kwietniu
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i maju. Kwiaty zebrane w bardzo efektowne kwiatostany (grona) utrzymujg si¢ przez ok. 2
tygodnie. Sg $redniej wielkosci, dzwonkowate lub lejkowate i maja 6 lub wigcej platkow.
Wystepuja w bardzo wielu kolorach (biatym, z6lttym, pomaranczowym, tososiowym, rézowym,
czerwonym, fioletowym, niebieskim). Sa znane i cenione za swoj pigkny, intensywny, stodki
zapach.

Pierwiosnek to duzy rodzaj ro$lin zwany tez
prymulkami. W Polsce mamy 7 rodzimych
gatunkéw pierwiosnkéw. Najczesciej wystepuja
one w gorskich regionach strefy umiarkowanej na
potkuli poéinocnej (ale znajdziemy je tez w Afryce,
tropikalnej Azji czy Ameryce Potudniowej).
Najczesciej posiadaja baldachowate kwiatostany
(niekiedy utozone w pigtra). Pojedyncze kwiaty
pierwiosnkéw moga mie¢ ksztalt lejkowaty
(wyprostowany) lub dzwonkowaty (przewieszajacy
si¢). Sa pojedyncze lub pelne zaleznie od odmiany.
Wystepuja w niemal wszystkich kolorach — od biatego, przez r6zowy, czerwony i rézowy, do
niebieskiego. Czesto tez bywaja wielobarwne.

Krokusy wystepuja naturalnie na tgkach
gorskich w Europie, na obszarze Tatr, Alp,
Pirenejow oraz na Batkanach. Rosliny sa znane
ze swoich niewielkich rozmiaréw — osiaggaja do
10-15 cm wysoko$ci. Liscie s3 waskie
(trawiaste), =z jasnym, biatym paskiem
ciagnacym si¢ wzdhuz srodka 1 wyrastaja po 2-4
na rosling. Krokus wiosenny kwitnie od lutego
do kwietnia (czesto przebija si¢ przez lezaca
jeszcze warstwe $niegu). Roslina jest zaliczana
do najpigkniejszych kwiatow wiosny.
Kazda cebulka (bulwka) wytwarza tylko jeden kwiat. Kwiaty maja po 6 ptatkow, ciemnozotty lub
pomaranczowy stupek, 3 zotte pylniki, a gardziel okwiatu posiada wtoski. Wigkszo§¢ odmian
krokuséw ma ptatki w réznych odcieniach fioletu, ale wystepuja tez odmiany biate, zotte oraz
wielokolorowe. Sa pachnace 1 bardzo lubiane przez owady zapylajace, w tym pszczoty.

Tulipany - istnieje okoto 120
gatunkow tulipandow i co najmniej 15
tysigcy odmian uprawnych. Naturalny
obszar wystepowania tulipana to Europa
Potudniowa, pdtnocna Afryka, Azja od
Turcji, przez Iran, goéry Pamir
i Hindukusz, stepy Kazachstanu, po
potnocno-wschodnie Chiny i Japonig.

Informacje pochodzq z internetu

14
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CIEKAWA POSTAC

pisze Bogus Kuima

Andrzej Stekala

Polski skoczek narciarski, reprezentant klubu AZS Zakopane,
druzynowy brazowy medalista Mistrzostw Swiata w Lotach
Narciarskich w roku 2020 oraz Mistrzostw Swiata
w Narciarstwie Klasycznym 2021. Sportowiec jest tez
medalista Mistrzostw  Polski, zwyciezcg klasyfikacji
generalnej FiS Cup w sezonie 2014/ 2015. Skoczek urodzit
si¢ 30 czerwca 1995 w Zakopanym. Zadebiutowat 19 grudnia
2015 roku w Engelbergu w Szwajcarii. Rekord zyciowy
uzyskal na zawodach w Norwegi 14 lutego 2016 roku.
Rekord wyniost 235 m. Pierwsze punkty zdobyl w swoim
drugim starcie zajmujac 16 miejsce. W sezonie 2014/2015
regularnie wystgpowat w zawodach FiS Cupn w ktdrych
4 krotnie wygral , 3 krotnie zajal 2 i raz 3 miejsce. Ostatecznie odniost zwyciestwo w calym cyklu.

Stanislaw Marusarz

Polski skoczek narciarski, alpejczyk, czterokrotny
olimpijczyk, siedmiokrotny uczestnik narciarskich
Mistrzostw Swiata. Marusarz byt takze kurierem
tatrzanskim, podporucznik Armii Krajowej, trener oraz
propagator sportu. Urodzit si¢ 18 czerwca 1913
w Zakopanem, a zmart 29 pazdziernika 1993 tamze.
Stanistawa Marusarza zapamig¢tamy jako wicemistrza
M Swiata w skokach narciarskich z 1938 z Lahti. Inne
| sukcesy Marusarza to 5 miejsce w konkursie skokoéw
i 7 w kombinacji na igrzyskach w 1936, atakze
4 miejsce na Mistrzostwach Swiata w 1935. Kolejne
sukcesy to 5 lokata w Mistrzostwach Swiata w 1939.
Stanistaw Marusarz byl tez zdobywca Pucharu Tatr
w 1948 i 1949. Zapamigtany bedzie tez jako zwyciezca
e | 'memoriatu Bronistawa Czecha i Heleny Marusarzéwny
w 1952. Pigciokrotny - co warto napisaé - rekordzista Polski oraz dwukrotny rekordzista §wiata
w dlugosci skoku narciarskiego. Checg zaznaczy¢ tez, ze sportowiec ten zostat oznaczony wieloma
orderami za wybitne zastugi wojenne. Trzeba pamigtaé tez, ze Marusarz jest tez autorem Kilku
ksigzek: "Na skoczniach Polski i swiata", "Kartki z pamigtnika", "Skok, ktory uratowat mi zycie".

Wiadomosci pochodzg z internetu.
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KACIK FILMOWY

przygotowat Bogus Kuima

Tajemnica twierdzy szyfrow

Polski,  trzynastoodcinkowy  serial
telewizyjny, osadzony w realiach konca
I wojny $wiatowej. Film emitowany [§
byl od 7 wrzes$nia 2007 do 30 listopada |
roku 2007 w TVP1. W 2015 natomiast | |
przez kanal History. Warto zaznaczy¢,
ze jest ekranizacja powiesci Bogustawa
Wotoszanskiego pod tytutem ,, Twierdza
szyfrow”. Zdjecia do tego serialu
realizowano od marca do grudnia 2006
na Dolnym Slasku, w zamku Czocha,
tytutowej twierdzy oraz w zamkach
Ksigz, Bolkow  oraz  Pszczyna.
Serial opowiada o0 dziataniach wywiadow wojskowych USA i ZSRR poszukujacych tajnej
niemieckiej maszyny okreslanej jako ,,ryba — miecz”. Wedlug zdobytych informacji jest ona zdolna
odczytywac radzieckie szyfry jednorazowe uwazane do tej pory za niemozliwe do ztamania.
Maszyna prawdopodobnie dziatata w tajnym os$rodku w Jeleniej Gorze. Jakie byly dalsze losy
opisywanej maszyny... zachecam odkryjcie sami ogladajac serial.

Wiadomosci pochodzq z internetu

MUZYKA

0 ZESPOLE "ICH TROJE"...

pisze Renia Jazgar

Lubie stucha¢ muzyki zespotu "Ich Troje". Maja
wedlug mnie fajne piosenki. Jak si¢ stucha tych
piosenek to ma si¢ wiecej energii | na sercu robi
si¢ radosniej. Na tamach gazetki pozdrawiam
serdecznie caly zespol. Zespot Ich Troje powstat
| w1995 roku. Zatozyli go Michat Wisniewski
i Jacek Lagwa. Dotychczas w zespole $piewaty
tez r6zne wokalistki. Szczegdlnie dwie piosenki
tego zespotu bardzo mi si¢ podobajg. Ich tytuly
to ,,Powiedz” oraz ,,A wszystko to bo ciebie
kocham”. Polecam te piosenki do stuchania.
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ZWIERZETA

pisze Bogus Kuima

Zyrafa ma dhugie nogi i dtugg szyje przez co
jej sylwetka sprawia wrazenie kruchosci.
Ta delikatno$¢ podkreslajg jeszcze wielkie
oczy obramowane dlugimi rzg¢sami. Jej szyja
mimo, ze jest taka dluga ma tylko 7 kregow
tak jak u wszystkich ssakow. U zyrafy te
kregi sa mocno wydtuzone. Z powodu tej
szyi bardzo dhugiej nie sposob pomyli¢
zyrafy z jakimkolwiek zwierzeciem. Jest ona
réwniez najwyzszym zwierzgciem na ziemi.
Wysoki wzrost pozwala jej dosigga¢ do
najwyzej potozonych akacji, ktore zrywa swoim czarnym dlugim jezykiem. Samce sg wyzsze od
samic ok. Im. Ta réznica umozliwia im pozyskiwanie jedzenia na réznych poziomach drzew
akacjowych. Zyrafa $pi na stojaco nie dtuzej niz 20 min na dobe. W krotkich okresach czasu 3 do
4 min ktadzie si¢ na ziemi. Zwierze to zyje okoto 25 lat w naturze i ponad 30 lat w niewoli.

Informacje pochodzq z ,, Encyklopedycznego atlasu zwierzqt ” Grey Gel

AKWARYSTYKA

Zoltaczek indyjski

przygotowat Michatl Zestawski

Charakterystycznie z6tto ubarwiona ryba
akwariowa z rodziny pielegnicowatych. Rybka
ta osigga ok 7 cm dilugosci. Ciato bocznie
sptaszczone jest koloru pomaranczowego.
U dorostych ryb w czgsci grzbietowej pojawiaja
si¢ czarne kropki. Ple¢ ryb trudna jest do
odroznienia. Samiec przewaznie jest nieco
wigkszy 1 w czasie rozrodu intensywnie
wybarwiony. Dla tych rybek zaleca si¢
akwarium o dlugosci co najmniej 120 cm
Z piaszczystym podtozem i duzg ilo$cig kryjowek w postaci grot i jaskin skalnych. Nalezy jednak
pamieta¢ o pozostawieniu przestrzeni do ptywania. Rybki te moga zy¢ zard6wno w wodzie stonej jak
i stodkiej. Sg wrazliwe na zanieczyszczenia wigc wymagaja cotygodniowych podmian wody
(20-25%). Planujac zakupienie tej rybki do akwarium nalezy pamigtac by nie taczy¢ jej z gatunkami
agresywnymi, §wietnie natomiast pasuja do wigkszej grupy mniejszych ryb.
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CIEKAWOSTKI

0 seraCho ®oe przygotowatl Marek Chmielewski

Najstarszy dokument mowiacy o produkcji serow pochodzi z okresu III tysiaclecia
p.n.e. i zostal znaleziony w poblizu irackiego miasta Uruk, a obecnie znajduje sie
w Muzeum Narodowym w Bagdadzie. Ser odnaleziony zostal rowniez w grobie
faraona (2,8 tys. lat przed Chrystusem). Warto pamietac, ze o serze wspomina si¢
w Biblii i w Odysei Homera. Sztuke serowarska rozpowszechniano w Imperium
Rzymskim. Serowarstwo rozwijalo sie¢ we wczesnym i poznym Sredniowieczu.
Wyrobem sera zajmowali si¢ miedzy innymi Cystersi. Najwieksze jednak znaczenie
dla popularyzacji sera mialo zalozone w 1115 roku przez sw. Bernarda opactwo
w polnocnych Wloszech. Wyrabiano tam znakomite sery, ktore zyskaly stawe
w calej Europie. Jak dowiedzialem sie przelomowym wiekiem dla produkcji serow
okazal sie jednak wiek XIX, w ktorym to pojawito sie wiele nowych, niezbednych
do produkcji sera narzedzi.

~

W Polsce umiejetnos¢ wyrobu serow znana jest juz od kilku wiekow. W dawnej
Polsce na nizinach wyrabiano wyltacznie sery twarogowe. Sery podpuszczkowe
byly znane tylko w Karpatach. Przyjmuje sie, Ze na obszarach nizinnych wyrob
tych serow zostal rozpowszechniony przez osadnikow holenderskich w XVI i XVII

wieku. Poczatkowo - co wazne - sery produkowano na wlasny uzytek,
a ewentualne nadwyzki byly sprzedawane na rynkach lokalnych. Produkcja
18
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przemyslowa serow zaczela sie rozwijac w II polowie XIX i XX wieku przede
wszystkim w polnocno-wschodniej czesci kraju i opierala sie glownie na
recepturach wyrobu serow holenderskich.

Czerwony londynski autobus

przygotowat Marek Chmielewski

Jest to autobus pietrowy produkowany przez AEC w latach 1954-1968. Lacznie
wyprodukowano 2876 pojazdow. Autobus ten uwazany jest za symbol i ikone
Londynu oraz Wielkiej Brytanii. W ostatnim czasie szczeg6lnie interesuje sie tymi
pojazdami. Trafilem na nie przegladajac materialy do nauki jezyka angielskiego
i przypomniatlem sobie wowczas, ze gdy bylem mlodszy to bawitem sie takim
wlasnie modelem autobusu. Podoba mi sie wyglad tego autobusu. Postanowilem
czegos wiecej sie o nim dowiedziec. Wyglad tego autobusu nie tylko mnie sie
spodobal, ale takze wielu londynczykom i turystom. Glownymi jego zaletami jest
wejsScie w rodzaju rampy oraz obecnos¢ konduktora. Kabina kierowcy jest
odizolowana od wnetrza. Tylna rampa autobusu pozwala na wsiadanie
i wysiadanie nie tylko na przystankach, ale rowniez podczas postoju na swiattach
czy tez w czasie powolnej jazdy w ulicznym korku. Konduktor pobiera oplaty za
przejazd w trakcie jazdy co skraca czas postoju na przystankach.

o

|ONDON' TRANSPORT

Autobusy wystepowaly w dwoch wersjach RM i RML. RM oznacza autobus
w wersji o dlugosci do 8,20 m natomiast RML jest wersja przedtuzona do 9,05 m.
Poza kolekcjami tych autobusow w Wielkiej Brytanii mozna je spotka¢ w wielu
panstwach na sSwiecie tj. w Japonii, USA , Emiratach Arabskich, w Australii,
w Polsce.
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KULINARIA

Smakowite propozycje Joli Tondus

Twarozek z migdatami

Skladniki:

2 szklanki migdatow

Sok z 1 lub 2 cytryn

Sol pieprz do smaku

Zabek czosnku

4 tyzki oliwy

Peczek koperku, peczek dymki, peczek
rzodkiewek, swiezy ogorek lub pomidor

Przygotowanie:

Migdaty zalej woda i odstaw na 24 godziny. Odsacz zmiksuj z sokiem z cytryny dolewajac
powolutku $wieza wode. Jej ilo$¢ zalezy od tego jaka konsystencj¢ twarozku chcesz osiggnaé.
Nie musisz miksowa¢ migdatow na gladkg mase - twarozek bedzie mial bardziej nabialowa,
grudkowatg strukture. Dolej oliwg dopraw solg 1 czosnkiem. Wkrdj ziota 1 warzywa.

Jabtka pieczone

faszerowane komosa ryzowa z kozim serem i suszonymi pomidorami

Skladniki:

5-6 jabtek

150 gram sera koziego
kilkanascie suszonych pomidorow
120 g komosy ryzowej

2-3 tyzek oliwy

2-3 zabki czosnku

Przygotowanie:

Komose ugotowa¢ w szklance lekko osolonej wody. Suszone pomidory pokroi¢ na mate kawalki,
ser rozkruszy¢, czosnek przecisna¢ przez praske. Z komosy, pomidordow, fety, czosnku oraz oliwy
przygotowac farsz. Doprawi¢ pieprzem i solg. Z jablek odcia¢ wierzchy, wydrazy¢ srodki i dodacd
czasteczki owocow do farszu. Calo$¢ doktadnie wymiesza¢ 1 natozy¢ do wydrazonych jabtek.
Przykry¢ ,.czapeczkami”. Owoce wilozy¢ do zaroodpornego naczynia i piec okolo 30 min.
w temperaturze 200 st. C.
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Moda na wiosne 2022

przygotowata Teresa Kukuczka

B _BEas
- Projektanci mody tworzac
¥ ubrania na wiosne 2022
powrocili do przeszlosci
tzn., ze proponuja kroje
i kolory ktore juz kiedys,
dawniej byty modne.
W trendach wiosna-lato nie
brakuje retro kardiganow,
rozkloszowanych spodnic
do lydek, kratki,
eleganckich topow,
klasycznych trenczy
w nowoczesnej odstonie
czy modnych bialych
garniturow.

Jak dowiedziatlam sie
modne beda takze
miekkie tkaniny takie
jak welury, sztuczne
futra i plusz przyjemne
w dotyku.

Trendy wiosna 2022 to
takze intensywne
kolory. W propozycjach
na nowy sezon
znajdziecie odwazne
stylizacje w kolorze
pomaranczowym, zoitym
i zielonym.
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Wiosenna moda 2022 daje takze
okazje do wyprobowania
odwaznych stylizacji

z transparentnymi tkaninami,

z ktorych projektanci stworzyli
eleganckie koszule, spodnice

i spodnie.

KONKURS

Odpowiedz na ponizsze pytania. Zt6z odpowiedzi w pokoju psychologa do dnia
29.04.2022. Wsrod oséb, ktére poprawnie odpowiedzg na ponizsze pytania konkursowe
rozlosujemy 3 nagrody gtéwne i nagrody pocieszenia dla wszystkich pozostatych, ktorzy
wezma udziat w konkursie i udzielg poprawnych odpowiedzi.

=

Kim byt Stanistaw Marusarz?

Jaki kolor majg londynskie autobusy?

W jakiej miejscowosci znajduje sie Mysia Wieza?
Wymien 4 przykfady wiosennych kwiatéw?

Jakie pokarmy znajdziemy w wielkanocnym koszyczku?
Jak dtugo $pi zyrafa?

Jaki kolory majg hiacynty?

Co symbolizujg Swieta Wielkanocne?

Kto jest autorem wiersza ,Zadzwonity juz dzwony”

10 Jakg pore roku lubisz najbardziej? Uzasadnij swoj wybor.
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