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AKTUALNOSCI

O tym co byto i o tym co bedzie, czyli wspomnienia
i aktualnosci pazdziernika, listopada i grudnia

PAZDZIERNIK

e Msza Swieta — codziennie

e Nabozenstwo Roézancowe — codziennie

o Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie ogrodu DPS

e Wyjscia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

LISTOPAD

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Mitosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie ogrodu DPS

e Wyjscia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Wycieczka do Bielska —Biatej: zwiedzanie Zamku Ksiazat Sutkowskich

e Otwarcie wystawy prac pt. "Igla , pedzlem, sercem" wykonanych przez Beate
Kaczmarska

GRUDZIEN

e Msza Swieta - Roraty — codziennie

e Koronka do Mitosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie ogrodu DPS

e Wyjscia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Niespodzianka mikolajkowa

e Dekorowanie Domu na Boze Narodzenie

e Obchody Swiat Bozego Narodzenia: wigilia, pasterka, koledowanie

e Podsumowanie roku 2021

Informacje zebrat Zespot Redakcyjny
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URODZINY, IMIENINY

Zyczenia dla Solenizantéw pazdziernika, listopada i grudnia

Wszystkiego Najlepszego!
Nieustajace zyczenia

Zdrowia, SzczeScia, PomysSlnosci!

Badzcie pelni radosci i mitosci!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego iyczenia przygotowali:
Aniela Pecel i Teofil Korzeniowski
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WYDARZENIA

Wystawa prac ,Igla, pedzlem, sercem”

relacja Beaty Kaczmarskiej - autorki prac prezentowanych na wystawie

W $rode 24 listopada miato miejsce otwarcie wystawy moich prac. Prace te robitam na terapii
w ramach zaje¢. Moja przewodniczka artystyczng w przygotowaniu tych obrazow byla
p. Agnieszka — terapeutka. Wystawe otwarta pani Danusia — terapeutka, pozniej kilka stow o mnie
powiedziaty panie Jadzia — moja opiekunka i Agnieszka — kierowniczka. Obrazy, ktore
zaprezentowatam na wystawie, robitam dosy¢ dlugo, okoto roku czasu. Tematyka moich prac sg
kwiaty, ptaki, ludzie. Uzywam intensywnych kolorow tj. czerwonego, zoltego, zielonego,
granatowego, pomaranczowego 1 innych. Lubi¢ takie zywe kolory. Cze$§¢ moich obrazéw
malowalam, a cz¢$¢ wyszywalam. Podczas wystawy wypiliSmy szampana dla uhonorowania tej
chwili, a p6zniej zaprositam zgromadzonych gosci na poczestunek. Otrzymatam od wielu osob
gratulacje, kwiaty. Cale to wydarzenie zostato sfotografowane i kazdy kto chciat zrobi¢ sobie ze
mng zdjecie to mial taka mozliwos¢. Drodzy Czytelnicy gazetki; zapraszam Was do obejrzenia
moich prac, ktére wystawione sg na tablicach w obrebie przewiazki.
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OKOtOSWIATECZNIE

DLACZECO MEASNIE ZTWAR

Przyjeto sie, ze dzien narodzin Jezusa przypada na 25 grudnia, lecz wspotcze$ni naukowcy nie maja
watpliwosci — Boze Narodzenie nie mialo miejsca zimg. Skad wigc ta data? Pierwsi chrzescijanie
nie przywiagzywali duzej wagi do czasu i miejsca narodzin Jezusa. Probe ustalenia doktadnej daty
podjeto dopiero w III wieku, przypuszczajac, ze wydarzenie mogto mie¢ miejsce w kwietniu, inni,
Ze W maju - Z Czym zreszta zgadzaja si¢ historycy. Date 25 grudnia ustalit dopiero sobor w Nicei na
poczatku IV wieku. Wiele 6wczesnych kultur poganskich obchodzito tego dnia §wieta zwigzane
Z przesileniem zimowym, np. Narodziny Niezwyci¢zonego Stonca popularne w starozytnym
Rzymie. Boze Narodzenie miato wigc zastgpi¢ poganskie obrzedy, nadajac im nowe chrzescijanskie
Znaczenie.

NEE TYLRO SYTETY WIRORAS

Tradycje $Swiateczne w poszczegdlnych krajach réznig sig,
ale we wszystkich obdarowuje si¢ dzieci prezentami, cho¢
nie wszystkie czekaja na Swigtego Mikotaja, a i sam
swiety w zalezno$ci od szerokosci geograficznej roznie
jest prezentowany. W Grecji - kraju typowo wyspiarskim -
Mikotaj jest patronem zeglarzy, za$ prezenty rozdaje
Swiety Bazyli i nie w Boze Narodzenie, ale 1 stycznia.
W Rosji zamiast Mikotaja przychodzi Dziadek Mroz,
w Niemczech Gwiazdor, w Czechach za§ prezenty
przynosi Dziecigtko Jezus (zwyczaj znany tez na Slasku).
Wioska tradycja jest jeszcze ciekawsza - tu najmtodszych
obdarowuje czarownica La Befana, za§ w Hiszpanii dzieci
na prezenty musza czeka¢ do 6 stycznia, a przynosza je
Trzej Krolowie, cho¢ w Katalonii podarki daje takze...
$wiateczny pieniek nazywany Tio de Nadal.

RGTCZNR (P0G JEMHTOEY

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych tradycji $§wiatecznych jest zwyczaj wieszania jemioly -
nad $wigtecznym stotem, nad okapem badz drzwiami - ktorej przypisuje si¢ cudowne wlasciwosci.
Zwyczaj ten narodzit si¢ w Anglii w XVII wieku, ale jego historia jest starsza niz chrzeScijanstwo
I sigga czasow poganskich. Juz starozytni Celtowie uznawali jemiot¢ za niezwykla rosling.
W zimie kiedy cata natura obumiera, ona pozostaje zielona, owocuje i nabiera ztotawego potysku.
Dlatego celtyccy druidzi uwazali ja za $wietg. Scinali ja ztotymi sierpami i pilnowali, aby nigdy nie
dotkneta ziemi.
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Wierzono, ze jemiola miala moc
leczenia ran, nieptodnosci i chorob
nerwowych, a takze chronila od
ztego. Nie bylo to dalekie od prawdy
- obecnie wycigg z jemioly ma
zastosowanie  m.in.  w leczeniu
nadci$nienia. Zwyczaj calowania si¢
pod jemiota, ktory ma wzmocnié
mito$¢ zakochanych 1 zapewni¢ im
pomyslno$¢, pojawil si¢ jednak
dopiero w XI1X wieku.

Wigilijna poezja

wiersze proponuje przeczyta¢ Kornelia Monka

"To juz pora na wigilie"
Wanda Chotomska

To juz pora na wigilig, to juz czas,

A tu jeszcze kogo$ nie ma posrdd nas,

A tu jeszcze, a tu jeszcze kto§ ma przyjs¢,
Bo przy stole wolne miejsce czeka dzis.
Gwiazdo betlejemska, prowadz go przez $wiat,
Zeby razem z nami przy tym stole siadt.
Prowadz go tu do nas z tych dalekich drog,
Zeby razem z nami koledowaé mogt.

Daj mu $wiatlo, bo tak tatwo zmyli¢ $lad,
Daj nadzieje, kiedy w oczy wieje wiatr,
Strudzonemu, zme¢czonemu pomoz iS¢,

Bo samotny nikt nie moze zosta¢ dzis...
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“Przy Wigilii"

Mieczystawa Buczkdéwna

Podzieli¢ si¢ optatkiem,
powiedz mi, co to znaczy?
To dobrze zyczy¢ innym

I wszystko im przebaczy¢.
Przy wigilijnym stole
niech obcy go$¢ zasiedzie.
W twoim rodzinnym kole,
przy optatku, koledzie.

"Gwiazda"
Leopold Staff

Swiecila gwiazda na niebie, Lecz wiejscy kolednicy,
Srebrna 1 staroswiecka, Zwyczajni chtopcy mali.
Swiecita wigilijnie, Chwycili za promienie
Kazdy zna ja od dziecka. Jak w dzwonnicy za sznury,
Zwisaly z niej z wysoka Azeby $liczna gwiazda
Dhugie, btyszczace promienie, Nie uciekta do gory.

A kazdy promien to byto Chwycili w gar$¢ promienie,
Jedno $wiateczne zyczenie. Trzymaja z calej sity,

| przyszli — nie magowie I teraz w tym rzecz cala,

Juz trochg postarzali — By si¢ zyczenia spelnity.
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Modlitwa przed tamaniem sie optatkiem

przypomina Mieczystaw Koziol

Naucz nas, Panie Boze,

dzieli¢ si¢ chlebem,

miloScia zyczliwoscia

ze wszystkimi ludZmi,

a zwlaszcza z tymi,

wsrod ktorych zyjemy.

Obdarz miloscia, zgoda

i jedno$cia nasza rodzine.
Wilej nadzieje w serca ubogich,
samotnych, osieroconych

i przezywajacych jakiekolwiek

cierpienia.

Ojcze nasz, ktorys jest w Niebie...

Modlitwa pochodzi z "Vademecum KATOLIKA 2017"

Modlitwa brewiarzowa i wstawiennicza

refleksje Adama Goreckiego

Modlitwa brewiarzowa czyli uwielbienie Pana Boga to modlitwa, ktorg odmawiam z samego rana.
Pozniej w kaplicy okoto 6.30 odmawiam modlitwe wstawienniczg za pomocg koronKi
franciszkanskiej, albo rozanca. Modlitwa wstawiennicza to modlitwa, ktéra odmawiam
w konkretnej intencji, za konkretne osoby.

Dla mnie modlitwa to rozmowa z Panem Bogiem. Bez tej rozmowy nie wyobrazam sobie Zycia
chrzedcijanskiego. W modlitwie wychwalam Boga i prosze Go o potrzebne taski dla tych za ktérych
modlg sig.

Modlitwa jest dla mnie niezb¢dna tak jak woda i1 pokarm do codziennego zycia. Bez modlitwy
czulbym pustke.
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WARTO CZYTAC...

LASSIE, WROC!

propozycja Malgosi Chominiec

Eric Knight Drodzy czytelnicy, tym razem chce Wam poleci¢
ksigzke pt. ,,Lassie wro¢”. Autorem ksigzki jest Eric
Knight. Jest to powies¢ ktora opowiada o przyjazni
pomigdzy tytutowa Lassie, a chtopcem o imieniu Joe.

Lassie to owczarek szkocki dlugowlosy, ktory
wychowywatl si¢ u Joego . Ze wzgledu na trudng
sytuacje finansowa rodzice chtopca bez wiedzy Joego
postanawiaja sprzeda¢ psa. Przyjazn chlopca i psa
zostaje wystawiona na probe. Powies¢ zawiera bardzo
wiele ciekawych przygéd psa, emocjonujacych,
wzruszajacych.

Dodatkowym atutem ksigzki sg pigkne opisy przyrody.

Czytelnicy zatem jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ jak
potoczyly sie losy psa i jego przyjazni z Joe zachgcam
do przeczytania ksigzki. Warto!

Z historii - dowcipy PRL-u

zebral Mieczystaw Koziol

1. Chcesz cukierka? Idz do Gierka, Gierek ma, to ci da.
2. Liczba mnoga od wyrazu ,,czlowiek”? Kolejka.
3. Co to jest jaszczurka? Krokodyl po reformie gospodarcze;j.

4. Kto wynalazl konserwy? Radziecki uczony Puszkin.
10
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U0OY B FOAE ACHD/HCEE

przygotowalta Teresa Kukuczka

Do mody zimowej wraca styl lat 70 . Projektanci mody proponuja nam spodnie dzwony, kurtki
z futerkiem, zwiewne sukienki ze stojka , dzianinowe spddnice i sukienki, dzinsowe kombinezony.
Powracaja w modzie intensywniejsze kolory zolty, czerwony 1 niebieski.

Styl lat 70. to takze koszulowe bluzki 1 trapezowe spodnice, kolorowe futra oraz kozaki na stupku.
Tej zimy w modzie sa takze welniane kraciaste ptaszcze i kurtki oraz nadal puchowe kurtki
I plaszcze.

11
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CIEKAWE MIEJSCA

pisze Bogus Kuima

Piwniczna Zdroj

Piwniczna Zdrd) polozona jest
W powiecie nowosgdeckim u stop
najciekawszych  pasm  Beskidu
Sadeckiego nad rzeka Poprad.
Odlegtos¢ od Nowego Sacza wynosi
25km od Krynicy 38 km. Miasto
jest siedzibg gminy w sktad ktorej
wchodzi 6 solectw. Powierzchnia
tego miasta wynosi 38,3 kmZ
Zamieszkuje je okoto 6 tysigcy

: mieszkancow.  Pierwszym  jego
wojtem zostal odbiorca przywileju lokacyjnego, mieszczanin Hanko z Sacza. Niedtugo po lokacji w
mies$cie powstata parafia przy ktorej juz w XV wieku istniata szkota. Lezace przy waznym szlaku
handlowym prowadzacym na Wegry miasto miato mozliwosci rozwoju handlu i rzemiosta. Miasta
nie oszczedzaty zardwno zawieruchy wojenne jak i rowniez kataklizmy, w tym pozary, a przede
wszystkim powodzie powstate w wyniku wylewow Popradu.

Informacje pochodzq z ksigzki "Leksykon Miast wojewddztwa matopolskiego" Praca Zbiorowa

Biala Pustynia

Biata Pustynia to czg$¢ Pustyni
Libijskiej w srodkowym Egipcie.
Na skutek erozji wapiennych skat
powstaly na tym terenie skalne
twory przypominajace ksztaltem
grzyby, drzewa 1 zwierzeta.
Najbardziej niesamowite wrazenie
pejzaz ten robi podczas zachodu
stonca gdy biate wapienne skaty
przybieraja odcienie czerwieni bezu
1 rozu. Najlepszym sposobem na
odwiedzenie pustyni jest dwu
dniowe safari organizowane przez
Beduinow .

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Cztery strony swiata. Od Stambuiu do Kapsztad" Praca Zbiorowa

12
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ZWIERZETA

pisze Bogus Kuima

Jaszczurka zwinka

- Jaszczurka zwinka jest - obok
jaszczurki zyworodnej - jedynym
dotad przedstawicielem jaszczurek
“ wlasciwych w  Polsce. Zasieg
- wystepowania jaszczurki zwinki
rozcigga si¢ od zachodniej Europy
po  Kazachstan 1  Mongolig.
Jaszczurka ta dorasta do 23,5 cm
- wraz z ogonem, na ktéry przypada
az 11 cm. Kiedy tylko wystapi jakie$
zagrozenie jaszczurka by dac sobie
troche czasu na ucieczke odrzuca
go. Atakujacy drapieznik skupia wtedy swoja uwage na ogonie. W sytuacjach zagrozenia
jaszczurka przybiera bardziej jaskrawe intensywne barwy. W ubarwieniu jaszczurki dominuje
barwa szarobragzowa . Od gtowy az do ogona przebiegaja jasniejsze paski. U obu plci z tylu glowy
umieszczone sg otwory uszne, bedace prymitywnym narzadem stuchu.

Krab

Kraby - to grupa skorupiakow
dziesigcionogdéw, u ktorej 1-sza
para odndzy przeksztalcita sig
w szczypce. Glowotulow  jest
szeroki, okraglawy lub czasem
trapezowaty, okryty twardym
pancerzem. Kraby sa bardzo
zwinne. Moga poruszaé¢ si¢ do
przodu, do tylu lub bokiem.
Wigkszos¢ gatunkéw nie potrafi
ptywaé. Sa jednak 1 tacy
cztonkowie  gatunku,  ktoérzy
wykazuja te zdolno$¢. Mam tu na
mysli kalinka biekitnego, ktory jest najlepszym plywakiem sposrod skorupiakow. Kraby zyja
w cieptych morzach, nieliczne zasiedlity wody stodkie i zimne, natomiast w tropikach wiele
gatunkoéw zyje w wilgotnych srodowiskach ladowych wracajac do morza tylko na okres rozrodu.

Informacje o tych zwierzetach pochodzq z internetu.
13
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CIEKAWE POSTACI

Konstanty Ildefons Galczynski

przygotowat Bogus Kuima

Poeta, urodzil sie w Warszawie w rodzinie drobno mieszczarskiej. Jego ojciec, rowniez
Konstanty, pracowat jako technik kolejowy. Matka z domu Lopuszariska byla cérka
wladciciela restauracji znanej wtedy firmy Wroébel. Mtodszy o 11 miesiecy brat poety zmart
przedwczesnie w roku 1921. Rodzina
kilkakrotnie zmieniata warszawski adres,
by w kornicu o0sigé¢ na upamietnionej
w wierszu Towarowej 54. W 1912 roku
Galczyniski rozpoczal nauke w Szkole
Technicznej Kolei Warszawsko-
Wiedenskiej. Jednak juz 1914 wraz
zrodzing zostaje ewakuowany do
Moskwy. W 1918 powrécit do Warszawy
gdzie kontynuowatl nauke w gimnazjum.
Przed matura zadebiutowal wierszem
pod tytulem "Szturm" opublikowanym
w gazecie ,Rzeczpospolita”. Nastepnie
Galczynski podjat studia wyzsze na
Uniwersytecie Warszawskim. W 1918
zalozyl pisemko "Dyscypul" , w ktérym
drukowal  swoje  pierwsze  préby
poetyckie. Poeta zwigzany byl z r6znymi
grupami literackimi. W 1930 roku
poslubit Natalie Awatow.

Galczynski jest autorem bardzo wielu
wierszy. Poezja Galczyriskiego stata sie
inspiracja dla wielu twoércow muzyki
popularnej. Jego teksty wykorzystywane byly takze w kabaretach takich jak Kabaret Olgi
Lipinskiej, Kabaret Potem . Teksty Galczyniskiego byly wykorzystane do piosenek
$piewanych m.in. przez Kazika Staszewskiego z zespolem Kult, Stana Borysa, Maryle
Rodowicz, Marka Jackowskiego, Anne Marie Jopek, Jana Kobuszewskiego, Marka
Grechute, Magde Umer, Anne German, Grzegorza Turnau i innych. Polski poeta znany
jest jednak najbardziej za sprawg humoresek Teatrzyk Zielona Ge$ z takimi postaciami jak
Osiotek Porfirion, Piekielny Piotrus, Hermenegilda Kociubiriska, Zielona Ges.

Wiadomosci pochodzq z internetu.

14
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Zespot Czerwone Gitary

pisze Krzysztof Paleczny

Zespot zostal zatozony 3 stycznia 1965 w Gdansku przez: Bernarda Dornowskiego, Jerzego
Kosselg, Krzysztofa Klenczona, Jerzego Skrzypczyka i Henryka Zomerskiego. Zespot zagrat
pierwszy koncert 23 stycznia 1965 roku Pod koniec 1965 odszedt Henryk Zomerski, a jego miejsce
zajat Seweryn Krajewski.

Gatunek muzyki, ktorg tworza to big-bit i rock and roll. Zespot ten zdobyt wiele wyrdznien i innych
nagrod na festiwalach np. w Opolu, Sopocie czy Zielonej Gorze. Sktad zespotu wielokrotnie si¢
zmieniat.

%« ‘

Piosenki Czerwonych Gitar, ktore podobaja mi si¢ szczegdlnie to: "Kwiaty we wlosach", "Ciagle
pada”, "Nie zadzieraj nosa", "Dozwolone do lat 18", "Anna Maria", ,,"Takie tadne oczy", "Tak
bardzo si¢ staratem” i wiele innych. Zach¢cam do stuchania piosenek Czerwonych Gitar.

15
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CIEKAWOSTKI

Gospodarstwo rolne

przygotowal Marek Chmielewski

Ostatnio zainteresowal mnie temat zycia na wsi i temat rolnictwa. Kilka lat temu miatem okazje by¢ na wsi,
widzie¢ zwierzgta tam mieszkajace oraz gospodarza, ktory zajmowat si¢ nimi. Lubitem patrze¢ na rosnace
zboze. Niedawno zaczalem czyta¢ gazete poswigcong rolnictwu i chce sie z Wami czytelnicy podzieli¢
kilkoma ciekawymi informacjami z tej dziedziny.

O mleczarstwie...

Juz od prawiekow ludnos¢ polska zajmowata sig
wyrobem ser6w, masta, $mietany. W przesztosci na
ziemiach polskich utrzymywano trzy gatunki
zwierzat dostarczajacych mleko, a byly to kozy,
owce i krowy. Jak dowiedziatem si¢, gospodarka
hodowlana zostala zapoczatkowana juz
w VI tysigcleciu p.n.e. W okresie $redniowiecza jej
poziom znacznie si¢ podniost. Wowczas gltownie
skupiano si¢ na hodowli wotow i wykorzystywano je
jako site pociggowa. Uzytkowanie mleczne krow nie miato wtedy wigkszego znaczenia. W XVIII wieku
zaczgto rozwijaé hodowle bydta i sprowadzano m.in. krowy mleczne z Holandii. Popularne wowczas byto
zaktadanie tzw. olederni czyli gospodarstw mleczarskich. Zasadnicze zmiany w rozwoju mleczarstwa
przyniost wiek XIX. Wtedy wzrosta wiedza dotyczaca rolnictwa i hodowli oraz mial miejsce postep
technologiczny w sferze maszyn i urzadzen. Wynaleziono wowczas wirdwke do mleka, a takze wiele innych
narzedzi wykorzystywanych do produkcji masta i seréw. Pod koniec XIX wieku powstalty pierwsze
spoldzielnie mleczarskie i mleczarstwo wyodrgbnito si¢ jako przemyst . Zaczeto si¢ tez tworzy¢ i rozwijac
szkolnictwo ksztattujace fachowcow z tej wiasnie dziedziny.

Cey wiesz ze...

przygotowal Mieczystaw Koziol

Amerykanie w ciggu roku zjadaja miliard hot-dogéw.

Biedronki przychodza na $wiat catkiem zétte.

Byki nie rozrézniaja koloréw. Rozwsciecza je ruch plachty torreadora.

Budowa ciata §wini uniemozliwia jej spojrzenie w niebo.

Cytryny zawieraja wiecej cukru niz truskawki.

Cztowiek przebywajac w $wietle dziennym, synchronizuje swé6j wewnetrzny cykl z porami

dnia i znacznie lepiej §pi w nocy.

217 tysiecy litrow paliwa mieszcza zbiorniki Boeinga 747.

e Dzdzownice wychodza z podziemi podczas deszczu, poniewaz woda zalewa ich
podziemne tunele i jakby nie wyszly, to by sie potopity.

e Francja 15 minut rzadzit Ludwik XIX.

e Gdy mocno kichasz mozesz ztamac sobie zebra.
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ZAINTERESOWANIA AKWARYSTYCZNE

przygotowat Michat Zestawski

Akara pomaranczowopletwa

Rybka ta pochodzi z Ameryki Poludniowej. Ma ciekawy wyglad. Samce
charakteryzuja sie jaskrawopomaranczowa krawedzia pletwy ogonowej
i grzbietowej oraz zoltymi pletwami piersiowymi. Na tulowiu rybka posiada
zielononiebieskie metaliczne wzory. Pysk i pokrywy skrzelowe zdobig turkusowe
linie i kropki.

Akwarium do hodowli tej rybki powinno byc¢ duze tj. dla pary rybek ok. 150 1.
W akwarium powinny byc¢ rozne kryjowki z kamieni, grot oraz korzeni. Rosliny,
ktorymi obsadzamy akwarium przy hodowli akary powinny by¢ odporne
(twardolistne gatunki). Woda w akwarium powinna byC Srednio twarda
o temperaturze 23- 25 stopni i dobrze filtrowana. Ryba ta jest wszystkozerna, ale
karmiac ja nalezy pamietac o dodatkach roslinnych np. gotowany groszek,
brokuty.

Informacje pochodzq z ksigzki pt. ,, Encyklopedia ryby akwariowe” Hubert Zientek
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SWIATECZNE PRZEPISY KULINARNE

propozycje Joli Tondus

Swiateezny toreik

Skiadniki

Ciemne ciasto:

4 jajka

4 tyzki cukru

4 tyzki maki

2 tyzki kakao

2 tyzki przyprawy do piernika

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Jasne ciasto: Krem miodowy z mascarpone:
4 706tka jaj 250 g serka mascarpone
100 g cukru 300 ml $mietany kremowki 36%
125 g maki pszennej 4 tyzki ptynnego miodu
100 g margaryny 1 tyzeczka skorki otartej z cytryny
60 g $mietany

pot tyzeczki proszku do pieczenia

Dodatkowo:

Do udekorowania kandyzowana skérka z pomaranczy. Jeden maty kieliszek nalewki orzechowej, jeden
maty kieliszek nalewki kawowo-pomaranczowej do nasgczenia ciasta.

Wykonanie

Ciemne ciasto:

Z6ttka oddzieli¢ od biatek

Biatka z cukrem ubié¢ przy pomocy miksera na gestg piane

3. Nastepnie caly czas miksujac dodac kolejno: zottka, make, kakao, przyprawe do piernika i proszek
do pieczenia

4. Gotowe ciasto wyla¢ na form¢ wysmarowang tluszczem i wylozona papierem do pieczenia,
a nastepnie wstawi¢ na ponad 20 minut do piekarnika nagrzanego do temperatury 185°C.

5. Pod koniec pieczenia sprawdzi¢ przy pomocy patyczka, czy ciasto nie potrzebuje jeszcze kilku

dodatkowych minut i wyja¢ je z piekarnika dopiero w momencie, w ktorym do patyczka nie

przywarta nawet odrobina ciasta.

N
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Ciasto jasne:

1. Migkka margaryne z cukrem ubié¢ przy pomocy miksera, a nastgpnie caty czas miksujac dodawac
z6ltka, $mietane i mgke wymieszang z proszkiem do pieczenia.

2. Ciasto wyla¢ na forme i piec przez ok. 25 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 185°C.
Przed wyjeciem oczywiscie sprawdzi¢ patyczkiem, czy nic nie przywiera.

Krem:

1. Smietang i serek ubi¢ przy pomocy miksera do postaci ggstego kremu.
2. Nastepnie doda¢ miod i skorke z cytryny, i cato$é miksowac jeszcze przez 30-40 sekund.

Skladanie torciku:

1. Oba ciasta wystudzi¢ i przy pomocy duzego, ostrego noza $cia¢ nieco wybrzuszone wierzchy — tak
zeby zarowno dolna jak i gébrna powierzchnia blatow byty proste i plaskie.

2. Ciemne ciasto przekroi¢ wzdhuz w taki sposob, aby powstaty osobne blaty, z ktérych miaty powstaé
dwie warstwy torciku.

3. Pierwszg warstwe ciemnego ciasta utozy¢ na paterze i rownomiernie rozprowadzi¢ na nim nalewke

orzechowa.

Na pierwszej warstwie ciasta rozsmarowa¢ warstwe kremu.

Nastepnie utozy¢ warstwe ciasta jasnego, nasaczy¢ je nalewka kawowo-pomaranczowg i rOwniez

posmarowaé warstwa kremu.

6. Ostatnia, trzecia warstwa to znowu ciasto ciemne.

Wierzch i boki torciku pokry¢ doktadnie pozostatym kremem.

8. Nastepnie ciasto posypa¢  posypka ze zmiksowane] w blenderze kandyzowanej skorki
pomaranczowe;j.

9. Torcik wstawi¢ na 3 godziny do lodowki.

o &

~

Wigilijny kompot
Sktadniki:

200 g suszonych sliwek
100 g suszonych moreli
200 g suszonych jabtek
150 g suszonych gruszek
50 g rodzynek

5 gozdzikow

2 litry wody

Wykonanie:

Suszone owoce zala¢ dwoma litrami cieptej wody i moczy¢ okoto 2 godzin. Nastgpnie owoce razem z woda,
w ktorej sig¢ moczyly, przetozy¢ do duzego garnka. Doda¢ gozdziki. Kompot gotowaé na matym ogniu okoto
25 minut. Gotowy kompot przela¢ do szklanek.
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KONKURS SWIATECZNY

Przeczytaj, wykonaj i z16z odpowiedzi w pokoju psychologa do dnia 28.01.2022.
Wsrod osob, ktore poprawnie rozwiaza ponizsze zadania rozlosujemy 3 nagrody
glowne i nagrody pocieszenia. Zapraszamy do swigtecznej gimnastyki umyshu!

,.[,_; 3 i" i ') "_.7‘:'. ,, e i . “.. !

1. Uzupelnij ponizszy tekst

Swieto Bozego Narodzenia obchodzimy

Swietowanie rozpoczynamy juz w . Gdy na
niebie zablySnie pierwsza zasiadamy do uroczystej

Najpierw dzielimy sie i skladamy
sobie . Pozniej, zgodnie z polska tradycja, spozywamy
postne 1 Spiewamy . Przed pasterka

sprawdzamy, czy pod pigknie ustrojona choinka Aniotek zostawit

2. Rozsypanka wyrazowa

Ul6z z ponizszych wyrazow tytuty S-ciu koled:
WSROD, PRZYBIEZELI, NOCNEJ, JEZUNIU, PANNA, DZISIAJ, GDY, SLICZNA, CISZY,
W BETLEJEM, LULAJZE, DO, BETLEJEM, PASTERZE

3. Odpowiedz na ponizsze pytania:

Co ogladamy w kosciotach w Boze Narodzenie?

Jak nazywa sie tradycyjna ryba, ktora podajemy na Wigilie?
Jakie danie podajemy ,z uszkami”?

Jak nazywato sie t6zeczko Pana Jezusa, gdy sie urodzit?
Czym dzielimy sie przy wigilijnym stole?

Zespol Redakeyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata,
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Gienia Leja, Beata Kaczmarska,
Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Mieczystaw Koziol, Teofil Korzeniowski,

Marek Chmielewski, Adam Gorecki
Redaktor naczelny: Kasia Wisniewska Sklad: Marian Maj Druk: Sylwia Czopek
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