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AKTUALNOSCI

O tym co byto i o tym co bedzie,
czyli wspomnienia i aktualnosci lipca, sierpnia i wrzesnia

LIPIEC

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Miltosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne — zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie DPS

e Wyjscia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Grillowanie w ogrodzie osrodka (05.07 oraz 08.07)

e Wycieczka do Zubrzycy Gornej (29.07)

SIERPIEN

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Mitosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne — zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie DPS

e WyjsScia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Wycieczka do ogrodow Kapias w Goczatkowicach-Zdroju (12.08)

¢ Grillowanie w ogrodzie osrodka (24.08 oraz 26.08)

WRZESIEN

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne — zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie DPS

e WyjScia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Grillowanie w ogrodzie oSrodka

e Wycieczka do ZOO do Krakowa (15.09)

e Pielgrzymka do Sanktuarium w Mogile (17.09)

Informacje zebrat Zespot Redakcyjny
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SOLENIZANCI

Zyczenia dla Solenizantéw lipca, sierpnia, wrzesnia

Drodzy Solenizanci!
Zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdrowia!
Zyczenia dla Was najlepsze!
Pomyslnosci i ludzkiej zyczliwosci!
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WYDARZENIA

Grill

pisze Malgosia Chominiec

W czerwcu mielismy grilla w ogrodzie naszego Domu. SiedzieliSmy pod namiotem. Stoty byty
ustawione po obu stronach namiotu. Byly one pokryte biatymi ceratami. Na stotach byly ustawione
talerze ze smakotykami, a takze napoje. Przygrywata nam muzyka. Tanczylisémy. Po tancach byta
przerwa. PozZniej byly zadawane rdézne zagadki czytane przez nasza terapeutke Agnieszke.
Nastepnie ponownie tanczyliémy. Tanczytam w kotku m.in. z opiekunkg Jadzia, Beatka, Krzysiem,
a potem tez z Leszkiem. W ramach tego spotkania mieliSmy kawe, herbate 1 ciasto upieczone przez
nasze panie kucharki. Kietbaski, ktore jedlisSmy pozniej piekli na grillu ks. kapelan Zbyszek
i Bogus. W miedzyczasie mieliSmy ciekawe gry zrgcznosciowe. Pogoda nam dopisata, nie byto
deszczu ani upatu. Byt to dobry czas.
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Wycieczka do Doliny Chocholowskiej

relacja Bogusia KuZmy

Przyjechalismy pod Doling Chochotowska. Ksigdz Zbyszek, ktory byt kierowca zaparkowat nasz
samochod. Nastepnie poszliSmy kupi¢ bilet wstepu do Tatrzanskiego Parku Narodowego
I zrobiliSmy zakupy w tamtejszych goralskich kramach. Kolejny punkt programu to wejscie na teren
Doliny Chochotowskiej; spacerowaliSmy tam, a ja tez robilem zdjecia. W Dolinie Chochotowskiej
spodobaty mi si¢ domy goéralskie z drewna. Po spacerze poszliémy do baru na obiad. Bar ten miescit
sie¢ w poblizu doliny 1 musze¢ wam powiedzie¢, ze byto tam dobre jedzenie.
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Wycieczka do Zubrzycy Gornej

relacja Kornelii Monki, Anieli Pecel, Ludwika Przaly

W czwartek 29 lipca byliSmy na
wycieczce we wsi Zubrzyca
Gorna. Byla to bardzo piekna
wycieczka. Po przyjezdzie
zjedliSmy razem na terenie
skansenu drugie $niadanie,
a pOzniej zaczeliSmy zwiedzanie.
Na terenie skansenu mogliSmy
zobaczy¢ stare chatupy
i wyobrazi¢ sobie dzieki temu
jak kiedys mieszkali ludzie -
chlopi i ludzie z wyzszych sfer.
Chalupy te byly bardzo tadne.
Zrobione z drewna. Dachy miaty
ze stomy. Na jednym z domow
byt zegar stoneczny. W jednej
z chalup byly barwne serwety

z wyszytymi bocianami i kwiatami. Bardzo ladne. ZapamietaliSmy tez stare ale piekne
abazury, lawy, stoly, krzesla, 16zka i piece do wypiekania chleba. Przy jednym z domow

byla wozownia gdzie mogliSmy zobaczyc¢
stare bryczki, wozy, a przy niektérych
chatach byly tadne ogrodki. Spacerujac
natrafiliSmy na kapliczke z Matka Boska
i na drewniane starodawne ule.
Na terenie tego muzeum byl tez
drewniany kosciét. Bedac w tym
skansenie obejrzeliSmy takze  film
o historii tego muzeum i historii
orawskiej ziemi.

Na zakonczenie wycieczki pojechaliSmy
na obiad do Karczmy Zbdjeckiej do
Zawoi, gdzie nie tylko jedliSmy, ale
poznaliSmy tez pieknego rudego kota,
ktorego niektérzy poczestowali obiadem.

Bardzo nam odpowiadatl spokoj, ktory
czuliSmy na wycieczce. Spacerujac po
skansenie ten spokoj czuliSmy wyraznie.
Oddychalo sie dobrze. Bylo dobre
powietrze, pogoda nam dopisata.
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Wycieczka do Ogrodow Kapias
w Goczalkowicach

relacja Beaty Kaczmarskiej, Teresy Kukuczki

W czwartek 12 sierpnia wraz
Z kolezankami 1 kolegg oraz
z paniami  Agnieszka, Danusia
I ksiedzem kapelanem bylismy
w picknych ogrodach w miescie
Goczalkowice. Bardzo duzo
spacerowalismy ogladajac rosnace
tam kolorowe kwiaty, drzewa,
krzewy. Na  terenie  tego
gospodarstwa byly stare chaty,
stary  wiatrak, stary  rower.
WidzieliSmy staw z kolorowymi
rybkami.  Robilismy w tym
2 spacerze przerwy, siadajac na
iawkach odpoczywajqc rozmawiajac. Na terenie tych ogrodow byta tez restauracja gdzie jedliSmy
obiad. Podczas tej wycieczki byta mozliwos$¢ zakupienia pamigtek np. kwiatow, kubkéw i roznych
innych rzeczy. Na wycieczce byto dobrze. TroszczyliSmy si¢ na tym wyjezdzie wzajemnie o siebie.
Jestesmy zadowoleni z tego wyjazdu.
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O WtOSACH...

priygotowata Beata Kaczmarska

Podobaja mi si¢ diuzsze wlosy. Zawsze nositam krotkie
fryzury, ale od pewnego czasu zapuszczam wlosy, aby miec
je dhuzsze i1 spelni¢ tym samym swoje marzenie o innej
fryzurze.

Jak dowiedzialam si¢ w tym roku modne s3 fryzury
° olekkich cigciach i naturalnych kolorach oraz fryzury
. wystylizowane o kolorach intensywnych, gtebokich.

Dla wloséw nieco dituzszych polecane sa lekkie upigcia
ozdobione spinkami.

Niezaleznie od tego jednak jakg mamy fryzure bardzo wazna jest pielegnacja wloséw. Pielegnacja
wloséw to ich mycie szamponem dostosowanym do rodzaju wloséw. Natozenie tez odpowiedniej
odzywki lub maski. Wtosy suszymy suszarka, ale lepsze dla wloséw jest pozostawienie ich
mokrych az do naturalnego wyschnigcia.
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PORADY

proponuje Mieczystaw Koziol

Pomocna pianka do golenia

Zapobiega parowaniu luster — nanies pianke do golenia na papierowy recznik
i przetrzyj lustro w tazience. Nastepnie wypoleruj do sucha.

Naoliwi skrzypiace drzwi — wystarczy wetrzec niewielka iloS¢ w szczeliny
zawiasow, a nadmiar zebrac papierowym recznikiem.

Usunie kamien i zabrudzenia z baterii tazienkowej — nanies pianke na baterie
i wypoleruj.

Usunie thuste plamy z odziezy — naloz niewielka ilos¢ pianki na plame i pozostaw
na S5 minut. Sptucz i wypierz ubranie.

Ostrzymy nozyce

Dobre, ostre nozyczki to jedno z najbardziej uzytecznych przedmiotow w domu.
Dowiedz sig, jak samemu je naostrzyc.

Tnij nozycami kawalek papieru sciernego lub folii aluminiowej. Sprawdzaj ostrosc
na kawatku tkaniny. Powtarzaj czynnosc¢, az nozyce beda wystarczajaco ostre.

Wez gruba igle i probuj przeciac ja nozycami, przesuwajac igle wzdhuz ostrza.

Walczymy z roztoczami w sypialni

Nie Sciel t6zka zaraz po wstaniu. Ciepty i wilgotny spod to doskonate siedlisko dla
roztoczy. Zaczekaj godzine, az posciel ,,odetchnie” i dopiero zasciel 16zko.

Przynajmniej raz w miesigcu wietrz i odkurzaj materac. Systematycznie zmywaj
podloge pod l6zkiem.

Wywieszaj posciel na stonce i mroz. Sprawiaja, ze wilgo¢ odparowuje, a roztocza
ginag.

Raz w tygodniu zmieniaj posciel i pierz ja w wysokiej temperaturze.

Sposob na zatkany odplyw

Zatkanag rure w lazience udroznisz aspiryna! Do odplywu umywalki lub wanny
wrzuc dwie tabletki aspiryny i zalej szklanka octu. Poczekaj kilka minut, az
nastapi reakcja chemiczna. Po tym czasie zalej odplyw ciepla woda. Rura powinna
sie odetkac.
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WARTO CZYTAC...

Ania z Zielonego Wzgb6rza

poleca Matgosia Chominiec

W naszej §wietlicy jest biblioteczka. Znalaztam tam ksigzke, ktorej oktadka
zwrdcita moja uwage. Okazato sig, ze jest ksigzka pt ,, Ania z Zielonego
Wzgorza”. Ksigzke ta przeczytatam i chee ja wam Czytelnicy — poleci¢!
»Ani¢ z Zielonego Wzgorza” napisata kanadyjska pisarka Lucy Maud
Montgomery. Gtownag bohaterkg jest Ania, ktéra mieszka na Zielonym
P Wzgorzu. Dziewczynkg opiekuje sie starsze bezdzietne malzefstwo.
) Ksigzka opowiada o licznych przygodach rudowtlosej Ani, ktora byta
bardzo zywiolowg i czgsto nieprzewidywalng osdbka. Czytajac ksigzke
polubitam Anie, poczutam do niej sympati¢. Zachecam Was czytelnicy do
przyjemnej lektury. Czytanie tej ksigzki moze Wam sprawi¢ duzo radosci!

Podro6ze Guliwera

poleca Bogus KuZma

Podréze Guliwera to powie$¢ Jonatana Swifta. Jest ona zaliczana do klasyki literatury angielskie;.
Opowies¢ ta to historia podrézy gtownego bohatera do odleglych czesci $wiata. Guliwer wystepuje
tu w roli lekarza okretowego, a pdzniej kapitana kilku statkow.

Podroznik Guliwer po powrocie z o$mioletniej podrézy opowiada domownikom o swoich
przygodach. Jego angielski Zaglowiec rozbit si¢ na skalach u wybrzezy nieznanego ladu.
Szczesliwie uratowany Guliwer dotarl do brzegu i bardzo zmeczony zapadt w kamienny sen.
A co dzialo si¢ pozniej warto przeczyta¢ lub obejrze¢ film bo i taki powstat. Barwna, ciekawa,
obfitujgca w wiele przygod historia.

11

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” lato-jesien 2021

MOIM ZDANIEM... WARTO OBEJRZEC

pisze Bogus Kuima

Krolowa i konkwistador

Kolumbijski dramat kostiumowy wyprodukowany w 2020 roku przez Cardcol Telewizjon. Polska

| To historia Cataliny kobiety, ktéra oddata

' swoja dusze, serce 1 zycie konkwistadorowi .
Serial ukazuje jedng z pierwszych mitosci jaka
miata miejsce w Ameryce, migdzy krolowa
Indian, a Hiszpanem. Po wspolnym zatozeniu
miasta Cartagena - Pedro de Hedia poruszony
obowigzkami uratowania brata, zdradza
Cataling . Ona ze ztamanym sercem znika.
Wraca 18 lat pozniej. W jej duszy jest tylko
jeden cel - zemsta.

Polecam ten serial, bo pokazuje mito$¢ dwojga ludzi. To bardzo wciagajaca historia.
Obsada:

Essined Apote- Catalina de Indians

Emanuel Eksparca- Pedro de Hedia

Manuel Nakarro- Diego Nicuesa

Kepa Amuchastegius- Bartolome de las Caass

Boso przez Swiat

Program podrozniczy prowaadzony przez
Wojciecha Cejrowskiego majacy forme
25-minutowych reportazy z réznych zakatkow
swiata m.in. z Brazylii, Maroka, Ekwadoru,
Portugalii i1 innych. Program emitowano
w TVP2 w latach 2007- 2011 z premierowymi
odcinkami w niedziele o 9.55, a nastepnie
0 10.15. W czerwcu 2011 Wojciech Cejrowski
rozwigzal wspotprace z TVP na rzecz nowego
programu podrozniczego Wojciech Cejrowski
Boso, ktory emitowany byl na antenie TVN
Style od 17 czerwca 2011 roku. Dzigki temu == -
programowi dowiedziatem si¢ wiele naprawde ciekawych historii 0 innych narodach, plemionach .
Zachecam do obejrzenia tego programu.

12
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Mojzesz

Film biblijny z 1995 roku produkcji
niemieckiej, amerykanskiej i  wloskiej
w rezyserii Rogiera Younga. Film jest
ekranizacjg historii biblijnego patriarchy
Mojzesza opisanej w Pigcioksiggu. Film jest
czescig cyklu filmowego Biblia. Znany tez
jest w Polsce pod tytulem Biblia: Mojzesz.

Wybratem ten film do opisu poniewaz
ciekawie przedstawiona jest posta¢ stynnego
Mojzesza.

Informacje pochodzq z internetu

CIEKAWE MIEJSCA

Zamek w Bojnicach

pisze Bogus Kuima

Bajkowy zamek w Bojnicach nalezy do najpigkniejszych i1 najczesciej odwiedzanych zamkéw
w Europie Srodkowej. Miesci si¢ w Stowacji w miejscowosci Bojnice. Zamek z cze$ciowo
zachowanymi elementami w stylu gotyckim i renesansowym. Co roku odbywa si¢ na zamku
festiwal duchow i straszydet. Program festiwalu sktada si¢ z wydarzen historycznych, ktore miaty

miejsce w Bojnicach.

Wiadomosci pochodzq z internetu

13
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Krynica Zdroj

pisze Bogus Kuima

Teren na ktorym znajduje sie Krynica stanowil kiedys wlasnosc¢ krolewska.
Pierwsza wzmianka o Krynicy pochodzi z 1547 roku. Wtedy to niejaki Danko
otrzymal przywilej na zalozenie osady noszacej nazwe Kemysz. Pierwsze
informacje o krynickich zrédtach znajdujemy w wydanej w Sandomierzu
w roku 1723 _Historii naturalnej Krolestwa Polskiego” autorstwa Gabriela
Raczynskiego. W 1770 roku miejscowosc¢ znalazta sie pod panowaniem monarchii
habsburskiej, a w 1773 roku Zdroj Krynicki nabyl komisarz Styra de Saraben.
Nastepnie odsprzedat go w 1807 roku rzadowi, ktoéry to uznat istniejace tu
budynki za sklad zdrojowy i ustanowil pierwszego lekarza. Z tego roku pochodza
rowniez pierwsze opisy leczniczych wlasciwosci tutejszych wod wydane drukiem
przez profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego Augusta Schaltera. W dwa lata
pozniej miejscowos¢ odwiedzitlo 180 kuracjuszy.

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Leksykon Miast Wojewodztwa Matopolskiego™

14
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Czestochowa i Jasna Gora

przedstawia Mieczystaw Koziol

Nazwa Jasna Gora nadana zostata przez Paulindbw — zakonnikéw z Wegier, ktorzy przybyli
W okolice Czestochowy w 1382 roku. Zapozyczyli ja od macierzystego klasztoru sw. Wawrzynca
na Jasnej Gorze w Budzie. Za panowania Zygmunta III i Wladystawa IV Jasng Gore otoczono
watami obronnymi. Okazaly si¢ one szczegolnie wazne w czasie potopu szwedzkiego w XVII w.
gdy 170 zohierzy pod dowddztwem przeora Augustyna Kordeckiego obronito klasztor przed wroga
armig. Skuteczna obrona Jasnej Goéry miata ogromne znaczenie religijne i polityczne, stajac si¢
symbolem walki o wolno$¢ narodu. Po II wojnie §wiatowej Jasna Gora stata si¢ symbolem walki
z komunizmem. W 1979 roku na Jasng Gore przybyt z pielgrzymka papiez Jan Pawet II. Pod opieka
przybylych w XIV w. Paulindw znajdowat si¢ otoczony czcig cudowny wizerunek Matki Boskiej.
Wedtug tradycji, obraz namalowany zostat przez §w. Lukasza na desce pochodzacej ze stotu, przy
ktérym Najswigtsza Rodzina spozywata positki. Na twarzy Matki Boskiej sa dwie rysy, ktérych
pochodzenie probowato wyjasni¢ wiele legend.

Uwaza si¢ obecnie, ze powstaty one w XV wieku, gdy w Wielkanoc 1430 roku na klasztor napadta
banda rabusiow w celu zagrabienia cennych wotéw. Po wilamaniu ztodzieje spladrowali Kaplice
Matki Bozej, ograbili obraz z kosztownos$ci i poci¢li szablami twarz Madonny. Umieszczenie
cudownego obrazu na Jasnej Gorze rozpoczgto etap pielgrzymek. Wsrdd patnikéw byli krolowie,
szlachta, rycerstwo, jak i ludzie nizszych stanéw. Szczegoélnie popularne staly sie grupowe
pielgrzymki piesze. Obecnie w pieszych pielgrzymkach na Jasng Gore uczestniczy ok. 250 tysigcy
0sob rocznie.

Informacje pochodzq z ksigzki Tomasza Wojcika —,"POLSKA najpigkniejsze miejsca’.
15
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Wroctaw

przygotowal Bogus Kuima

Miasto w Polsce zachodniej nad Odra
w  wojewddztwie  dolno$laskim.
Zamieszkuje je okoto 650 tysiecy
mieszkancow. Miasto to jest duzym
osrodkiem transportu metalowego,
oraz przemystu elektrotechnicznego.
We Wroctawiu znajduje si¢ port
lotniczy i rzeczny. Miasto to stynie
z: gotyckiej katedry z barokowym
wyposazeniem, gotyckiego kosciota
sw. Krzyza, kosciola §w. Klary
Z mauzoleum Piastow wroctawskich,
polsko - katolickiej katedry z XII w.
| z romanskim portalem, kosSciota
o o ; ., .

® Sw. Stanistawa 1 $w. Doroty, ktéry
& jest pamiatka spotkania whadcow
Polski i Czech w 1351. Bedac we Wroctawiu warto zobaczy¢ ratusz z XIII wieku oraz wiszacy
most Grunwaldzki, Hale Ludowa o $rednicy 150 m i wysokosci 42 m z poczatku XX wieku,
a takze ogrdd botaniczny i zoologiczny.

Wiadomosci pochodzq z ksigzki "Encyklopedia Szkolna'".

DPS Swietochtowice - stéw kilka o tym miejscu

przygotowat Adam Gorecki

Przez 8 lat mieszkatem w DPS
w Swietochtowicach, ktory kiedy§ byt
prowadzony przez Zgromadzeni Sidstr
Milosierdzia $w. Karola Boromeusza,
ateraz podlega Caritas Archidiecezji
Katowickiej. Dom ten znajduje na
ul. Ks. Biskupa Teodora Kubiny 11.
W tym domu mieszkaja tylko mezczyzni.
W sktad tego domu wchodza 3 oddziaty.
Ten oddziat w ktorym ja mieszkalem
poczatkowo  jest oddzielony od
pozostatych. Ma on 2 pigtra. Na pierwszym pi¢trze po lewej stronie od wejscia jest jadalnia, a po
prawej stronie sg pokoje mieszkalne 2 lub 3 — osobowe. Z jadalni mozna wyj$¢ na duzy balkon, na
ktérym jest wygodna hustawka kilku osobowa, zadaszona i donice z kwiatami. Dodam, ze pod
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balkonem jest garaz. Na pietrze drugim jest sala rehabilitacyjna ze sprzetem do ¢wiczen, a takze
pokoje mieszkalne. Dwa pozostale oddziaty sg w tzw. starym budynku.

Od 1 sierpnia 2013 roku przeszediem na oddzial 2. Budynek w ktorym miesci si¢ ten oddziat ma
3 pietra. Pierwsze pietro zajmuje oddziat 1, drugie pigtro — 2, a trzecie pigtro — terapia zajeciowa.
W budynku jest oczywiscie klatka schodowa prowadzaca schodami do poszczegdlnych pieter.
Kazdy oddzial ma swoja jadalnio-swietlice.

W oddziale 2 wychodzac z jadalni, po prawej stronie sg pokoje mieszkalne. Na korytarzu mamy
miejsca gdzie mozna usig$¢. Jest tez oczywiscie lazienka z dwiema umywalkami i dwiema
wannami. Sg tez toalety. Na tym pietrze jest tez dyzurka. Jadalnio-§wietlica jest duza. Jest w niej
aneks kuchenny z szatkami na talerze i na inne rzeczy. W tym pomieszczeniu znajduje si¢ tez
zmywarka, z ktorej korzystajg mieszkancy przy pomocy personelu. Positek jest przywozony na
wozku przez personel z pomocg mieszkancéw z kuchni, ktdra miesci si¢ na parterze. Na tym pigtrze
jest tez mata kaplica 1 pokdj psychologa. W oddziale 2 gdzie mieszkalem byto 25 oséb.
Na pierwszym pigtrze tego budynku gdzie mieszkatem jest tez gabinet lekarski, pokdj ksiegowych,
gabinet dyrektora, miejsce gdzie mozna usig$¢ 1 poczekaé, wyjScie na miasto, pokdj
zaopatrzeniowca, pokoj pracownikow socjalnych, telefon ogoélnodostepny, pokoj kierownika ZTO
I pokdj gtownej ksiegowe;j.

MODLITWA 5 PALCOW wg Papieza Franciszka

Przeczytaj bo warto... proponuje Mieczystaw Koziol

Kciuk - jest najblizej ciebie, wiec zacznij modlitwe w intencji najblizszych ci
0sob.

Palec wskazujacy — pomodl sie w intencji oséb, ktore wychowuja, ksztalca
i lecza. Potrzebuja madrosci i wsparcia we wskazywaniu innym wlasciwego
kierunku.

Palec Srodkowy - jest najwyzszy i przypomina nam o modlitwie za tych,
ktorzy maja wladze. Przywodcy, rzadzacy i liderzy szczegodlnie potrzebuja
Bozego kierownictwa.

Palec serdeczny - jest najstabszym palcem. Modl sie¢ za slabych,
bezbronnych, chorych, strapionych.

Maly palec - przypomina o modlitwie za samego siebie. Dopiero po
modlitwach w intencji wczesniejszych grup bedziesz w stanie ujrze¢ wlasne
problemy i potrzeby w odpowiedniej perspektywie.

Na podstawie "Kalendarza Vademecum RODZINY KATOLICKIEJ 2021"
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ZAINTERESOWANIA

AKWARYSTYKA - kardynalek chinski

przygotowal Michatl Zestawski

Jest to mata rybka z rodziny
karpiowatych, popularna rybka
akwariowa. Gatunek tych rybek
pochodzi z Azji. Rybka ta osiaga
dlugos¢ 4 cm. Ubarwienie tej
rybki to kolory: ztoty, niebieski
i czerwony. Kardynalek chinski
to rybki tagodne, najlepiej czuja
sie¢ w grupie wickszej niz 10
osobnikow. W akwarium rybki
te karmimy pokarmem suchym,
a uzupeliamy zywym lub
mrozonym. Rybki Zyjace
W naturalnym $rodowisku zywia si¢ pokarmem pochodzenia zwierzgcego tj. larwami owadow lub
drobnymi insektami. Akwarium w ktorym zyje rybka musi by¢ dobrze filtrowane. Woda
w akwarium w przypadku tych rybek powinna mie¢ niskg temperature tj 16-22 stopni. W wyzszej
temperaturze rybki zyja krocej. Akwarium powinno by¢ obsadzone bujng roslinnoscig tj. roslinami
ptywajacymi. Dobrze jak w akwarium znajda si¢ tez korzenie, gatezie i suche liscie gdyz wtedy
rybka ma tam $rodowisko zblizone do naturalnego i lepiej si¢ tam czuje.

O filcowaniu

przygotowala Aniela Pecel

Filcuje juz dlugo. Podoba mi sie to, lubie to
robic. Filcowania nauczyla mnie pani
Danusia z terapii. Do filcowania potrzebny
jest filc i igla oraz cierpliwosc. Z tego filcu
za pomoca igly robie serduszka, gwiazdki
kurczaki i inne. Mysle, ze warto nauczyc
sie filcowania, nie jest to trudne zajecie,
a powstaja tadne rzeczy.

18
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ZAWODY

pisze Bogus KuZma

Stolaxr=

Rzemieslnik wykonujacy z drewna
meble i przedmioty codziennego
uzytku. Pierwszy w Polsce cech
stolarski powstat w 1489 roku
w Krakowie. Rozwo6j meblarstwa
wigzat si¢ z rozwojem miast, a tym
samym z rozwojem mieszczanstwa.
Pierwsza szkote meblarstwa
stworzyt w roku 1750 Stanistaw
Konarski. Do znanych stolarzy
zalicza si¢ Jan Jakub Szmider (1791
do 1872). Niejednokrotnie zawody
ciesli oraz stolarza s3 mylone.

.. 20W Mimo ze przedmiotem obu jest
praca z drewnem 1stme_]q mle;dzy nimi dlametralne roznice. Praca stolarza polega na tworzeniu
Z r6znych rodzajéw drewna oraz materiatéw drewnopodobnych.

EXuvatxmilx

Hutnicy pracujg w hutach. Stoja
tam wielkie piece, ktore stuza do
przetapiania metalu. Piece s3
rozgrzane do temperatury
1000st. C. Pracuja caly czas
w systemie zmianowym, nawet
W nocy. Otrzymuje si¢ tutaj stal,

zelazo, metale niezelazne
szlachetne. Istnieje tez hutnictwo
szkta, ktore zajmuje si¢

produkcja wyrobow szklanych.
Masie szklanej tzw. dmuchacze
szkla nadaja odpowiedni ksztatt.
Wyglada to jakby dmuchali banki mydlane. Warunki pracy hutnikéw zard6wno w hucie metalu jak
I hucie szkta sg bardzo trudne . Temperatura przekracza tam 40 st. C. Dlatego hutnik musi by¢
ubrany w specjalny ognioodporny kombinezon, maske r¢kawice i buty.

Wiadomosci pochodzq z internetu
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CIEKAWA POSTAC

Zbigniew Wodecki

pisze Krzysztof Paleczny

Lubi¢ slucha¢ piosenck Zbigniewa
Wodeckiego. To piosenkarz, kompozytor,
aktor. Urodzit si¢ w Krakowie 6 maja
1950 roku, a zmarl 22 maja 2017 roku
w Warszawie. Na poczatku swej kariery
gral na skrzypcach w zespotach Czarna
Perta, Anawa. W latach 70-tych rozpoczat
~ " karier¢ jako piosenkarz. Wedlug mnie
jego najpigkniejsze piosenki to "Lubig
wraca¢ tam gdzie bylem", "Chatupy",
"Pszczotka Maja", "Zacznij od Bacha",
"Z Tobg chce oglada¢ $wiat", "Nad
wszystko usmiech Twdj". Zbigniew
Wodecki w swoim zyciu otrzymat wiele
nagrod i wyrdznien za swoje piosenki.
Byly to m.in. nagrody na festiwalach w Opolu, Sopocie, Pradze, Stonecznym Brzegu i wiele
innych.

Kamil Bednarek

stow kilka od Reni Jazgar

Kamil Bednarek jest piosenkarzem.
Spiewa rozne piosenki. Bardzo sa to
wg mnie fajne piosenki. Bardzo lubi¢
jak Kamil $piewa. Ja wtedy czuje
rados$¢ jak go stysze i czuje rados¢ jak
go widze. Pamigtam  Kamila
Bednarka z dlugimi  wlosami,
pamigtam tez, ze fajnie si¢ ubiera.
Jedna z piosenek Kamila, ktora
bardzo mi si¢ podoba jest piosenka
pt. "Cisza". Kamil Bednarek urodzit
si¢ 10 maja 1991 roku, czyli ma 30
lat. Mysle ze ten piosenkarz bardzo
kocha muzyke. Ija kocham muzyke
tez.

Zachecam Was czytelnicy do stuchania piosenek Kamila Bednarka!
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Andrzej Wajda

pisze Bogus Kuima

Rezyser filmowy oraz teatralny.
Nowator w dziedzinie filmu
autorskiego, jeden z gtéwnych
tworcow szkoty polskiej. W filmie
adaptowat klasyke polskiej
literatury m.in. "Popioty", "Ziemia
Obiecana”, "Wesele", "Pan
Tadeusz", "Zemsta". Tworzyt
filmy polityczne m.in. "Pokolenie”,
"Cztowiek z marmuru", "Czlowiek
z zelaza". Byl réwniez autorem
wielu inscenizacji  teatralnych.
Za caloksztalt swojej tworczosci
zostal  nagrodzony  Oskarem.
Byl takze jednym z fundatoréw Centrum Kultury Japonskiej w Krakowie.

Informacje pochodzq z ksiqzki "Encyklopedia szkolna"

Aron

przygotowal Marek Chmielewski

Ogladajac film o Mojzeszu natrafilem na postaé Arona,
0 ktorym tez pdzniej czytatem. Zainteresowata mnie ta postac,
a zatem sprobuj¢ ja wam czytelnicy przedstawic.

Aron byl synem Amrama i Jochebed z plemienia Lewiego.
Urodzony w Egipcie. Miat starszg siostr¢ Miriam i mlodszego
o trzy lata brata Mojzesza. Jego Zzong zostata Eliszeba. Miat
czterech synéw o imionach Nadab, Abihu, Eleazar, Itamar.
Aron byl bardzo waznym pomocnikiem Mojzesza w realizacji
Bozych zamiarow tj. wyprowadzenia Izraelitbw z niewoli
egipskiej i wprowadzeniu ich do Ziemi Obiecanej. Byt
rzecznikiem Mojzesza — pomagal mu przemawiac¢. Bardzo si¢
staral wspiera¢ Mojzesza w jego roli. Aron podczas tej misji
zaliczyt wielkg wpadke tj dat si¢ naktoni¢ niezadowolonemu
ludowi do zbudowania ztotego cielca 1 urzadzenia mu $wigta
ofiarnego. Bog jednak dzigki wstawiennictwu Mojzesza
przebaczyt mu.
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KULINARIA

Wyjatkowe lody

Karotka

Sktadniki na 8 porcji

e 500 g mtodych marchewek

e 250 ml soku jabtkowego

e Banan

e 3lyzki miodu lub brazowego cukru

e Yilyzeczki cynamonu

e Y2lyzeczki imbiru w proszku

e 1lyzeczka soku z cytryny
Przygotowanie:

Marchewki obieramy, myjemy i kroimy w plasterki. Przekladamy do garnka,
zalewamy woda i gotujemy do miekkosci. Odcedzamy i studzimy. Do miski
wlewamy sok jabtkowy, dodajemy marchewki, obrany banan, miod, cynamon,
imbir oraz sok z cytryny i blendujemy na mus. Mase przelewamy do pojemnika
(np. po lodach) i wstawiamy na pol godziny do zamrazarki. Nastepnie wyjmujemy,
dokladnie mieszamy, znow mrozimy przez 30 minut. Wyjmujemy raz jeszcze,
mieszamy i mrozimy okolo 4 godzin. Przed podaniem wyjmujemy z zamrazalki
okolo 10 minut wczesniej, aby lody nieco zmiekty i daty sie formowac¢ w kulki.
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Sernik

proponuje Renia Jazgar
" SKLADNIKI:

Masa serowa:

1 kg twarogu poétttustego

250 g cukru (= 1,25 szklanki)
3 tyzeczki cukru waniliowego
100 g masta (lub margaryny)
7 jajek

2 tyzki maki pszennej (= 30 g)
Opcjonalnie:

skorka starta z pomaranczy
okoto 2 garsci rodzynek
Dodatkowo:

cukier puder do posypania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

2 tyzki skrobi ziemniaczanej (= 30 g)

1. Dno tortownicy o Srednicy 26 cm wylozy¢ papierem do pieczenia,

a nastepnie zacisngc obrecz.
Oddzieli¢ zottka od bialek.
W miseczce wymieszac skrobie z maka pszenna.

nal o

W misie miksera utrze¢ miekkie masto z cukrem i cukrem waniliowym na

jasna mase. (Cukier sie nie rozpusci, masa stanie sie kremowa dopiero po
dodaniu zo6ttek). Dalej miksujac na najwyzszych obrotach, dodawac

stopniowo po jednym zottku.

5. Zmniejszy¢ obroty miksera na Srednie i dodawac stopniowo ser, a nastepnie

wymieszana make. (Teraz mozna dodac¢ startg skorke z pomaranczy,
rodzynki i wymiesza¢ do polaczenia).

6. Osobno ubic¢ biatka na sztywno i wmieszac delikatnie szpatulkg do masy

SErowe;j.

lub

7. Mase serowa wylozy¢ do tortownicy i wyrownac. Piec w nagrzanym
piekarniku ok. 60 minut w temperaturze 170°C (grzatka gora- dol).
Wylaczyc piekarnik i studzi¢ sernik przy lekko uchylonych drzwiczkach
piekarnika. Pozostawic¢ do catkowitego ostygniecia. Zimny sernik wstawic

na pare godzin do lodowki.
8. Sernik oproszyc¢ cukrem pudrem lub polac¢ polewa czekoladowa.

SMACZNEGO!"!
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ZWIERZETA

Irbis - pantera Sniezna

pisze Bogus Kuima

Irbis to piekny drapieznik z rodziny kotéw, dobrze przystosowany do zycia w wysokich gorach.
Jego ciato ma okoto 1,3 metra. Dlugos$¢ ogona prawie 1 m. Irbisy waza od 25 do 75 kg. Prowadza
dzienny tryb zycia. Na fowy wyruszaja przewaznie o zmierzchu. Poluja na koty, owce, gorskie kozy
I jelenie.

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Zwierzeta w Zoo” Lewin Efe.

Przygotuj ilustracje zawierajaca jesienny krajobraz lub jesienny symbol. Prace
mozna wykona¢ w formie rysunku, wycinanki, kolazu. Ilustracje prosimy
przygotowac na kartce formatu A4. Prace nalezy zlozy¢ w gabinecie psychologa
(p- 316) do dnia 29 pazdziernika 2021 r. Rozstrzygniecie konkursu w listopadzie.
Na wszystkich uczestnikow czekaja nagrody!

Zespot Redakeyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata,
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Gienia Leja, Beata Kaczmarska,
Malgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Mieczystaw Koziot, Teofil Korzeniowski,

Marek Chmielewski, Adam Gorecki, Renia Jazgar
Redaktor naczelny: Kasia Wisniewska Sklad: Marian Maj Druk: Sylwia Czopek
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