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AKTUALNOSCI

O tym co byto i o tym co bedzie,
czyli wspomnienia i aktualnosci kwietnia, maja i czerwca

KWIECIEN

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie

e Zajecia terapeutyczne — zgodnie z harmonogramem

e Spacery na terenie DPS

e WyjScia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Obchody Swiat Wielkanocnych

MAJ

Msza Swieta — codziennie

Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie

Nabozenstwa Majowe — codziennie

Zajecia terapeutyczne — zgodnie z harmonogramem

Spacery na terenie DPS

Wyjscia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

CZERWIEC

Msza Swieta — codziennie

Koronka do Mitosierdzia Bozego — codziennie

Obchody Bozego Ciata

Zajecia terapeutyczne — zgodnie z harmonogramem

Spacery na terenie DPS

Wyjscia poza teren DPS w towarzystwie personelu prowadzone w rezimie
sanitarnym

e Rozpoczecie sezonu grillowego:
09.06 — grill w ogrodzie DPS dla grup 21 3
16.06 — grill w ogrodzie DPS dla grupy 1

Informacje zebrat Zespot Redakcyjny
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IMIENINY, URODZINY

Zyczenia dla Solenizantow
kwietnia, maja, czerwca

Kochani Solenizanci
dla Was
wielu pieknych dni,
szczescia, radosci
oraz

spetnienia marzen!

W imieniu Zespolu Redakcyjnego Zyczenia przygotowala Kornelia Monka
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przygotowat Ludwik Przala

Majowki kojarzg mi si¢ oczywiscie z majem. Majowki to nabozenstwa ku czci Maryi. To modlitwa
poswiecona Maryi. Tg modlitwe odmawia si¢ zarowno w kosciotach jak i przy kapliczkach,
figurkach Matki Boze;.

Jak dowiedziatem si¢ w naszym kraju majowki rozpowszechnil Michat Drohojowski, ktory w roku
1769 wydal w Przemys$lu ksigzeczke ,Miesigc maj, czyli Maryi poswigcony”. Pierwsze
nabozenstwo majowe na terenie Polski odprawili jezuici w 1838 roku w Tarnopolu. W 1850 roku
Karol Antoniewicz Botoz napisat we Lwowie piesn ,,Chwalcie taki umajone”, ktérg $§piewa sie do
dnia dzisiejszego w trakcie nabozenstw majowych. Do obchodzenia majowek zachgcat Swiety Jan
Pawet IL

Warto przypomnie¢ ze podczas nabozenstw majowych odmawia si¢ lub od$piewuje Litanie¢
Loretanska oraz modlitwe Pod Twoja Obroneg.

Bardzo lubi¢ chodzi¢ na nabozenstwa majowe. Wazne jest dla mnie modli¢ si¢ na majéwkach.
Ciesze si¢, ze majowki odbywaja si¢ w kaplicy naszego Domu.
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pisze Bogus Kuima { A

Slawomir Szmal

Polski pitkarz reczny, urodzony 02.10.1978 w Strzelcach Opolskich, wystepujacy na pozycji
bramkarza. W latach 1998-2018 reprezentant kraju, rekordzista pod wzgledem oficjalnych spotkan
miedzypanstwowych w kadrze seniorskiej [298 meczow, 3 gole]. Od roku 2011 zawodnik Tauron
Kielce. Wraz z druzyng zdobyl tytul wicemistrza §wiata 2009 roku oraz mistrzostwo §wiata 2015.
Najlepszy pitkarz rgczny $wiata roku 2009. Laureat 76 plebiscytu Przegladu Sportowego i TVP
w 2010 roku.

Robert Korzeniowski

Urodzit si¢ 30 lipca 1968 r. | TR .
w Lubaczowie. Polski ‘ om SN

lekkoatleta, chodziarz,
czterokrotny mistrz $wiata
I dwukrotny mistrz $wiata
i Europy, byty rekordzista
$wiata w chodzie

i
sportowym, najbardziej
utytutowany polski —
sportowiec pod wzgledem fo—
zdobytych tytutéw mistrza
olimpijskiego. o=
h P

Wiadomosci pochodzq z internetu
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Krzysztof Krawczyk

Krzysztof Krawczyk byl szeroko znanym polskim piosenkarzem. Bardzo lubi¢ stucha¢ jego
piosenek. Jak stucham tych piosenek to bardzo dobrze si¢ czuje.

Piosenkarz ten urodzit si¢ 8 wrzesnia 1946 roku w Katowicach. Zmart niedawno, bo 5 kwietnia
2021 roku. Bardzo bylem zaskoczony informacja o $mierci Krawczyka. Nie tylko ja to zaskoczenie
poczutem, ale jak wiem inni rowniez. Krzysztof Krawczyk na poczatku swojej muzycznej kariery
byt wokalistg zespotu Trubadurzy, a potem artysta solowym. Rodzice Krzysztofa Krawczyka byli
aktorami 1 S$piewakami operowymi. Piosenkarz ze wzgledu na pracg rodzicow mieszkat
w Bialymstoku oraz Poznaniu i Lodzi. Jak dowiedziatem si¢, po $mierci ojca rodzina popadia
W klopoty finansowe. Dlatego tez Krzysztof Krawczyk podjal prace zarobkowa i zostal goncem.
Ukonczyt szkote wieczorowa. W 1963 roku nastapit tzw. cud — odmiana w zyciu Krawczyka
bowiem wraz z kolegami Krzysztof zalozyt grupe Trubadurzy. Zespot szybko osiagnat popularnos¢
i stawe. Kariere solowa piosenkarz rozpoczal w 1973 roku. Koncertowat w Polsce 1 za granica
np. Belgii, Holandii, Francji, a takze w USA , Kanadzie i Australii. Krawczyk jest autorem wielu
przebojow 1 pigknych piosenek. Moimi ulubionymi piosenkami s3: "MQj przyjacielu",
"Parostatek”, "To co dat nam $§wiat", "Rysunek na szkle", "Wrdo¢ do mnie", "Za Tobg pdjde jak na
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bal", "Dziewczyny, ktére mam na mysli", "Trudno tak", "Chciatem by¢", "Bo jestes Ty", "Byle byto
tak".
Czytelnicy zach¢cam Was do stuchania piosenek Krzysztofa Krawczyka. Sg bardzo pigkne.

O piosenkach Krzysztofa Krawczyka

przygotowat Krzysztof Paleczny

Od niedawna stucham piosenek Krzysztofa Krawczyka. Piosenki te majg tadne stowa. Wstuchuje
si¢ w te stowa. Te piosenki sg o zyciu. O zyciu czyli jak zy¢, o tym co wazne w zyciu, o tym co
trudne, o tym co dobre w zyciu jest. Szczegodlnie podoba mi si¢ piosenka Krawczyka "Trudno tak",
ktora Spiewa on z Edyta Bartosiewicz. Ladne slowa i1 fadna muzyka. Chce przypomnie¢ Wam
czytelnicy - tekst tej piosenki. Mozna si¢ wzruszy¢...

., Trudno tak razem by¢ nam ze sobg
Bez siebie nie jest Izej

Ulice odbijajq szary smutek nieba
W sercu czuje chtod samotnej nocy
Zapach czarnej kawy

Filizanki cieplo

Jak przystan gdy wokot

Burzy sie szalenstwo

Zastoniete okna

Cieniste podworza

Tych cichych dramatow

Sceny nie zliczone

Gdy sit mi brak snie

O stonecznych czasach

Tak wspolnie z tobg spedzanych
Trudno tak razem by¢ nam ze sobg
Bez siebie nie jest lzej

Lecz trzeba nam

Trzeba dbaé o tq milosé

Nie wolno stracié¢ jej

Nam nie wolno stracié jej

W twoim Snie jestem gwiazdg

Ze starego romansu

Twe tzy niczym koldra

Na moim nagim ciele

Smak kawy ci¢ budzi

A minuty wcigz plyng

Mysli cigzq bardziej

Niz wczorajsze wino

Zastoniete okna

Cieniste podworza

Tych cichych dramatow

Sceny nie zliczone

Gdy sit mi brak snie

O stonecznych... ,,
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KACIK FILMOWY

Zaprasza Bogus Kuima

Sami Swoi

Polski film komediowy z 1967 roku, w rezyserii Sylwestra Checinskiego powstaty
na podstawie scenariusza Andrzeja Mularczyka. Film opowiada o losach
skonfliktowanych ze soba rodzin Pawlakow i Karguli, ktore zmuszone sa wyjechac
z Kresow Wschodnich i osiedlaja sie na Ziemiach Odzyskanych. Film poczatkowo
w wersji czarno-bialej. Wersja kolorowana nie bytla pokazywana w kinach,
a premiere telewizyjna miata 1 kwietnia 2002 roku w telewizji Polsat.

Druga czesc trylogii ,Sami Swoi” to ,Nie ma mocnych” w rezyserii Sylwestra
Checinskiego. Film opowiada o dalszych losach Kargula i Pawlaka. W tej czesci
Kazimierz Pawlak - w tej roli Wactaw Kowalski - nie ma komu oddac¢ ziemi. Jego
syn Witia - w tej roli Jerzy Janeczek - sam nie ma wystarczajaco duzo, a Pawet
czyli Zygmunt Bielawski nie chce wraca¢ na wies, dlatego postanawia wydac za
maz swoja wnuczke Anie - w tej roli Anna Dymna - i chce znalezé¢ wlasciwego
meza. Razem z Kargulem - w tej roli Wladystaw Hancza - postanawiaja wydac
wspolna wnuczke za Zenka czyli Andrzeja Wasilewicza - mlodego technika
mechanizacji rolnictwa. Witia i Jadzka nie zgadzaja sie na slub swojej corki.
Pawlaka i Kargula laczy wspolny cel.

Wesoty, pelen ciekawych tekstow film. Jesli ktos jeszcze nie mial okazji obejrzec
to zachecam.

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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Wejscie smoka

To film akcji 1973 roku. W 2004 film zostal dodany do listy filmoéw tworzacych
dziedzictwo kulturalne Stanow Zjednoczonych.

Agent miedzynarodowej organizacji wywiadowczej werbuje do misji szpiegowskiej
mistrza sztuk walki Lee (Bruce Lee).

¥

_——

Ma on zdoby¢ informacje, ktéore pomoga zdemaskowac¢ niejakiego Hana. W tym
celu Lee udaje sie na turniej na odlegla wyspe. Przed wyjazdem bohater
dowiaduje sie, ze to jeden z ludzi Hana jest odpowiedzialny za Smierc jego siostry.
Rozpoczyna sie turniej. Lee wygrywa w kolejnych starciach z przeciwnikami.
Tymczasem Han zaczyna podejrzewac, ze ktos poznat jego sekret.

Jezeli ktos interesuje sie sztukami walki, to polecam ten film.

Obsada:

Bruce Lee — Lee
John Saxon - Roper
Ahna Capri — Tania
Jim Kelli - Wiliams
1inni

Wiadomosci pochodzg z internetu
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CIEKAWE MIEJSCA

Z.amek Krolewski w Checinach

pisze Bogus Kuima

Zamek ten wzniesiono na grzbiecie skalistego wzgérza najprawdopodobniej na przetomie
X111 XTIV wieku z inicjatywy Wactawa II, kréla Czech i Polski. Pierwsze wzmianki zrédlowe na
temat zamku siggaja 1306 roku, kiedy to w dokumencie wystawionym przez Wtadystawa Lokietka,
zamek wraz z 11 wsiami miat zosta¢ przekazany biskupowi krakowskiemu Janowi Muskacie.
Duchowny byl politycznym przeciwnikiem tokietka, ktorego Piast chcial przeciagnaé na swoja
strong, jednak zaplanowany zabieg dyplomatyczny spalit na panewce, przez co juz w 1307 roku
warownia ponownie weszla w domeng¢ monarszg. Z tego okresu pochodzi wzmianka o pierwszym
zamkowym urz¢dniku trzymajacym piecz¢ nad budowla zamkowa. Warownia byta obiektem
wysokiej rangi, osrodkiem zycia politycznego gdzie kilkakrotnie zwotywano zjazdy przedstawicieli
stanu rycerskiego. Najbardziej znanym byt zjazd z 26 maja 1331 roku, rycerstwa i moznowtadztwa
wszystkich terenéw wchodzacych owczesnie w sktad Polski.

Wiadcy doceniali wyjatkowo wysoko walory obronne zamku, usytuowanego w centralnej czeSci
kraju. Wspomniany juz krdl Lokietek zdecydowat si¢ zdeponowaé wiasnie tu skarbiec koronny
w obawie przed zagrozeniem krzyzackim. Z podobnych powodéw w 1318 roku arcybiskup
gnieznienski Janistaw podjat decyzje o czasowym przeniesieniu diecezjalnych kosztownos$ci
wlasnie do checinskiej warowni.

Wiadomosci pochodzq z internetu
11
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Ujazd

pisze Bogus Kuima

Zamek wzniesiony z kamienia sktadat si¢ z patacu i towarzyszacych mu budynkéw gospodarczych
oraz systemu fortyfikacji barokowych. Do rezydencji przylegat rozlegly zadbany ogréd.
Wiascicielami zamku byli Osollinscy, pézniej Krzysztof Baldwin, a po nim zamek ten zwany
Krzysztopor, stat si¢ wlasnoscig Denchafow i Kalinowskich. W 1655 roku zamek zajeli Szwedzi,
ktérzy okupowali go z przerwami do 1657 roku, by wreszcie pusci¢ go z dymem. Pdzniej nikt juz
nie byl w stanie dzZwigng¢ rezydencji z ruiny.

Podczerwone...

pisze Gienia Leja

EENTTT

Podczerwone to wie§ w ktorej mieszkatam.
Wie§ ta znajduje si¢ blisko Czarnego
Dunajca. Z tej wsi rozposcieraja si¢ pigkne
widoki m.in. na Tatry. Dla tych, ktorzy
lubig spacery proponuje¢ i8¢ do lasu
"Cikowka". Mozna w tym lesie spotkac
ciekawe ro$liny np. storczyki, zurawing,
borowki, grzyby. W "Cikéwce" mozna
takze zobaczy¢ tez kosodrzewine i1 brzoze
kartowatg. Jesli chodzi o zwierzeta to zyja
tam m.in. wilki, jelenie, dziki. Przez
Podczerwone plynie rzeka Czarny Dunajec,
gdzie mozna biwakowac, odpoczywac.

12
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Koniakow - naprawde ladne miejsce...

prezentuje Teresa Kukuczka

Koniakow to wie$ gdzie kiedy$ mieszkatam. Ladna wie$. Lezy w gminie Istebna, niedaleko Zywca.
Zachecam do odwiedzenia kosciota w Koniakowie. Jest tam pickny obraz przedstawiajacy Matke
Boska i Pana Jezusa. Koniakéw jest znany przede wszystkim z produkcji koronkowych ozdob
I czesci bielizny. Znajduje si¢ tu Muzeum Koronki. Warto tez wejs¢ na gore Ochodzite. Rozciagaja
si¢ tam pigkne widoki. Jesli macie mozliwos¢ odwiedzcie kiedy$ Koniakow - zachgcam.
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~TO MY” wiosna-lato 2021

Olsztyn — stolica Warmii i Mazur

przedstawia Teofil Korzeniowski

W dawnych latach jak pracowatem na kolei - duzo podrézowalem. Zajechatem kiedy$ do Olsztyna.
Olsztyn to tadne miasto. Naprawde¢ tadne. Zobaczcie. Wybratem dla Was kilka fotografii tego

miasta.

AR L RN T NN

TR ALY [
g

= -

Od redakcji:

Niemiecka nazwa Olsztyna to Allenstein i dostownie oznacza ,.kamien nad Lyna, tynski kamien”,
aw przeno$ni ,,zamek nad Lyng” - rzeka, nad ktorg lezy Olsztyn. Zostata uzyta w przywileju
lokacyjnym miasta z 1353 roku. Pochodzi ona od nazwy rzekiLyna, ktora po niemiecku
brzmiata Alle. Koncowka -stein (dost. ‘kamien’) czgsto byta uzywana jako poetyckie lub
symboliczne okreslenie zamku lub twierdzy. Bardziej dostowna nazwa Allenburg w momencie
zaktadania Olsztyna byla juz zajeta. Polska nazwa Olsztyn jest spolszczeniem pierwotnej nazwy
niemieckiej i byta uzywana juz w sredniowieczu.

14
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O pielegnacji paznokci

pisze Beata Kaczmarska

Nasze paznokcie to wazna cze$¢ naszych dloni. Zdrowe
I wypielegnowane paznokcie dodajg uroku. Proponuje zatem:

e Codziennie smaruj r¢ce kremem do rak (jest to szczegdlnie teraz w okresie epidemii
wazne poniewaz czgsto dezynfekujemy rece 1 nasza skdra po tych ptynach moze by¢
sucha)

e ROb dtoniom peeling, porzadniec wmasowujgc go tez w palce. Nie uszkodzisz paznokci,
a skorki wokot beda migkkie i zadbane

e Jesli codziennie malujesz paznokcie lakierem zrob przerwe na kuracj¢ odzywkows,
gdyz paznokcie naprawde tego potrzebuja.

e Dobre odzywanie — czyli dieta bogata w Zelazo, wapn, cynk 1 krzem tez ma wptyw na
jakos$¢ naszych paznokci.

Pijmy wode...
zachecajg Aniela Pecel i Kornelia Monka :

Woda jest zdrowa i dobrze picie wody wptywa na nasze
zdrowie. Szczegdlnie wazne jest picie wody w lecie - gdy
jest upal. Wowczas bardziej si¢ pocimy i wiecej wody
wydalamy. Mowi si¢ ze kazdego dnia powinno wypic si¢
od 2-2,5 litra wody. Pamigtajmy o tym!

Picie wody jest cenne bo:

e po pierwsze woda dobrze wplywa na nasze jelita 1 na trawienie. Dzigki piciu wody
poprawia si¢ trawienie tego co zjemy. Nasze jelita dzigki wodzie oczyszczaja sig
i czujemy si¢ 1zej.

e po drugie woda gasi pragnienie i1 jest niezbedna dla dobrego samopoczucia. Jej brak
moze doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu czyli do zlego samopoczucia.
Np. mozemy nie mie¢ sity, mozemy zemdle¢.

e o trzecie regularne picie wigkszych ilosci wody migdzy positkami (oraz na czczo i tuz
przed snem) nie bez powodu zaleca si¢ wszystkim osobom, ktore pragng pozby¢ sie
zbednych kilogramow. Pijac wode nie tylko poprawiamy naszg przemiang materii, ale
tez mozemy pohamowa¢ nadmierny apetyt.

15
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ZWIERZETA

Ktory rekin jest najstraszniejszy...

pisze Bogus Kuima

Najbardziej przerazajagcym rekinem
jest zarlacz biaty. Potrafi ptywaé
z predkoscia 30 km na godzing.
W odrdznieniu od wigkszos$ci ryb jest
w stanie utrzymaé wyzsza cieptote
ciata niz temperatura wody w ktorej
ptywa. To wspomaga prace jego
miegsni, lecz powoduje réwniez, ze
potrzebuje duzych ilosci migsa.
Atakuje prawie wszystko co znajduje
w morzu, lecz jego ulubionym
pokarmem sg foki.

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Pytania i odpowiedzi. Oceany”

ZAINTERESOWANIA AKWARYSTYCZNE

Bystrzyk neonowy

pisze Michal Zestawski

Bystrzyk neonowy to mata ryba z rodziny
kasaczowatych. Cecha  charakterystyczna
tej rybki jest I$nigcy na niebiesko pas
biegnacy od oczu az do nasady ogona oraz
intensywnie czerwona dolna czgé¢ tutowia.
W  naturalnym $rodowisku ryba ta
wystepuje w dorzeczu goérnej Amazonki
W Ameryce Poludniowej. Ryba ta zyje
w tawicach. Dhugos¢ tej rybki to 4 cm.
Zywi sie bezkregowcami. Samica sktada
100-200 jaj.

Jesli kto$ zdecyduje si¢ hodowaé ta rybke w akwarium to musi pamie¢ta¢, ze najmniejsza
odpowiednia pojemno$¢ akwarium wynosi¢ powinna 60 litrow, jednak im wigksza tym lepsza.
Temperatura wody w akwarium powinna wynosi¢ 20 -25 stopni, poniewaz takie same temperatury
panuja w wodach lasow deszczowych w Peru. Wazne jest tez, aby akwarium bylo gdzieniegdzie
poobsadzane roslinno$cia, lecz pamigta¢ nalezy, ze rybka ta musi mie¢ tez przestrzen do pltywania.
Zaleca si¢ przy hodowli tej rybki przygotowanie ciemnego podtoza akwarium.
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SAMOCHODY

pisze Krzysztof Paleczny

Formula 1

Formuta 1 to samochodowe wyscigi
organizowane od 1950 roku. To
dziedzina sportu. Pierwsze zawody
organizowane byly w  Europie,
a pozniej w Ameryce i Australii.
Jednym  z najwiekszych mistrzow
"Jedynki" jest Michael Schumacher,
Niemiec, ktory az siedem razy
wygrat te zawody. Wyscigi Formuty
1 odbywaja si¢ na specjalnych torach.

Samochody jezdzace w formule to bolidy. Bolidy maja tzw. kokpit. Kokpit to kabina
w samochodzie zrobiona z wtokien weglowych, ktore to majg chronié¢ kierowce przed obrazeniami
w wypadkach. Bolid - co ciekawe - moze rozpedzi¢ si¢ do predkosci 370 km/h. Znanym Polakiem
startujacym w zawodach Formuty 1 jest Robert Kubica.

& VANUTARTOESIGN 2021
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Dobre mysli, dobre stowa... przeczytaj

Propozycja Malgosi Chominiec

,Cierpienie jest proba wiernosci. Jezeli w cierpieniu lamiemy przyrzeczenie
wiernosci to wiernosc¢ od poczatku nie byla autentyczna, ani gleboka.”
0. Jozef Kentenicha

»Wiernosc¢ walczy jeszcze tam, gdzie wszelkie widoki zwyciestwa zgasly. Jej bronig
jest wiara i nadzieja, jej sztandarem — mitosc.”
o. Jozef Kentenicha

,Zadasz ciszy od Swiata, wyjezdzasz, uciekasz... Szukasz tylko tego, co nosisz juz
w sobie. W cichos¢ swego serca, trzeba umie¢ wchodzic.

Pragniesz ciszy — wybierz sie na spacer, do Swiata zieleni i ptactwa, a tam sie
nauczysz, ze cisza natury nie jest jej milczeniem.”
Roman Mleczko

»,Los nie jest nigdy po stronie ludzi o omdlatym sercu.”
Sofokles

»,Kto unika wszelkich rzeczy nieprzyjemnych, unika tez najwyzszego szczescia.
Swiatlo potrzebuje cienia.”

Konrad Lorentz

ysDusza, to twierdza tak jasna i wspaniala, to perta nad wszelkie perly wschodnie,
najdrozsza, to drzewo zywota.”

Sw. Teresa od Jezusa

sMilos¢ ta, nie ma by¢ czczym wytworem wyobrazni naszej, ale powinna sie
okaza¢ w uczynkach. Nie sadzcie jednak, by te uczynki nasze byly Bogu
potrzebne. Bog zada tylko woli, stanowczo jemu oddanej

Sw. Teresa od Jezusa
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DOBRE RADY

Kleszcze

przygotowat Mieczystaw Koziol

Nie lubimy ich, boimy sie. Czasami do tego stopnia, ze zupelnie
rezygnujemy ze spacerdw po lesie, bo podobno jest ich tam
zatrzesienie, a jakakolwiek ochrona przed nimi jest bezsensowna.
Podobno, ale czy aby na pewno? Najwiecej kleszczy rzeczywiscie
zyje w lesie, szczegdlnie w lesie lisciastym i mieszanym, a najmnigj
w lesie iglastym, ktory jest pozbawiony bogatego poszycia, ale to nie
oznacza, ze kleszcze nie Zeruja w innych miejscach. Bezpieczni nie
jesteSmy takze na tace, dzialce, w parku, a nawet na bezdrzewnym
terenie zielonym w centrum miasta lub na trawniku przed domem czy
blokiem. Kleszcze atakuja gtownie rano i od poludnia do pdinocy,
poniewaz nie lubig zbyt wysokich temperatur i zbyt duzego nastonecznienia. Zmienia si¢ tez aktywnos$¢
W ciagu roku: na ich atak najbardziej jesteSmy narazeni w maju i czerwcu oraz we wrzesniu, a najmniej
zimg, cho¢ i wtedy moze doj$¢ do ukaszenia, zwlaszcza gdy zimowe dni sg cieplejsze, czyli gdy temperatura
wynosi 10-12 st. C. Po kazdym takim spacerze musimy uwaznie obejrze¢ skore i przejrzeé rzeczy, ktore
mieliS§my na sobie, poniewaz kleszcz, jesli nie moze si¢ w klu¢ w ciato, chowa si¢ w fatdach ubrania. Jesli
jednak przetnie skore i si¢ zahaczy, nalezy go jak najszybciej wyciagnaé, ale na tyle delikatnie, by w naszych
rekach nie zostal odwlok bez gtowki. Ranke dezynfekujemy. Kleszcze nie lubig zapachu lawendy, szatwii,
rozmarynu i geranium. Nieznos$ny dla nich jest tez zapach r6z oraz zapach pomidora, a doktadniej naturalna
substancja, ktorg zawieraja todygi, liScie i owoce pomidora. Wiedzg te powinni wykorzysta¢ przede
wszystkim dziatkowicze, poniewaz na dzialce — podobnie jak na tace, w lesie czy w parku — kleszcze czuja
si¢ jak u siebie.

Informacje pochodzq z miesiecznika — ,,Swiat Zdrowia”’

Sylwetka nowego redaktora...

Do naszego Zespotu Redakcyjnego dotaczyl nowy redaktor. Zapragnat
przedstawi¢ si¢ Wam drodzy czytelnicy, a zatem Adam Gorecki o sobie...

»Nazywam si¢ Adam, Jacek Gorecki. Urodzitem si¢ w Bytomiu 19 grudnia
1951 roku. To, ze urodzitem sie w Bytomiu nie oznacza, ze jestem Slazakiem.
Moja rodzina pochodzita z Kreséw Wschodnich (Zbararz, Tarnopol, Lwow
Giermakowki). Do szkoty podstawowej chodzitem w latach 1960 do 1969. Po
ukonczeniu szkoly podstawowej zaczatem si¢ uczy¢ w specjalnej zasadniczej KSEEE :
szkole zawodowej przy spoldzielni inwalidow ,,Techno-Szczot”. Nauke zawodu odbywalem
W spotdzielni Inwalidéw Gluchoniemych im. 22 lipca w zawodzie introligatora. Ukonczylem ja
w latach 70-tych i otrzymatem $wiadectwo-dyplom ukonczenia nauki zawodu. Potem byla praca
zawodowa — 25 lat w sumie. W $wieckiej Rodzinie Franciszkanskiej rozpoczalem nowicjat dnia
11.02.1983 roku.  Profesj¢ wieczysta zlozylem 31.05.1984 roku. Odmawiam brewiarz
franciszkanski i koronke franciszkanska.”
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KULINARIA

propozycja Joli Tondus

Eklerki z bita Smietana
i czekolada

Sktadniki na ciasto:
85 g maki

50 g masta

125 ml wody

1 tyzeczka cukru

2 jajka

szczypta soli

Wykonanie:

W garnku zagotowujemy masto z woda i solg. Na wrzaca wode wsypujemy przesiang make
Z cukrem 1 energicznie mieszamy, np. przy pomocy drewnianej tyzki, na malym ogniu, az
powstanie gtadkie ciasto. Nastepnie §ciggamy z ognia, lekko przestudzamy i dodajemy stopniowo
jajka, za kazdym razem po dodaniu jajka mieszamy, aby wtloczy¢ jajko w ciasto. Gdy jajka potacza
si¢ z ciastem 1 powstanie gltadka gesta masa, przektadamy ciasto np. do rekawa cukierniczego i na
blaszke wytozong papierem do pieczenia (mozemy tez papier lekko natlusci¢) wyciskamy 7-8 cm
eklerki w duzych odstegpach, gdyz ciasto podczas pieczenia podrosnie. Pieczemy przez ok. 10 min.
w 180 st. C do zrumienienia, a nastgpnie zmniejszamy temp. do 150-160 st. C i pieczemy jeszcze
przez ok. 20 min. Podczas pieczenia nie otwieramy piekarnika, gdyz eklerki moga opas¢. Eklerki
wyciggamy gdy bedg twarde. Po upieczeniu wyktadamy na kratke do catkowitego ostudzenia.

Skladniki na krem:

250 ml zimnej $mietanki 30%, 1 tyzka cukru pudru, dodatkowo 150 g czekolady lub cukier puder
do posypania.

Wykonanie kremu: Smietang ubijamy z cukrem pudrem.

Ostudzone eklerki przecinamy ostrym nozem, napetniamy bita $mietang i polewamy roztopiong
czekolada lub posypujemy cukrem pudrem.

SIVEA CEZ N ELGO!
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CIEKAWOSTKI LOKALNE

przygotowat Mieczystaw Koziol

Sciezka ornitologiczna w Laczanach

Nad Wista w Laczanach i starorzeczach jej
rozlewisk rozpoznano okoto 200 gatunkéw nazw
ptakow. Wickszo$¢ ma tutaj miejsca lggowe, inne
zatrzymuja si¢ w tym rejonie w czasie wedrownych
lotow Iub dla zerowania. Elektrownia wodna
i stopien wodny w Laczanach sprawiaja, ze zima
wody Wisty nie zamarzajg zbyt szybko, dlatego
ptaki wybraly sobie to miejsce na bezpieczne
zimowisko Gornej Wisty. Mozna zobaczy¢ tutaj
gatunki takie jak: tabedz niemy, krzyzowka,
czernica, glowienka, mewa $mieszka, tyska, czajka
siwa, mewa pospolita isrebrzysta, tabedz

. 249 - krzykliwy, ogorzatka, lodowka, markaczka, bielik,
quatka czeczotka polarna bocian. Starorzecza Wisly to takze siedliska roslinnosci wodnej z cala gama
trzcinowisk. Wazki, motyle i inne owady to takze mieszkancy tych terendw

Wislana Trasa Rowerowa

Wislana Trasa Rowerowa ma swoj fragment na terenie gminy Brzeznica. W Polsce biegnie wzdluz Wisty na
dystansie ponad 1000 km od Beskidow po Battyk. Pozwala ona na poznanie przyrody, kultury i historii
Polski.

Kajaki

Szkolenia i regaty kajakowe organizuje Miedzyszkolny Klub Kajakowy w Laczanach. Dogodne warunki do
uprawiania sptywow stwarza kanat zeglugowy Laczany - Skawina oraz Wista.

Lowiska wedkarskie

Na terenie Doliny Karpia wedkarze majg wiele miejsc. W gminie Brzeznica doskonaly baze wraz
z dodatkowa infrastrukturg oferuje Lowisko ,,Pod Dgbem’” w Paszkowce.

Szlak Papieski "Nie lekajcie sie!"

Szlak Papieski "Nie Iekajcie si¢!" powstal w 2000 roku z inicjatywy gminy Brzeznica przy wspotpracy
Fundacji Szlaki Papieskie z Krakowa, parafii oraz samorzadow sasiedzkich gmin. Oznaczona trasa prowadzi
przez nastgpujace miejsca: Krakow — Salwator — Kopiec Kosciuszki — Bielany, klasztor oo Kamedutow —
stopien wodny "Kosciuszko" — Piekary — Raczna — wzniesienie Powieszon — Dgbrowa Szlachecka —
Wotowice — Czernichéw — Brzeznica — Marcyporeba — Kopytowka — wzniesienie Draboz — Przytkowice —
Zebrzydowice — Kalwaria Zebrzydowska. Caty Szlak Papieski "Nie lekajcie sie!" ma 45 km dlugosci. Na
trasie stojg papieskie pastoraly itablice pamigtkowe z datami wizyt duszpasterskich kardynata Karola
Wojtyly w parafiach w okresie postugi apostolskiej w Archidiecezji Krakowskie;.
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Kanal zeglugowy

Kanal stanowi potencjat do rozwoju sportéw wodnych i jest pozostato$cig po czasach galicyjskich. Jego
budowa zostata zapoczatkowana w 1911 roku w Brzeznicy. Docelowo mial tagczy¢ Dunaj - Odre - Wiste -
Dniestr. Zawieruchy wojenne wstrzymaty prace na dhugi czas. W latach 50. XX w. wykorzystano jego
fragment na odcinku taczany — Skawina na potrzeby elektrowni w Skawinie. Wspodtczesnie kanat i
zbudowane na jego trasie przystanie, np. w Laczanach i w BrzezZnicy, stanowia oferte turystyczna.

Laczanski wynalazek w Ameryce

Konne trybarki stosowane na gornej Wisle byly - wedhug teorii inz. Bolestawa Rybarczyka — pierwowzorem
dla narodzin nowych holownikow typu pchaczy, wprowadzonych po raz pierwszy na rzece Missisipi w
Ameryce. Technikg te zaszczepili za oceanem galarnicy znad Wisty, ktérzy wraz z generatem Tadeuszem
Kosciuszka wyemigrowali za ocean po powstaniu kos$ciuszkowskim.

Informacje pochodzq z ksigzki ,,Gmina Brzeznica i Dolina Karpia”

Odpowiedz na ponizsze pytania (w udzieleniu prawidlowych odpowiedzi pomoze Ci
uwazne przeczytanie aktualnego numeru gazetki):

1. Kto rozpowszechnit w naszym kraju majéwki?

2. Z jaka predkoscia potrafi ptywac rekin zartacz?

3. Kim jest Stawomir Szmal?

4. Wymien 2 tytuly piosenek Krzysztofa Krawczyka?

5. Jak nazywa sie¢ aktorka ktéra zagrala Anie w filmie ,,Sami Swoi”?
6. Gdzie znajduje sie géra Ochodzita?

7. Jak rzeka przeptywa przez wies Podczerwone?

8. Olsztyn to stolica...?

9. Jak nazywaja sie samochody, ktére jezdza w zawodach Formuly 1?
10. Ile litréw wody powinnismy wypi¢ dziennie?

Odpowiedzi prosimy zlozy¢ w gabinecie psychologicznym (p. 316) do dnia 23.07.2021.
Sposréd autoréw prawidlowych rozwigzan wylosujemy 3 nagrody gtéwne oraz nagrody
pocieszenia (dla pozostalych uczestnikéw konkursu, ktérzy réwniez udzielg
prawidlowych odpowiedzi).

Zespol Redakcyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata,
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Gienia Leja, Beata Kaczmarska,
Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Mieczystaw Koziot, Teofil Korzeniowski,

Marek Chmielewski, Adam Gorecki
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