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AKTUALNOSCI

O tym co bedzie i o tym co bylo, czyli wspomnienia i aktualnosci

pazdziernika, listopada i grudnia

Pazdziernik 2020

e Msza Swieta — codziennie
e Ro6zaniec — codziennie
e Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie

Listopad 2020

Msza Swieta — codzienne
Koronka do Mitosierdzia Bozego — codziennie

Grudzien 2020

Msza Swieta — codziennie

Koronka do Mitosierdzia Bozego — codziennie

Zajecia terapeutyczne zgodnie z grafikiem prowadzone
w rezimie sanitarnym

Niespodzianka mikotajkowa

Obchody Swiat Bozego Narodzenia

v wigilia
v pasterka
v' koledowanie

Podsumowanie roku 2020
Powitanie Nowego Roku 2021

Przygotowat Zespotl Redakcyjny
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IMIENINY | URODZINY

Kochani Solenizanci

pazdziernika, listopada i grudnia
dla Was serdeczne Zyczenia
Zdrowia
Wielu wspanialych chwil
USmiechu i powodzenia
Niech nie trapia Was zadne zmartwienia
Niech spelnia si¢ Wasze marzenia!!!
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W imieniu Zespotu Redakcyjnego yczenia przygotowata Kornelia Monka
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OKOtOSWIATECZNIE

Mikotajkowa niespodzianka

wspomina Beata Kaczmarska

Z niecierpliwoscig czekaliSmy na Mikotaja. ZastanawialiSmy si¢ czy w tym roku
Mikotaj do nas przyjdzie. Mamy przeciez epidemi¢ 1 nadal nikt z zewnatrz nie moze
nas odwiedzac. 6 grudnia spotkali§my si¢ na $wietlicy 1 panie opiekunki przekazaty
nam mitg wiadomos$¢, ze Mikotaj zostawil dla nas prezenty. Byly to duze paczki
Z pysznymi rzeczami. Super paczki. Te prezenty sprawily nam duzo radosci.
Dzigkujemy bardzo Mikotajowi.
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Dekoracja stolu swigtecznego

propozycja Aleksandry Wieczorek

Wigilijny stot wg mnie tadnie wyglada w biatych
kolorach i wtlasnie taka aranzacj¢ stotu chciatabym
zaproponowaé czytelnikom gazetki. Na $wigtecznym
stole $wietnie sprawdzi si¢ bialy obrus. Biaty stél na
Boze Narodzenie, to oprocz bialego obrusu jeszcze
zastawa stolowa - talerze, misy, patery. Do tego
proponuj¢ srebrne sztucce, ktore nieco ozywig biel
zastawy. Na stole mozemy tez postawi¢ wazon lub
stroik z kwiatami — gwiazdy betlejemskie. Pigkng
dekoracja moze by¢ réwniez S$wieca W kolorze
' np. zielonym, czerwonym lub w kolorze sztuccow,
- czyli srebrna. Waznym elementem stolu $wigtecznego
sa tez serwetki. Ja proponuje serwetki w kolorze
. biatym.

SWIATECZNE TRADYCJE

przygotowal Mieczystaw Koziol

Magiczna moc jemioly

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych tradycji
$wigtecznych jest zwyczaj wieszania jemioty - nad
Swigtecznym stolem, okapem, badz drzwiami,
ktérej przypisuje sie cudowne wlasciwosci.
Zwyczaj ten narodzit sie¢ w Anglii w XVII wieku,
ale jego historia jest starsza niz chrzeScijafistwo
isiega czasOw poganskich.  Juz starozytni
Celtowie uznawali jemiote za niezwykla rosline.
W  zimie kiedy cala natura obumiera, ona
pozostaje zielona, owocuje i nabiera zlotawego
potysku. Dlatego celtyccy druidzi uwazali ja za
$wieta. Scinali jg ztotymi sierpami i pilnowali, aby nigdy nie dotknela ziemi. Wierzono, ze
jemiota miata moc leczenia ran, nieptodnosci i choréb nerwowych, a takze chronita od
ztego. Nie bylo to dalekie od prawdy - obecnie wyciag z jemioly ma zastosowanie miedzy
innymi, w leczeniu nadci$nienia. Zwyczaj calowania si¢ pod jemiolg, ktéry ma wzmocnic
mitos¢ zakochanych i zapewnié¢ im pomysInosé, pojawit sie jednak dopiero w XIX wieku.
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Co kraj... to obyczaj

To, co 1laczy wszystkich, to spotkanie
z bliskimi przy wigilijnym stole. W Polsce
kolacje¢ rozpoczyna zwyczaj dzielenia si¢
optatkiem, ale wbrew temu co moze nam si¢
wydawaé, nie jest to wylacznie nasza
tradycja. Optlatkiem dziela si¢ takze Czesi,
Litwini, Biatorusini, Ukraincy, a takze Wtosi.
W obrzadku prawoslawnym zamiast optatka
wystepuje za$ prosfora, czyli pszenny chleb,
czgsto w wigilie spozywany z miodem. To
Zreszta nie jedyny zwyczaj, ktory rdzni nas od
naszych wschodnich sgsiadow. Jednym
z najciekawszych jest $wieto Jordanu, ktore
prawostawni obchodzg jako odpowiednik
naszego Swieta Trzech Kroli. Na pamigtke
chrztu Chrystusa wierni zbierajg si¢ nad
rzeka, wycinajac w  lodzie przerebel
W ksztalcie krzyza. Wowczas §wiecona jest
woda, w ktorej wierni zanurzajg si¢
trzykrotnie, co ma przynies¢ zdrowie
| blogostawienstwo. A jak wygladaja Swigta
tam, gdzie nie ma choinek? W Indiach, gdzie
zyje 25 mln. chrzescijan, zamiast choinki
dekoruje si¢ drzewko bananowe lub mango.
W wielu krajach Ameryki Potudniowe;j, gdzie
drzew iglastych takze nie ma, w kazdym
domu stoi szopka. W Meksyku domy
dekoruje sie¢ kwiatem $wiat, czyli gwiazda

betlejemska. Ciekawy zamiennik choinki
znajdziemy takze w Gruzji. Tutaj kroluja
cziczilaki, czyli niewielkich rozmiaréw
wykonane z drewna ozdoby, przypominajace
bardziej niewielki stdég siana. W Hiszpanii
Swieta zaczyna si¢ obchodzi¢ juz 22 grudnia.
Tego dnia caty kraj zyje tradycyjna,
odbywajaca si¢ od XIX wieku loterig (Loteria
de Navidad), w ktorej mozna wygra¢ miliony
euro! Jeszcze wczesniej bozonarodzeniowy
duch udziela si¢ mieszkancom Ekwadoru,
ktorzy wraz z adwentem rozpoczynaja caty
cykl  wielobarwnych  procesji,  ktore
symbolizuja wedrowke Swictej Rodziny do
Betlejem, ktorych zwienczeniem jest Procesja
Dziecigtka Podroznika (NinoVjajero). Innym
zaskakujagcym potudniowoamerykanskim
zwyczajem jest niezwykta pasterka w Boliwii.
Tutaj na wigilijng msze¢ przychodzi si¢
z... kogutem, wierzac, ze witasnie on, jako
pierwsze zwierze, obwiescit narodziny Jezusa.
Za to w Meksyku Boze Narodzenie to
prawdziwa fiesta, a glowng jej atrakcja sa
wielobarwne piniaty - czyli specjalnie
przygotowane kule wypelnione stodyczami,
ktére uczestnicy zabawy musza straci¢ przy
uzyciu Kija.
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Pierwsza szopka

Swiety Franciszek pragnat przyblizyé wiernym cud Bozego Narodzenia, fakt wielkiej mitosci Boga,
ktory Syna swego Jednorodzonego dal, aby wszyscy, ktorzy wen wierza, nie zgineli, ale mieli zycie
wieczne. W 1223 roku $w. Franciszek przygotowal pierwsza szopke w Greccio, we Wioszech.
W Wigili¢ Bozego Narodzenia w jaskini w lesie, przygotowal ztobek, na ktorym lezata figurka
Jezusa, stome 1 siano. Przyprowadzil zwierzeta: owce, wota i osta. W takim otoczeniu, wsrod rzeszy
wiernych, ktorzy z zaciekawieniem przyszli do jaskini, o pétnocy byta sprawowana Najswigtsza
Ofiara, aby Boze Dzieci¢ pod postaciami Chleba i Wina moglo przyjs¢ tak samo, jak w stajence
betlejemskiej. I

Od redakcji:

Grotg, w ktorej Swiety Franciszek przygotowat
pierwsza stajenke betlejmska, - dzi§ przebudowana
na kaplice - zdobi przepigkny, $wiezo odnowiony
fresk obrazujacy to wydarzenie.

SZOPKA
KRAKOWSKA

W Krakowie istnieje niezwykla tradycja budowania
tzw. krakowskich szopek, zapoczatkowana jeszcze
u schytku XIX wieku przez murarzy z krakowskich
przedmies¢, ktorzy =zima, kiedy zamieral sezon
murarski, szukali innych zaje¢ i zrédel zarobku.
Od lat 30. XX wieku w pierwszy czwartek grudnia
urzadza si¢ konkurs takich szopek. Patronuje mu
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Rankiem,
zwykle w lekkiej mgietce, uczestnicy konkursu
przynosza swoje dziela pod pomnik Mickiewicza na
Rynku. Koniecznie muszg si¢ w nich znalez¢ elementy
zabytkowej architektury Krakowa. Szopki mozna
rébwniez podziwia¢ na pokonkursowej wystawie
szopek krakowskich w Muzeum Historycznym Miasta [
Krakowa.

Informacje z ksiqzki ,, Mafopolska - tradycje i zwyczaje”
oraz "Vademecum 2018"
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SZOPKA
w Kalwarii Zebrzydowskiej

wspomina Teofil Korzeniowski

Kilkanas$cie lat temu bylem w Sanktuarium w Kalwarii
Zebrzydowskiej. Tam ojcowie Bernardyni od lat
przygotowuja szopke na Boze Narodzenie. Jest to szopka
ruchoma, duza, kolorowa. Warto ja obejrze¢. Ponizej
kilka zdje¢ tej szopki. Zobaczcie.

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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O oplatku slow kilka

przygotowalta Teresa Kukuczka

Oplatek to bardzo cienki bialy ptatek chlebowy,
przasny (czyli niekwaszony i niesolony),

{ wypiekany tylko z bialej maki oraz wody, bez

dodatku drozdzy. Optlatkiem dzielimy sie przy
wigilijnym stole, skladajac sobie Zyczenia.

Oplatek wigilijny jest symbolem pojednania
i przebaczenia, znakiem przyjazni i milosci.
Dzielac sie nim na poczatku wigilijnej kolacji
wyrazamy chec¢ bycia razem.

"Lulajze Jezuniu"

koleda, na ktorg zwrocita uwage Aniela Pecel

Moja ulubiona polska koleda jest koleda
"Lulajze Jezuniu". Jest to spokojna i lagodna
koleda. Przypomina  troche  kotysanke.
Wzruszam sie jak ja slysze. Proponuje
przypomnieC sobie tekst koledy w calosci.
Jest bardzo tadny.

Lulajze Jezuniu, moja Peretko
Lulaj ulubione me Pies$cidetko
Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj

A ty go matulu w ptaczu utulaj

Zamknijze znuzone placzem powieczki
Utulze zemdlone tkaniem usteczki.
Lulajze, Jezuniu...

Lulajze, piekniuchny nasz Anioteczku
Lulajze wdzieczniuchny $wiata Kwiateczku.
Lulajze, Jezuniu...

pXe
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Lulajze, R6zyczko najozdobniejsza
Lulajze, Lilijko najprzyjemniejsza.
Lulajze, Jezuniu...

Dam ja Jezusowi stodkich jagodek
Péjde z nim w Matuli serca ogrédek.
Lulajze, Jezuniu...

Dam ja Jezusowi z chlebem masetka
Wtoze ja kukietke w jego jasetka.
Lulajze, Jezuniu...

Dam ja Ci stodkiego, Jezu, cukierka
Rodzynkéw, migdaté6w z mego pudetka.
Lulajze, Jezuniu...

Cyt, cyt, cyt niech za$nie male Dzieciatko
Oto juz zasnelo niby kurczatko.
Lulajze, Jezuniu...

Cyt, cyt, cyt wszyscy sie spaé zabierajcie
Mojego Dzieciatka nie przebudzajcie.
Lulajze, Jezuniu...

Od redakcji:

Koleda "Lulajze, Jezuniu" najprawdopodobniej powstala w drugiej polowie XVII wieku,
aczkolwiek doktadnej daty nie ustalono. Najstarsza wersja tekstu, ktéra zachowatla si¢ do naszych
czasOw, pochodzi z 1705 roku. Jest przechowywana w Archiwum Archidiecezjalnym w Poznaniu.
Kolede po raz pierwszy wydrukowano w Ilwowskiej oficynie Szlichtynow w roku 1767.
Zapis nutowy ukazat si¢ drukiem w 1843 roku w antologii ks. Michata Marcina Mioduszewskiego
"Pastoratki 1 koledy z melodyjami, czyli piosnki wesole ludu w czasie §wigt Bozego Narodzenia po
domach épiewane, a przez X. M. M. M. zebrane". Owczesna melodia utworu troche réznita sie od
obecnej. Pigkna koleda inspirowata wielu artystow. Zachwycit si¢ nig sam Fryderyk Chopin, ktory
wykorzystat ja we fragmencie Scherzo h-moll op. 20. Kolgda pojawita si¢ rowniez w tworczosci
Jacka Kaczmarskiego (utwor "Wigilia na Syberii”) i u Lucjana Rydla w Il akcie "Betlejem
polskiego", gdzie "Lulajze Jezuniu" §piewa chor anielski.

Utwor "Lulajze, Jezuniu" jest uwazany za jedna z najpigkniejszych polskich koled. Koleda jest tez
kojarzona z polskoscig, a to dlatego, ze ukochali ja sobie dzialacze niepodleglosciowi. Do jej
melodii pisano teksty patriotyczne zwigzane z biezacymi wydarzeniami. Powstata migdzy innymi
piesn legionowa do melodii "Lulajze Jezuniu™,

Informacje pochodzq z internetu
11
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W klimacie Swiatecznym

wywiad z pania Jadwiga Kazanecka
opiekunka grupy I1

przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Pani Jadziu zblizaja sie¢ S$wieta Bozego
Narodzenia. Jak wygladaja w Pani rodzinie przed$wiateczne
przygotowania?

Jadwiga Kazanecka: Kazdy w mojej rodzinie bierze czynny
udzial w przygotowaniach przed$wiatecznych. Maz kisi zakwas na
zur 1 piecze chleb, synowa i syn lepig pierogi i uszka oraz pieka ciasta. Corka z zigciem
przygotowu;ja salatki, a wnuki ubierajg choinkg.

Stasia Zborowska: Czym jest dla Pani Wigilia?

Jadwiga Kazanecka: W Wigilie najwazniejsze jest bycie razem, razem z Bogiem, rodzing.
Najpickniejsza chwila to symboliczne podzielenie si¢ optatkiem, pojednanie si¢ z Bogiem i ludzmi.

Stasia Zborowska: Jaka jest Pani ulubiona koleda?

Jadwiga Kazanecka: Ulubiong mojg koledg jest "Jezus malusienki".

Stasia Zborowska: Ulubiona §wigteczna potrawa to... ?

Jadwiga Kazanecka: Mojg ulubiong potrawg swigteczng jest ryba "po grecku™.
Stasia Zborowska: Czego zyczy Pani sobie i nam wszystkim na czas Nowego Roku?

Jadwiga Kazanecka: Zycze wszystkim powrotu do normalnosci, do bliskosci, do
nieograniczonych kontaktow z rodzing i przyjaciétmi. Radosci Bozej w Waszych sercach, aby
smutek Wasz zamienit si¢ w rados$¢, o ktorej tak picknie pisze w swoich ksigzkach ks. Roman
Rogowski.

Stasia Zborowska: Dzig¢kuje za wywiad.

Od redakcji:

"Roman E. Rogowski (ur. 1936), profesor teologii, ksiadz katolicki. Znany polski teolog dogmatyk, autor
wielu prac z zakresu teologii, duchowosci oraz esejow teologiczno-literackich po§wigconych mistyce gor.
Wyktadowca teologii dogmatycznej na Papieskim Wydziale Teologicznym oraz w Metropolitalnym
Wyzszym Seminarium Duchownym we Wroctawiu. Od wielu lat publikuje w prasie lokalnej cykl
cotygodniowych felietonéw poswigconych zagadnieniom wiary w konteks$cie aktualnych wydarzen.
Prowadzi rowniez wiasng niedzielng audycje o podobnym charakterze w Polskim Radio Wroctaw.
Jest cztonkiem Klubu Wysokogorskiego i Polskiego Klubu Gorskiego, z pasja poswieca wolne chwile na
wyprawy w géry Europy i innych kontynentoéw."

12
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CIEKAWE MIEJSCA
)

O archipelagach...

przygotowal Marek Chmielewski

Ostatnio zainteresowata mnie tematyka geograficzna, a konkretnie archipelagi. Archipelag to grupa
wysp potozonych blisko siebie najczgsciej o wspdlnym poczatku 1 podobnej budowie geologicznej.
Na budowe geologiczng m.in. sklada si¢ wiek wysp i wzajemne potozenie w skorupie ziemskie;j.
Ze wzgledu na utozenie wysp wyrdzniamy roje wysp i tancuchy wysp. Roje — to bezladnie
rozmieszczone nieduze wyspy. Lancuchy - to wyspy rozmieszczone rzgdem — jedna obok drugiej.

Archipelagi znajduja si¢ na oceanach: Arktycznym, Atlantyckim, Indyjskim, Spokojnym,
Potudniowym. Dla przyktadu na Oceanie Arktycznym znajduje si¢ m.in. Archipelag Arktyczny,
Nowa Ziemia, Wyspy Nowosyberyjskie. Na Oceanie Atlantyckim sg m.in. Antyle, Azory, Bahamy.
Z kolei na Oceanie Indyjskiem sa Andamany, Archipelag Malajski, Komory i inne. Ocean
Spokojny zawiera Aleuty, Archipelag Aleksandra, Archipelag Bismarcka i inne. Na Oceanie
Potudniowym jest m.in. Archipelag Palmera, Orkady Potudniowe, Szetlandy Potudniowe.

13
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Zamkowe odkrycia

pisze Bogus Kuima

Zamek w Villandry

Zamek jest we Francji, w miejscowosci
Villandry. Na miejscu obecnego zamku
stata starozytna forteca, ktéra ulegta
zniszczeniu okoto XIV wieku. Nowy zamek
zostal zbudowany w I potowie XV wieku.
Przez nastgpne dwa wieki zamkiem
wiladata rodzina Le Breton. Okoto wieku
XVII, zamek zostal sprzedany markizowi
de Castelane. W czasie trwania rewolucji
francuskiej zamek zostal skonfiskowany,
a nastgpnie przejety przez Jozefa Bonaparte.

R W roku 1906 zamek zakupit doktor Joachim
Carvello, ktory wydat ogromna fortun@ na dzieta sztuki oraz inne obiekty dekoracyjne. Ogrod przy
zamku zostal ozdobiony licznymi zywoptotami, a takze ogrodem zimowym .

Tower of London

Budowla obronna i1 patacowa monarchow
Anglii. Wzniesiona zostata w 1078 roku dla
Wilhelma Zdobywcy. Tower of London bylo
wiezieniem, 2z ktérego podobno nie bylo
ucieczki poniewaz wejscie byto zaraz nad
woda. Podptywano t6dkami i tam prowadzono
wiezniow do celi. W swej historii budynek byt
forteca, wiezieniem, patacem, a nawet stuzyt
jako ZOO. W twierdzy sa przechowywane
obecnie liczne zbroje, klejnoty bron i insygnia
koronacyjne ( krolewski pier$cien i jabtko oraz
berto z krzyzem 1 najwickszym na $wiecie 5 Lo ! .
brylantem). Twierdza Tower jest do dzi§ zamieszkana. Jej spoleczno$¢ tworza straznicy Yemen
Wardes wraz z rodzinami, naczelnik twierdzy, urzednicy oraz kapelan i lekarz.

Symbolem Tower of London sg kruki. Popularna legenda glosi, ze do poki na wiezach Tower beda
zyty kruki, tak dtugo trwac bedzie imperium brytyjskie.

Tower of London to popularna atrakcja turystyczna Londynu, potoZzona nad pdéinocnym brzegiem
Tamizy, otoczona kilkoma rzedami muréw i dawnym korytem fosy, w ktorym obecnie rosnie trawa.
Wysokos¢ budowli sigga 30 m. a grubos¢ muréw wynosi 3,6 m.
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Zakopane... znane i lubiane

wspomina Malgosia Chominiec

Basia moja kuzynka z Krakowa zaproponowala mojej rodzinie wyjazd do Zakapanego
i zakwaterowanie w jej mieszkaniu. Byl to pobyt dwutygodniowy. Po spakowaniu bagazy
i lekarstw Basia przyjechala po nas i dojechaliémy pod blok w Zakopanem gdzie
mialy$my z mama i kuzynka Magda zamieszkaé. Mieszkanie byto wygodne. Pamietam, ze
mieszkalam w pokoju z balkonem z ktérego bylo widaé¢ Giewont i inne szczyty Tatr.
Niedaleko naszego miejsca zamieszkania byly Krupéwki - gdzie sa sklepy liczne i tadny
kosciét. W poblizu targ pod Gubaléwka. WyjechalySmy tez na Gubaléwke kolejka.
Pamietam, ze bylySmy w muzeum Jana Kasprowicza - pisarza oraz odwiedzaty$my liczne
zakopianskie koscioly. Pamiatka z tego wyjazdu sa zdjecia ktére zostaly u kuzynki
Magdy.

Od redakcji:

Muzeum Jana Kasprowicza na Harendzie

»,Zakopane w poczatkach XX w. bylo bardzo modnym miejscem, przyciggajacym - oprécz
turystow kuracjuszy - dzialaczy politycznych i spotecznych, malarzy, poetéw, naukowcow
i lekarzy. Jan Kasprowicz bywal w Zakopanem wielokrotnie, a kiedy w roku 1923 kupit wille na
Harendzie, osiad! tutaj na stale ze swoja zona Marig z domu Bunin. Wille czesto odwiedzaty cérki
Kasprowicza z jego wczesniejszego malzenstwa z Jadwiga Gasowska - Janina i Anna. Jan
Kasprowicz znany jest przede wszystkim jako poeta, przedstawiciel Mtodej Polski, autor takich
wierszy jak "Krzak dzikiej rézy" czy "Ksiega ubogich"; tlumacz znanych dziel literatury
europejskiej, autor dramatéw i recenzji teatralnych. Byt nie tylko znanym literatem i szanowanym
profesorem Uniwersytetu Lwowskiego, ale i wesolym towarzyszem wieczoréw w zakopianskich
kawiarniach, gdzie bywal czesto ze swoimi przyjaciélmi - Stefanem Zeromskim i Leopoldem
Staffem, Witkacym i wieloma innymi. Willa Kasprowicza na Harendzie - od 1950 roku jego
muzeum - znajduje sie w polowie drogi miedzy Zakopanem a Poroninem. Wejscie do niej
prowadzi przez werande, latem ozdabiana ulubionymi przez Kasprowicza nasturcjami, z ktorej
roztacza si¢ wspanialy widok na gory. W 1920 roku dom wybudowal Jan Fudala Klus
z przeznaczeniem pod pensjonat. Niedlugo potem sprzedal go angielskiej malarce Winifrid
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Cooper, a od niej dom odkupit Kasprowicz. Zatozenie willi opiera si¢ na wzorach typowej chalupy
goralskiej z sienia na osi wejscia (tu: jadalnia), "izba czarng" po lewej (salonik) i "izba bialg"
(sypialnia) po prawej stronie. Oprécz tych pomieszczern dom miesci jeszcze gabinet, biblioteke,
kuchnie i uzytkowe poddasze. W willi na Harendzie zwiedza¢ mozna jadalnie, salonik i sypialnie
oraz galerie obrazow malarza Wiladystawa Jarockiego, ziecia Kasprowicza. Eksponowane w nich
sa pamiatki po poecie i jego rodzinie: meble, obrazy, ksigzki, fotografie. Wnetrza mieszkalne
pozostawiono w takim stanie jak przekazala je zmarta w 1968 roku Maria Kasprowiczowa.
W salonie przyciagaja uwage portrety malowane pastelami przez Stanistawa Ignacego
Witkiewicza. Jeden przedstawia Kasprowicza tuz przed émiercig, a drugi jego zone w 1937 roku.
Sa tutaj takze dwa rzeZbiarskie przedstawienia poety: maska po$miertna zdjeta w dniu $mierci
przez goralskiego artyste Stanistawa Gasienice Sobczaka - Jochyma oraz glowa wykonana jeszcze
w XIX wieku przez Antoniego Popiela. Wyposazenie jadalni stanowig meble zaprojektowane
przez Wladystawa Jarockiego, a wykonane we Lwowie. Na écianach mozna zobaczy¢ goéralskie
malowanki na szkle, zbierane przez Jana Kasprowicza, oraz portrety jego zony. Muzeum na
Harendzie prowadzone jest od lat przez Stowarzyszenie Przyjaciél Twoérczosci Jana Kasprowicza.
Obok willi, wéréd drzew stoi granitowe mauzoleum wzniesione z inicjatywy Marii
Kasprowiczowej. Poeta byl pochowany poczatkowo na Starym Cmentarzu, a kiedy ukoniczono
w 1933 roku budowe mauzoleum wg projektu Karola Stryjeriskiego przeniesiono tutaj jego prochy.
W gornej czesci, w kaplicy spoczywa Maria Kasprowiczowa.”

Informacje pochodzq z zasobow internetowych Muzeum Jana Kasprowicza na Harendzie.

ZAINTERESOWANIA

Akwarystyka

pisze Michal Zestawski

Pielegnica pawiooka

Pielegnica pawiooka czyli ocznik, to ryba z rodziny
pielegnicowatych. Posiada do$¢ wysokie, brazowe,
albinotyczne lub czerwonawe ciatlo z wzorem
pomaranczowo-czerwonym po bokach ciata oraz czarniawym okiem z obwddka w okolicach
nasady ogona. Plamy wystepuja takze na ptetwach. Pletwa ogonowa jest zaokraglona, podobnie jak
dluga ptetwa grzbietowa. Pysk jest dos¢ okazaly. Wzor na ciele zalezy od miejsca pochodzenia
ryby oraz od jej wieku. Ryba ta pochodzi z Ameryki Potudniowej. Mozna ja spotka¢ w dorzeczu
Amazonki. Dorasta do 30 - 35 cm dtugos$ci ciata. Jest wszystkozerna. Samica sktada zwykle od
kilkuset do 2000 jaj. Wyleg poczatkowo ptywa uczepiony rodzica. Narybek jest czarny z biatymi
plamkami lub rézowy. Ze wzglgdu na rozmiar ryby, akwarium musi by¢ réwniez duze — 400 I.
wyscielone korzeniami i kamieniami. Akwarium dobrze jest obsadzi¢ twardymi ros§linami. Nalezy
zapewni¢ wydajng filtracje (najlepiej dwa filtry). Woda powinna by¢ Srednio-twarda. Wodg trzeba
wymieniac¢ co tydzien w ilosci 20%. Temperatura wody powinna by¢ 23-25 stopni C. W akwarium
dla tej ryby stosujemy rézny pokarm. Moga to by¢ dzdzownice, filety rybne, larwy macznika,
chruscikow, koniki polne, wotowe serca.
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CIEKAWOSTKI

O golebiach

pisze Bogus Kuima

Mozgi gotebi sa okolo 1000 razy
mniejsze od mozgu ludzkiego.

Golab wypuszczony z dala od swojego
domu, wraca do gniazda dzieki
umiejetnosci okreslania Swojego
polozenia oraz wyznaczenia kierunku
lotu.

Najdrozszy golab w Polsce osiagnat cene
50 000 euro.

W Polsce fanow gotebi zrzesza polski ©
zwiazek Hodowcow Gotebi Pocztowych.

Informacje pochodzq z internetu

Smiech
w liczbach

zaprasza Mieczystaw Koziol

f?‘

Minuta $miechu to tyle, co 45 minut
relaksu przy ulubionej muzyce.

Smiech do ez to 20 spalonych kalorii.

Rados¢ z dobrego dowcipu jest warta
3 minuty aerobiku.

Podczas $miechu krew dotlenia komoérki
nawet 5 razy szybciej.

Smiejac sig, nabieramy 3 razy wiecej

powietrza niz zazwyczaj.

Informacje pochodzq ze "Swiata Zdrowia™ (marzec 2016)
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KACIK FILMOWY

POENOC - POEUDNIE

pisze Bogus Kuima

"Péinoc — Poludnie" to amerykanski
mini serial telewizyjny zrealizowany na
podstawie trylogii Poélnoc - Potudnie
Joana Jakesa. Dziewigtnastowieczna
historia wieloletniej przyjazni dwoch
rodzin przemystowcoOw z amerykanskiej
Potnocy i plantatorow z Potudnia, ktore
po wybuchu w 1861 roku wojny
domowej postawione zostaja  po
przeciwnych stronach barykady.
Wspolna praca na planie zakonczyla si¢
kilkoma matzenstwami grajacych tam
aktorow.

Wiadomosci pochodzq z internetu

CIEKAWA POSTAC

Sylwester Stallone

pisze Bogus KuZma

Sylwester Stallone, pelne imi¢ i nazwisko — Michel Sylwester
Gardenizio Stallone. Urodzit si¢ 6 lipca 1946 roku w Nowym
Jorku. Jest to amerykanski aktor, scenarzysta, rezyser, producent
filmowy. Jedna z najwigkszych gwiazd kina $wiatowego,
mig¢dzynarodowa ikona Hollywood. Znany z ro6l boksera
Rockiego Balboa oraz Zzolnierza Johna Rambo. Ten znany
widzom aktor to bardzo barwna posta¢, czlowiek o wielkim
poczuciu humoru, peten dystansu do siebie i uzdolniony w wielu
dziedzinach. Mozna go podawac jako przyklad prawdziwego
amerykanskiego sukcesu.

Na Sylwestra Stallone zwrdcitem uwage ogladajac przygody
Rockiego Balboa. To jak Stallone zagrat tg posta¢ - bardzo mi si¢
spodobato.

Wiadomosci pochodzq z internetu
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KARL MAY

Powiesciopisarz niemiecki. Urodzit si¢ 25 lutego 1842 roku,
zmart 30 marca 1912 roku. Znany jest gldéwnie z powiesci
przygodowych o Dzikim Zachodzie. Jeden z najbardziej
popularnych pisarzy w historii literatury niemieckiej.

Karl May pochodzit z ubogiej rodziny tkackiej. Do pigtego
roku zycia byt niewidomy, odzyskal wzrok dzigki operacji.
Poczatkowo pracowat jako nauczyciel, jednak ze wzgledu na
popelnione wykroczenia zostat zwolniony z pracy. Popadat
w konflikty z prawem, kilka razy trafit do wiezienia, gldwnie
za drobne kradzieze. Whasnie w wigzieniu odkryl swoj talent
pisarski. Po wyjsciu na wolnos¢ (1874 rok) podjat pierwsze
powazniejsze proby literackie. W roku 1875 przybyt do
Drezna i pracowal jako redaktor. W roku 1877 zostat
etatowym pisarzem. Najbardziej znang powiescig z tego
wczesnego okresu tworczosci jest "Le$na Rozyczka".

Z postacig Old Shatterhanda z pézniejszych jego ksigzek, pisarz niemal catkowicie si¢ utozsamiat.
Jako bohater swoich powiesci pozowat do zdje¢ i odpowiadat na listy, a na drzwiach swojego domu
w Radebeul umiescit wizytowke ,, Karl May zwany Old Shatterhandem.”

Wiadomosci pochodzq z internetu

MUZYCZNIE

ABBA to muzyczny zespot szwedzki. Graja muzyke
pop. Zespot zostat zatozony w 1972 roku. Jego sktad
to: Agnetha Filtskog, Bjorn Ulvaeus, Benny Andersson
oraz Anni-Frid Lyngstad.

Jako fan tej muzyki, bardzo ja lubi¢ i réwniez polecam
innym do postuchania. ABBA ma bardzo fajne
piosenki. Juz od dtuzszego czasu rozwazam zakupienie
ptyty tego zespohu. Zespolu ABBA stucham juz bardzo
dhugo, od wielu lat.

pisze Lukasz Wydra

ABBA
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DOBRE RADY

Oto co moze by¢ pomocne:

Plukanie gardla mieszankami ziolowymi lub soda — gardlo nalezy ptukac kilka
razy dziennie; roztwory przygotowane z rumianku, nagietka lub szalwii maja
dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz przeciw grzybicze; szybko
tagodza najdotkliwszy bol i zmniejszaja przekrwienie.

Syrop z buraka - wydrazamy dziure w duzym buraku wsypujemy do niej cukier.
Gdy cukier przemieni sie¢ w gesty syrop wypijamy po malej tyzce 3 razy dziennie.
Receptura posiada dziatanie przeciwwirusowe i antybakteryjne.

Cieple oklady z liSci kapusty — w kapuscie zawarte sa zwiazki siarki oraz sol
potasowa, ktore lagodza stany zapalne. LiScie kapusty nalezy zanurzy¢ w gorace;j
wodzie, nastepnie wyjac, rozbi¢ ttuczkiem, obtozy¢ nimi szyje i owinac szalikiem,
po czym pozostawi¢ na okoto 20 minut. Wszelkiego rodzaju cieple oklady gardla
z pewnoscia przyniosa ulge w bolu. Mozna np. zagotowac torebke ryzu, lekko ja
przestudzi¢, po czym przylozy¢ do gardla, owinac szalikiem i pozostawi¢ do
ostygniecia.

Herbatki ziolowe - w celu zmniejszenia goraczki choremu podajemy herbatki
z czarnego bzu, lipy oraz malin. Mozna takze dodac¢ soku pomaranczowego, ktory
rowniez wykazuje dzialanie przeciwgoraczkowe.

Syrop z cebuli — cebule drobno kroimy lub Scieramy na tarce, po czym zalewamy
miodem i odstawiamy na okolo 24h. Mozna takze dodac czosnek, jednak tak
przygotowana mikstura ma bardzo nieprzyjemny smak. Zarowno cebula jak
i czosnek odznaczaja sie¢ dzialaniem przeciwwirusowym i przeciwbakteryjnym.
Syrop wspomaga sily obronne organizmu do walki z infekcja, zmniejsza
uporczywosc¢ kaszlu oraz ostabia bodl gardla. Wypijac¢ nalezy tyzke syropu od 3 do
S razy na dobe.

Podawanie duzej iloSci napojow — osobie z goraczka powinno sie¢ podawac jak
najwiecej plynow aby wuzupelni¢ ich wzmozona wutrate 1 przeciwdziatac
niebezpiecznemu odwodnieniu.
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Inhalacje - stosuje sie je w celu zlagodzenia kataru. W misce z goraca woda
umieszczamy lawende, rumianek i kilka kropel olejkow eterycznych
(eukaliptusowy, sosnowy lub rozmarynowy — do zakupu w sklepie zielarskim).
Nachylamy sie nad miska, nakrywamy recznikiem i wdychamy wonne opary przez
okolo 15 minut. Zabiegi takie pomagaja w rozrzedzeniu zalegajacego sluzu
i ulatwiajq jego wydalanie z drog oddechowych.

Ros6l z kury — do standardowego rosolu mozemy dodac cebule lub czosnek.
Zupa rozgrzewa 1 wspomaga uzupelnienie plyndéw, znaczaco przyspiesza
pozbywanie sie Sluzu zalegajacego w oskrzelach i ptucach. Gdy dodamy do zupy
ostrych przypraw, takich jak chilli — pomoze oczysci¢ nos oraz zatoki.

Ciepla herbatka z dodatkami - do herbaty dodajemy midéd, cytryne oraz sok
malinowy. Sok ma wlasciwosci podobne do antybiotyku, miod osadzajac sie na
btonach sSluzowych powoduje tagodzenie podraznien, cytryna natomiast ulatwia
przelykanie. Miod w herbacie pomaga ztagodzic uporczywy bol gardia
i uniemozliwia bakteriom rozmnazanie sie.

Przy niewysokiej goraczce, nie zazywamy od razu srodkoéw przeciwgoraczkowych
gdyz nasz organizm w ten sposob walczy z bakteriami i wirusami. Najlepszym
wyjSciem jest polozenie sie do t6zka, wygrzanie sie i odpoczynek.

Napar napotny - przygotowujemy szklanke wrzatku, umieszczamy w niej tyzke
mieszanki z czarnego bzu, lipy oraz rumianku. Mozna dodac¢ takze miod, cytryne,
gozdziki oraz imbir. Zaparza¢ przez 15 minut, po czym odcedzi¢, oslodzi¢ i wypic
zanim ostygnie. Po wypiciu nalezy koniecznie potozy¢ sie do tozka.

Cieplo i odpoczynek - do walki z infekcja organizm mobilizuje wszystkie sily,
dlatego wazny jest odpoczynek i wygrzanie sie¢ w 16zku. Goraca kapiel, po czym od
razu do t6zka pod gruba koldre. Pokdj nalezy od czasu do czasu wietrzy¢, a na
kaloryferach mozna umiescic¢ wilgotne reczniki.

Jedzenie surowego czosnku - ma bardzo dobre dzialanie przeciwwirusowe,
mozna jeSC¢ posiekany czosnek na kanapkach z maslem lub dodawac¢ surowy do
roznego rodzaju potraw.

Chrzan - odznacza sie wlasciwosciami bakteriobdjczymi i wirusobdjczymi.
Spozywanie utartego korzenia leczy katar.

Syrop chrzanowy — korzen chrzanu cienko kroimy, posypujemy obficie cukrem
i odstawiamy na kilka godzin. Pijemy po 1 lyzce 3 razy dziennie. Pomaga on
zlagodzic¢ zapalenie gardla i krtani.

Piwo chrzanowe - korzen chrzanu, wraz z kilkoma paczkami sosnowymi
zalewamy ciemnym piwem i odstawiamy na 48h. Pijemy 2-3 filizanki dziennie.

Napar z tymianku — mala lyzeczke ziol zalewamy potowa szklanki wrzatku. Napar
pijemy kilka razy dziennie, za kazdym razem przygotowujac sSwiezy. Ma dziatanie
wykrztusne i antybakteryjne.
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Plukanka z soli kuchennej — do szklanki cieplej wody dodajemy lyzeczke soli

kuchennej, gardlo ptuczemy 4 razy dziennie. Szybko tagodzi bol gardla.

Picie duzej iloSci soku pomaranczowego i z marchwi - pomaga w walce

z katarem.

Mas¢ kamforowa - smarujemy mascia kamforowa klatke piersiowa — ulatwia

oddychanie podczas snu.

Porady pochodzqg z "Kalendarza 2016"

Ponadto moze sie przydac...

/V(dj'/epJU watur “'/’?] a,n{jb co Ué

&

B r T .

miéd czosnek pieprz cayenne cynamon
-y — ; ‘
P ;
. ol T - =
e

imbir sok z cytryny

~ Miksuj: zgbek czosnku, 2 tyzeczki miodu, 2 tyzeczki
'S /  Swiezego imbiru, pot tyzeczki pieprzu cayenne,
pot tyzeczki cynamonu, pot filizanki soku z cytryny

Napoj podniesie odpornosc, pomoze odzegnac
grype czy przezigbienie. Mozna uzywac 3-4 razy
dziennie. Przygotuj wczesniej i przechowuj

w lodéwce. Uzywaj organicznych sktadnikow.
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 REFLEKSIEMIESZKANCOW

Wazne, aby podczas chorowania
nie by¢ samemu...

przemyslenia Korneli Monki i Ludwika Przaly

KORNELIA: Wszyscy w naszym domu mieli
badania na koronawirusa. Ja tez mialam takie
badanie. Wynik badania pokazal, ze bylam chora.
Co ciekawe nie czulam sie zle. Czas odizolowania
od innych byl trudny dla mnie. Bylam w pokoju,
ogladalam telewizje, przegladalam ksiazki
i czekalam na wyzdrowienie. W tym czasie pomocna
dla mnie byla obecnos¢ mojej kolezanki Anielki,
ktora mnie pocieszala. O kazdej porze dnia i nocy
byly z nami panie opiekunki, ktére czuwaly,
pomagaly, troszczyly sie o mnie i o innych chorych. W tym czasie
modlilam si¢ duzo do Pana Boga, aby pomodgl mi z tej choroby
wyzdrowieé. Wazne jest podczas chorowania, aby nie by¢ samemu.
Aby byl ktos dobry i bliski obok. I u mnie tak bylo. Panie wspieraly,
a to najlepsze lekarstwo. DziS§ jestem szczeSliwa, bo jestem zdrowa.

LUDWIK: Mialem badanie. Po tym badaniu
okazalo sie, ze jestem chory. Bardzo szybko
musialem zmieni¢ pokoj i zamieszkalem w innej
czeSci domu z innymi chorymi. Czulem sie wtedy
zle. Bardzo martwilem sie co bedzie ze mna. Balem
sie. W tym czasie mnie i innym chorym pomagaly
panie opiekunki z naszego domu. Ta pomoc
i obecnos¢ pan opiekunek i pielegniarek byla dla
mnie bardzo wazna, dobra. Chce wszystkim, ktorzy
mnie w tym czasie wspierali bardzo podziekowac.
Gdy chorowalem duzo os6b do mnie dzwonilo. Pocieszalo. Bylo mi
wtedy lzej. Dziekuje za to!
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SWIATECZNE KULINARIA

Propozycje Teresy Kukuczki

SKLADNIKI

okoto 250 g pierniczkow

1 kg zmielonego twarogu

250 g cukru

2 tyzeczki pasty waniliowej lub 1 opakowanie cukru wanilinowego
30 g maki ziemniaczanej

3 jajka

250 ml $mietanki 30%

gar$¢ Swiezej zurawiny,

cukier puder lub lukier

AN N N NN AN

PRZYGOTOWANIE

>

7
*

Twarog zmiksowac dokladnie z cukrem, wanilig oraz maka ziemniaczana.

Nastepnie dodawac po jednym jajku za kazdym razem miksujac przez okoto

pot minuty na Srednich obrotach miksera. Wla¢ Smietanke i miksowac

przez okolo 2 minuty.

< Spod formy o Srednicy 24 cm wylozyC papierem, zapiaC obrecz. Na spodzie
utozy¢ pierniczki. Za pomoca lyzki wytozy¢ stopniowo mase serowa.

¢ Posypac swieza zurawing i delikatnie wcisnac ja w mase.

< Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury 175 stopni Ci piec
przez okoto 1 godzine, az masa serowa bedzie zastygnieta. Stopniowo
wyjmowac z piekarnika.

< Dokladnie ostudzic¢ i schtodzic. Obkroi¢ boki, zdjac obrecz i przetozyc sernik
na patere. Wstawic¢ do lodowki na kilka godzin lub cala noc.

< Przed podaniem posypac cukrem pudrem lub pola¢ lukrem, udekorowac
gatazkami.
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SKLADNIKI (3 PORCJE)

v 1 jabtko

v" kilka pokrojonych na plasterki marynowanych papryczek jalapefio lub ogérkow
konserwowych

6 filetow §ledziowych (w oleju lub wyptukanych)

1 mata cebula

1/2 cytryny

2 tyzki oleju Inianego (lub rzepakowego tloczonego na zimno) do skropienia
1 tyzka majonezu

1 tyzka gestej Smietany 12%

2 tyzki musztardy francuskiej

pol peczka szczypiorku

swiezo zmielony pieprz

AN N N N VR NE NN

PRZYGOTOWANIE

< Jabltko obra¢, pokroi¢ na c¢wiartki, dalej posieka¢c na male kawateczki,
wymieszac¢ z posiekang papryczka i wlozy¢ do miski. Filety pokroi¢ na
kawatki, wymieszac z pokrojona w kosteczke cebule i wlozy¢ do drugiej
miski.

» Skladniki w kazdej misce skropi¢ ¢wiartka cytryny. Do kazdej wlac po lyzce
oleju, dodac po podt lyzki majonezu i Smietany oraz po lyzce musztardy
francuskiej. Wymieszac zawartosc¢ kazdej miski.

< Na potmisku utozyc filety sledziowe, na wierzchu wyltozyc¢ jabtka, skropic
olejem, posypac szczypiorkiem i doprawi¢ swiezo zmielonym pieprzem.
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MOTORYZACIA

Samochody
marze ﬁ eoo przedstawia Krzysztof Paleczny

Samochody marzen to auta, ktére wielu ludzi chcialoby mieé. Oto ich nazwy i zdjecia.

/ Cadillac Eldorado

Aston Martin DBS Volante rocznik 1957

Jaguar Typ E
rocznik 1961

Chevrolet Corvette \ . Mercedes 190 SL
rocznik 1958 ¢ rocznik 1956
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