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AKTUALNOSCI

O tym co bedzie i o tym co bylo, czyli wspomnienia i aktualnosci

lipca, sierpnia i wrzesSnia

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Mitosierdzia Bozego - codziennie
e Zajecia — terapia zajeciowa

e Spotkania indywidualne z psychologiem

e Rozmowy z opiekunami

e Spacery po ogrodzie

e Grill na terenie ogrodu naszego Domu
Sierpien

e Msza Swieta — codziennie

e Koronka do Mitosierdzia Bozego - codziennie

e Zajecia — terapia zajeciowa

e Spotkania indywidualne z psychologiem

¢ Rozmowy z opiekunami

e Spacery po ogrodzie

e Grill na terenie ogrodu naszego Domu
Wrzesien

e Msza Swicta — codziennie

e Koronka do Mitosierdzia Bozego - codziennie
e Zajecia — terapia zajeciowa

e Spotkania indywidualne z psychologiem

e Rozmowy z opiekunami

e Spacery po ogrodzie

e Grill na terenie naszego ogrodu

Informacje przygotowat Zespot Redakcyjny
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Soleni=zZ=anncli

lipca, sierpnia, wrzeshia.
Dla Was

zdrowia, szczescia, pomyslnosci,

marzen wyshienia i snow spetnienia.
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PRZEMYSLENIA, DOBRE RADY

Jak dbac¢ o swoja pamiec...

przemyslenia Korneli Monki

analiza wrazen pochodzacych
Z ciafa, orientacja w przestrzeni

analiza
bodZcow
stuchowych,
ozumienie

mowy
planowanie, myslenie,
pamiec, ocena emocji,
ekspresja mowy,
kierowanie czynnosciami
motorycznymi analiza
bodZcow
wzrokowych

Pamie¢ w naszym zyciu jest wazna. Dzieki pamieci mozemy sie uczyc¢ i pamietamy
co w zyciu przezywaliSmy, robiliSmy. Jesli mamy dobra pamiec to lepiej nam sie
zyje, cztowiek lepiej sie czuje i lepiej mu sie mysli. Aby nasza pamie¢ byt dobra
warto spedzac czas na Swiezym powietrzu, dotleniamy w ten sposob moézg. Wazne
dla naszej pamieci jest tez to co jemy, poniewaz dzialanie naszego mozgu zalezy
od pozywienia. Pamietajmy zatem m.in. o warzywach i owocach, ograniczajmy
slodycze i nawadniajmy organizm pijac wode i inne zdrowe napoje. Dla
utrzymania dobrej pamieci wazne jest czytanie, pisanie, rozmawianie,

zapamietywanie prostych skojarzen.
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Od redakcji:

Odzywianie a pamieé

Na poprawe koncentracji i pamieci wplyw ma racjonalna dieta. Positki powinny
by¢ lekkostrawne, bogate w warzywa i owoce. Zdrowe odzywianie zapewni
wlasciwg dawke naturalnych witamin i mineralow, co spowoduje, ze latwiej bedzie
nam si¢ skoncentrowac . Dlatego tez na drugie Sniadanie zamiast stodkiego
batona czy puszki gazowanego napoju, po ktorych czujemy sie ospali, warto zjesc
kanapke z ciemnego pieczywa z warzywami oraz butelke wody mineralne;j.
Nie zapominajmy o tym, ze wazny jest pelnowartosciowy obiad i kolacja. Wlasciwa
dzienna podaz kalorii rowniez korzystnie wplywa na pamiec.

Sen a pamieé

Odpowiedni sen ma istotny wplyw na nasza pamiec¢. Kazdy powinien spac¢ po 7-8
godzin dziennie. Dzieki temu nastepnego dnia latwiej sie skoncentrowac oraz

wykonywac wszystkie swoje obowiazki.

Po co chodzi¢ na spacer?

przemyslenia Anieli Pecel

Codziennie chodze na spacer. Spacer to okazja
do pobycia na swiezym powietrzu. Idac ¢wicze
nogi. Spacer zatem to okazja do ruchu.
Podczas spaceréw mozna zaobserwowac rozne
rosliny, zwierzeta. Spacerujac spotykamy tez
innych ludzi, mozna z nimi porozmawiac.
Spacer to odpoczynek, to szansa na

uspokojenie nerwow. Polecam wszystkim

spacery.
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Jak zadbac¢
o dobry sen...

przygotowala Beata
Kaczmarska

Sen jest nam bardzo w Zyciu
potrzebny. Spimy po to, by

odpoczac. Jak Spimy to przeciez

odpoczywaja: serce, oczy, nogi,

rece czyli cale nasze cialo. Jak czlowiek jest dobrze wyspany to rano wstaje
wypoczety, spokojny i ma sile do roznych zaje¢ np. tak jak u mnie - do chodzenia,
sprzatania, do rozmawiania i do innych zadan. Aby nasz sen byl dobry wazne

jest:

e nie spa¢ w ciagu dnia — ewentualnie krotka drzemka 15 -30 min., gdy tego
potrzebujemy

e przed polozeniem sie spac nie jedzmy, ostatni positek powinien by¢ 2-3 h
przed potozeniem sie do 16zka

e nie pijmy przed snem coca-coli, mocnej kawy i herbaty natomiast warto
napic sie wody

e nie ogladajmy przed snem horrorow, kryminalow czy innych programow
trzymajacych w napieciu - albowiem one rozbudzaja, a nie pomagaja
W zasypianiu

e jesli mamy jaki§ problem to wciggu dnia porozmawiajmy z kims$
np. z opiekunkami lub terapeutkami lub z kims do kogo mamy zaufanie -
rozwiazanie problemu sprawi, ze bedziemy mogli lepiej spac

e pamietajmy, aby przed snem pokoj przewietrzyc

e pamietajmy, aby przed snem umyc sie¢, a najlepiej wziac kapiel, to tez moze

pomoc w zasypianiu.
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Wskazowki na czas pandemii

zebrala Kasia Wisniewska

Pandemia trwa.. Nadal w wielu z nas wywoluje ona niepokdj czasem lek. Lek ten
ma kilka przyczyn tj. nie mamy wiedzy co moze sie¢ wydarzyC, nie mamy
bezposredniej kontroli w zakresie przezywanych trudnosci, boimy sie o zdrowie

wlasne i naszych bliskich. Jak zatem zachowac spoko6j? Oto kilka propozycji:

Nie bombarduj swojego umyslu informacjami o koronowirusie - poprzez
nadmierne korzystanie z mediow tj. telewizji, radia, internetu. Sprobuj sprawdzac
informacje maksymalnie dwa razy dziennie np. rano i wieczorem i ogranicz czas
spedzany na wiadomosciach. Sprawdzaj dobre, wiarygodne zrodla informacji
o koronowirusie — unikniesz dezinformacji. Pamietaj zbyt duze skupienie na

temacie epidemii sprawi Ze nasze obawy moga stac sie¢ wieksze.

Odkryj na nowo role rozmowy, wystuchania innych w trudnych chwilach. Wyjdz
poza wlasne obawy i skoncentruj sie bardziej na relacjach z kolegami,
przyjaciolmi ,bliskimi. Rozmawiaj tez o swoim niepokoju z Zyczliwymi, zaufanymi
osobami. Porozmawianie o leku jest o wiele korzystniejszym dzialaniem niz proba
przywracania kontroli przez intensywne  czytanie i ogladanie aktualnosci

zwiazanych z wirusem.

Trwaj w tym co dobre, niezbedne, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia myj
czesto rece przez 30 sekund woda i mydlem Ilub korzystaj z plynu
dezynfekujacego, a ponadto trzymaj rece daleko od twarzy, szczegdlnie twoich

oczu, ust i nosa. Unikaj skupisk ludzi.

Wykorzystaj czas pozytecznie; wykonanie nawet jednej uzytecznej rzeczy
dziennie moze prowadzi¢ do bardziej pozytywnego nastawienia. Ponadto czas
pandemii moze stluzy¢ przemysleniu waznych zyciowo spraw, dokonczeniu
jakiegos zadania, zrobienie czegos nowego. Czytanie, stuchanie muzyki, ogladanie
ciekawych filmow lub realizowanie innych indywidualnie waznych aktywnosci -
pozwoli odwroci¢c uwage od tematu pandemii. Zdrowym, dobrym sposobem
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odwracania uwagi moze byc¢ tez aktywnosc¢ fizyczna. Podczas jej uprawiania
produkowana jest dopamina, hormon motywacji oraz serotonina, poprawiajaca
humor. Za redukcje stresu i poprawe nastroju odpowiadaja rowniez endorfiny,

zwane hormonami szczescia, uwalniajace sie po skonczonym wysitku.

Szukaj pozytywnych informacji np. dotyczacych leczenia badz wyzdrowienia
z koronawirusa. Pamietaj, ze w zaleznosci od zrodla od 81 do 96% osob, ktore

zachorowaly przechodza chorobe tagodnie (kaszel, goraczka).

Odpoczywaj; wiele badan wykazalo, ze dobry sen moze wzmocni¢ nasz uktad

odpornosciowy i chroni¢ przed infekcjami. Dobry sen pomaga takze zachowac

dobry nastroj i redukuje poziom leku. Jesli nie Spisz dobrze poszukaj pomocy.

SWIECI

Sw. Halina — dziewica i meczennica

przygotowal Mieczyslaw Koziol

Swieta Halina z Koryntu (zm. 258 r.) — dziewica i meczennica, chrzeicijanka, $wicta Kosciota
katolickiego oraz prawostawnego. Wedtug podan hagiograficznych Halina zyta w III wieku
w Koryncie. Byla uczennicg sw. Kwadrata z Koryntu 1 wraz z nim poniosta $mier¢ megczenska
podczas przesladowan korynckich w roku 258. W innej wersji Halina poniosta $mier¢ w tym
samym roku w Koryncie, utopiona w morzu lub zostata $cieta. Jest czczona jako patronka osob nie

pijacych alkoholu (abstynentéw alkoholowych).

Przystowia:

Gdy Halina lgki zrosi, rolnik w wodzie siano kosi.
Halina gdy ze sloncem wstaje, cieplo i deszcz na zmiane daje.
Na swietej Haliny nie pija dziewczyny.

Tekst przygotowano na podstawie materiatow pochodzgcych z internetu.
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CIEKAWE MIEJSCA

Od redakcji:

Pigknych i1 ciekawych miejsc na §wiecie nie brakuje. Dzigki naszemu redaktorowi Bogusiowi
mozemy niektore z nich poznawac.

Zamki w Szkocji i Anglii

pisze Bogu$ Kuzma

Zamek Ballindalloch

Zamek polozony w szkockim miesScie Banffshire. Zamek ten zwany jest "perla
poinocy". W zamku znajduje sie wazna kolekcja hiszpanskich obrazow z XVII
wieku.

Na terenach wokot zamku znajduje sie piekny skalny ogrod z XX wieku i gotebnik
z XVII wieku. Przeplywaja tu rowniez rzeki Spey i Avon.

10
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Hewer Castle

Zamek polozony w miejscowosci Hever w Kent okoto 50 km na poludniowy
wschod od Londynu.

Zamek zostal zbudowany w XIII wieku. Najstarsza czeS¢ zamku to brama
powstata w 1270 roku. Od okolo 1462 byt wlasnoscia rodziny Boleyn.
Na poczatku XVI wieku mieszkatla w nim wraz z rodzicami i rodzenstwem Anna
Boleyn. Ojciec Anny Tomasz Boleyn odziedziczyl zamek w 1505 roku. W 1536
roku po Smierci Anny Boleyn zamek przeszedl w rece Henryka VIII.

Od redakcji:

Anna Boleyn (ur. ok. 1501, zm. 19 maja 1536 w Londynie) - corka Tomasza Boleyna i Elzbiety
Howard, druga zona kréla Henryka VIII Tudora, koronowana w 1533 na krolowg Anglii i Irlandii,
matka Elzbiety I Tudor.

11
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SPOTKANIA

"Kobiece klimaty"

Wywiad z opiekunka
Edyta Sanak

przeprowadzita Stasia Zborowska

| Stasia Zborowska: Pani Edytko,
jestesmy kobietami i my kobiety
lubimy dbac o siebie. Jak pani dba
o swoje zdrowie?

Edyta Sanak: Nie jestem osoba, ktora dba o swoje zdrowie jakos
przesadnie, ale staram si¢ zwraca¢ uwage na to co jem, dobrze sie
wysypiac¢, a kiedy mam wolny dzien lubie wybrac¢ si¢ na wycieczke
rowerowg czy np. pojsSc¢ na spacer.

Stasia Zborowska: Ja bardzo lubie ubrania, jak pani zdaniem my

kobiety powinnySmy dobiera¢ ubrania?

Edyta Sanak: Mysle, ze kazda kobieta musi tak dobierac¢ sobie
ubrania, aby czuc¢ sie¢ w nich elegancko, swobodnie i kobieco. Staram
sie, aby moje ubrania byly wygodne i w miare dopasowane do mojej

figury.

Stasia Zborowska: Jaki jest Pani sposob na nerwow uspokojenie?

Edyta Sanak: Roznie to u mnie bywa; lubie postuchac¢ muzyki,
innym razem po prostu musze sie dobrze wyspac, a niekiedy mam
rowniez takie dni, Ze aby sie uspokoi¢ musze np. wysprzatac caly
dom.

Stasia Zborowska: Dzieckuje za udzielenie wywiadu.

12
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MUZYCZNIE...

Boney M

pisze Lukasz Wydra

Zespol Boney M jest bardzo popularny na calym swiecie. Wielu ludzi stucha
muzyki tego zespotu. Od niedawna takze i ja zaczalem stluchac tej muzyki.
Piosenki swoje zesp6t Spiewa po angielsku i ja nie rozumiem co oni Spiewaja, ale
bardzo podoba mi si¢ melodia.

Boney M to zachodnioniemiecka grupa muzyczna. Rodzaj muzyki tworzony przez
ten zespol to disco, dance i eurodance (elektroniczna muzyka taneczna).

Zespol ten ma swoje poczatki w latach 80 XX wieku.

Cztonkowie zespotu to 4 osoby: Bobby Farrell, Liz Mitchell, Marcia Barrett oraz
Maizie Williams.

Serdecznie polecam muzyke tego zespotu, bo moim zdaniem jest ona Swietna.

13
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KACIK FILMOWY

... czyli o filmach, ktore warte sq polecenia

pisze Bogu$ Kuzma

Ostatni Mohikanin

e D B Melodramat historyczno - przygodowy
FOLaRA VERNIASLEREORS A produkcji USA z 1992 roku, w rezyserii
DANIEL DAY-LEWIS Michaela Manna. Powstat wedtug scenariusza

Philipa Dune, Christopera Crowe  oraz
Michaela Manna.

Akcja filmu toczy si¢ latem 1737 roku
| podczas wojny francusko-indianskiej bedace;j
pozaeuropejska  czescia  dziatan  wojny
siedmioletniej, w trakcie walk Anglikow
z Francuzami w  puszczach ~ Ameryki
Potnocne;. Autentycznym zdarzeniem
wykorzystanym w fabule filmu jest oblezenie
Fortu Willam Henry oraz nastgpujaca potem
masakra, bedaca punktem zwrotnym w akcji
filmu.

Obsada aktorska:

Sokole Oko - zagrat Daniel Day — Lewis.
Kora Munro - zagrata ja Madeline Stowe.
Wielki Waz - zagrat go Rusell Menas.
Unikas - zagrat go Eric Schweig.

Alicja Munro - zagrata ja Jodhi May.

Park Jurajski

Park Jurajski- amerykanski film z 1993 roku, zrealizowany na podstawie ksigzki Michaela
Crichtona o tym samym tytule, wyrezyserowany przez Stevena Spielberga. Naukowcy uzyskuja
DNA dinozaurdéw i na odludnej wyspie u wybrzezy Kostaryki tworza niezwykty park zoologiczny.
Jednak w czasie wizyty paleontologéw nad wyspe¢ nadciaga huragan, co powoduje awarie¢ zasilania.

14
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W efekcie dinozaury wydostaja si¢ na wolno$¢. Przyjemna wycieczka zmienia si¢ w emocjonujaca
przygodg.

Arka Noego

Amerykanski film fabularny z 1999 roku w rezyserii Johna
Izyjna, w swobodny sposéb nawigzujacy do Biblijnej opowiesci o
Noem 1 potopie. Fabula zostala bardzo luzno oparta na Ksiedze
Rodzaju. Noe i1 jego rodzina pochodza z Sodomy i1 Gomory,
przyjaznig si¢ z Lotem (ktory wedlug Biblii zyt kilkaset lat po
Noem), a w czasie potopu arke¢ atakujg piraci.

JON VOIGHT ~ MARY STEENBURGEN  F. MURRAY ABRAHAM

ABRA NOEEGO

Wiadomosci o filmach pochodzq z internetu.

15
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Jesien 2020

przygotowala Aleksandra Wieczorek

W najblizszym jesiennym sezonie
krolowa¢ bedzie krata. Krata ta bedzie
zdobita plaszcze, zwiewne dlugie szmizjerki,
flanelowe spddnice.

W modzie beda tez kraciaste kostiumy, tweedowe
marynarki i sukienki z wiskozy. Kolory? Modne
beda stonowane beze, zgnila zielen, czern, biel oraz
bordo.

pisze Krzysztof Paleczny

2k Alfa Romeo - wloska fabryka samochodowa. Alfa
® Romeo produkuje samochody wyscigowe, sportowe,
’ luksusowe, pojazdy osobowe oraz auta dostawcze.
Od 1986 roku marka nalezy do koncernu FIAT.

16
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ZWIERZETA

pisze Bogus Kuzma

Pliszka siwa

Zamieszkuje Euroazj¢ az po Pacyfik na wschodzie 1 Afryke Péinocng. 10 razy mniejszy niz zigba.
W Polsce $rednio liczny ptak lggowy. Ptaki te wydaja dzwigk "tsillip”. Samce Spiewajg w trakcie
lotu, biegania po ziemi lub w trakcie odpoczynku. Wymiary $rednio ok. 20 cm.

Rozpigtos¢ skrzydet ok. 30 cm, masa ciata ok. 23 g. Pliszka siwa zywi si¢ drobnymi owadami:
komarami, muchami, a takze motylami i chrzaszczami. Czgsto zdarza jej si¢ biega¢ za ptugiem
I zbiera¢ larwy i pedraki.

Czajka

Czajka to niewielki ptak. Ten charakterystyczny gatunek wystepuje powszechnie w wielu krajach
Europy i Azji. Wigkszos$¢ europejskiej populacji czajki zwyczajnej zamieszkuje zaledwie 3 kraje:
Holandi¢ Niemcy i Polske. Cecha charakterystyczng tego ptaka jest wysoki czubek z pior, ktory

17
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moze osigga¢ wysokos¢ nawet 10 cm. Czajki zamieszkuja przede wszystkim podmokte tereny
bagien 1 mokradel, rzadziej uwija gniazda na fakach 1 w lasach.

Gronostaj

Gronostaj europejski dorasta do 29 cm
dlugosci ciata 1 moze wazy¢ nawet 350 ¢
co czyni go nieco wiekszym od tasicy.
Wiosng oraz latem wierzch ciata ma
ubarwiony bragzowo, natomiast spod
jasniejszy. Wtedy rozpoczyna swoje towy,
ktérych tupem padaja piskleta, doroste
ptaki, drobne ssaki, gady, a nawet kilka
razy wigksze od gronostaja zajeczaki.

Wiadomosci pochodzq z internetu.
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MYSLI | SEtOWA...

Bl. Edmund Bojanowski

przygotowal Ludwik Przala

Niedawno, bo 7 sierpnia obchodziliSmy wspomnienie blogostawionego Edmunda Bojanowskiego,
patrona naszej Kaplicy. Oto kilka jego wypowiedzi.

»
iIBoguiiinie przestawaj goraco,;sie,;modlic;
g A r o, A ~)
aby, D»uchzbv.‘tcty zawszejcorazibardziej oswiecaliCie
- -_‘_.l‘\ < $ < . . a . . ..
olswiete)j Woli Bozej

BISEdmund,Bojanowski »

Nie szukaj zapfaty na ziemi,
nie pracuj dla siebie, ale dla Boga i dla bliznich”

BL. Edmund Bojanowski
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20N

+Niech lﬂogosfawia{g(tvd Boze bedzie S Wit
ﬂf & jeg pigta niech Wint dopomusy

- - .
LLiemia

w cudach swoic
UCZY NAs poznaw

Od redakcji:

Edmund Bojanowski urodzit sie 14 listopada 1814 roku w Grabonogu. W dziecinstwie zostat cudownie
uzdrowiony za przyczyna Matki Bozej Bolesnej, czczonej na Swietej Gorze w Gostyniu. Bedac cztowiekiem
gteboko religijnym i praktykujgcym, na kazdego cziowieka, a zwlaszcza na biedne dziecko, patrzyt przez
pryzmat mitosci do Boga. Mimo stabego zdrowia robit wszystko, by nie$¢ pomoc zaniedbanemu ludowi
wiejskiemu przez organizowanie ochronek dla dzieci i opieki nad chorymi, troszczac sie jednoczesnie
o podniesienie moralnosci dorostych. Chociaz byt cztowiekiem S$wieckim, 3 maja 1850 roku zatozyt
zgromadzenie zakonne Sidstr Stuzebniczek Maryi Niepokalanej. Zmart 7 sierpnia 1871 roku w Gorce
Duchownej.

20

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” lato-jesien 2020

O FLAGACH...

Flaga Szwajcarii

pisze Marek Chmielewski

Dawno temu ogladatem rézne filmy w ktérych byla mowa o kraju Szwajcaria.
Postanowitem dowiedzie¢ sie jak wyglada flaga tego panstwa. O fladze Szwajcarii chce
napisa¢ ten artykul. Flaga Szwajcarii to czerwony kwadrat z biatlym krzyzem greckim na
srodku. Dowiedzialem sig, ze dlugos¢ kazdego z ramion krzyza jest o 1/6 wieksza niz ich
szerokos¢ i cho¢ tego nie ustalono, rozpietoé¢ krzyza zwyczajowo stanowi 2/3 lub 7/10
rozpietosci flagi. Warto napisa¢ réwniez, ze jest to jedna z dwoéch - obok flagi
watykariskiej - kwadratowych flag na $wiecie.

Historia powstania tej flagi siega 1339 roku. Wéwczas zolnierze i oficerowie szwajcarscy
bioracy udzial w bitwie pod Laupen byli oznaczeni znakiem krzyza. Od tego czasu bialy
krzyz w czerwonym polu stal sie wspdélnym symbolem Szwajcaréw, a od XV wieku
choragiew konfederacji byta czerwona z bialtym krzyzem réwnoramiennym. Obecny wzor
otrzymaly w 1848 roku szwajcarskie sztandary wojskowe. Ich dokladne proporcje
ustalono w rozkazie wojskowym z 1852 roku. Te same proporcje przyjeto dla flagi
panistwowej 12 grudnia 1889 roku. Przez odwrécenie barw flagi Szwajcarii powstal
symbol Czerwonego Krzyza.

21

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” lato-jesien 2020

ZAINTERESOWANIA AKWARYSTYCZNE

Od redakcji:
W tym numerze gazetki kolejne "rybie" propozycje. Jesli rozwazasz zatozenie akwarium lub chcesz
zyska¢ wiadomos$ci o rybkach, ktéore mozna w akwarium hodowa¢ zach¢camy do przeczytania
ponizszego artykutu.

Pielegnica papuzia

Pielegnica papuzia — to rybka ktora
moze mie¢ wiele kolorow; od zoéttego,
przez rozowy, czerwony po mocno
krwistoczerwony. Dhugosc¢ tej ryby to
do 30-33 centymetrow. Pielegnica
zjada wszelkie pokarmy, zaréwno
zywe jak rowniez suche. Lubi wode
o temperaturze 24-28 OC. Pielegnice
papuzie potrzebuja obszernego
akwarium z jasnym oswietleniem.

Paletka zielona

To rzadko gatunek ryby 2z rodziny
pielegnicowatych. Ryba ta wystepuje
w dorzeczu Amazonki. Paletka zielona
na ciele ma 9 pionowych, mniej lub
bardziej widocznych, ciemnych preg.
U wielu odmian hodowlanych czasami
catkowicie ulegaja zanikowi. Osiaga
ok. 12,5 centymetrow dlugosci ciala.
W akwarystyce uzyskano bardzo duzo
odmian hodowlanych.

Hodowla tej rybki wymaga odpowiednich warunkow. Wielkos¢ zbiornika w ktorym
rybka bedzie hodowana to ok. 200 litrow. Temperatura wody 28-30 C. Paletka
zielona w akwarium powinna by¢ karmiona pokarmem zywym lub mrozonym
(wolowina i serca wotowe).
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WSPOMNIEN CZAR...

Moje wakacyjne wspomnienia z dawnych czasow

Pobyt w Starachowicach

pisze Malgosia Chominiec

Wraz z rodzicami i psem Galg bylisSmy w lecie u siostry mojego taty. Ciocia Alicja miata dom
w ogrodzie. Miata dwa ogrody. Jeden owocowy, a drugi owocowo- jarzynowy. Hodowala kury,
gesi 1 kaczki. W tym domu ciocia z wujkiem mieszkali na parterze, a na pigtrze ciocia miata
lokatorow. Na podworzu — w starej pralni, wyremontowanej — ciocia z wujkiem zrobili pokdj
mieszkalny i1 tam tez zamieszkata lokatorka. Ta wilasnie lokatorka pomagata cioci w handlu
tj. w sprzedazy kwiatow, jajek, owocow i warzyw. Gala, ta nasza mata psinka czesto chodzita
z nami do ogrodu cioci — na maliny. Co u psow jest niespotykane — Gala lubita je$¢ maliny.
Tato dawat tez Gali na tyzeczce troche wina. Taka to byta ta nasza psina.

Ciocia Alicja czgsto zabierata mnie ze sobg na targ, aby pomoc jej w sprzedazy jajek 1 kwiatow.
Czgsto podczas naszego pobytu u cioci przychodzili do niej klienci wiasnie po jajka i kwiaty.
U Cioci Alicji w Starachowicach bylo bardzo przyjemnie, ale trzeba bylo w koncu wracaé do
Krakowa, bo mamie si¢ konczyt urlop.

Wycieczka do Krakowa

wspomina Marek Chmielewski

Kilka lat temu wraz z mama i znajomymi z PTTK-u bylem na wycieczce
w Krakowie. Z tej wycieczki pamietam zwiedzanie Wawelu. Niektorzy
z uczestnikow tego wyjazdu spotkali sie z kard. Stanislawem Dziwiszem. Podczas
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tej wycieczki widzieliSmy tez oltarz Wita Stwosza w Kosciele Mariackim, Brame
Florianska i Barbakan. MieliSmy tez okazje by¢ na Kopcu Kosciuszki. Kopiec ten
to jeden z pieciu kopcow krakowskich poswiecony Tadeuszowi Kosciuszce.
Znajduje sie na Gorze Sw. Bronislawy w zachodniej czesci Krakowa na terenie

dzielnicy Zwierzyniec. Po wyjezdzie z Krakowa pojechaliSmy do Niepolomic.
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Gdansk i Koszalin — miasta, ktore
odwiedzitem

relacja Teofila Korzeniowskiego

Polska to pigkny kraj. W dawnych czasach bylem w Gdansku i1 Koszalinie. Te miasta leza na
poinocy Polski. Ladne to miasta. Zobaczcie.

GDANSK

17
i

l ’ ""-h.}m

o SLELTE su;,L

Sernik na zimno z galaretka i malinami

propozycja Joli Tondus

SKEADNIKI

ok. 225 g (1 opakowanie) herbatnikow owsianych
100 g masta, roztopionego

11 1/2 tyzki zelatyny w proszku

300 ml $mietanki kremowki 30% (b. zimnej)

5 tyzek cukru pudru

600 g serka mascarpone (zimnego)

1/4 szklanki goragcego mleka

100 g biatej czekolady

1 szklanka malin (mrozonych lub swiezych)

1 galaretka o smaku owocow lesnych
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PRZYGOTOWANIE

e Forme¢ o s$rednicy 23 cm z odpinang obrgcza wysmarowaé mastem, dno wytozy¢ papierem do
pieczenia. Ciastka drobno pokruszy¢ i wymieszac z roztopionym mastem. Wytozy¢ je na spod formy
i mocno uklepa¢. Zelatyne namoczy¢ w kilku tyzkach chtodnej wody (ok. 15 minut).

e Ubi¢ $mietank¢ kremowa (schtodzong) razem z mascarpone (schtodzonym) i cukrem pudrem na
sztywng 1 gesta mase. Namoczong zelatyng wlozy¢ do 1/4 szklanki goracego mleka i catkowicie
rozpusci¢ szybko mieszajac. Ostudzic.

e (Czekolade roztopi¢ w kapieli wodnej, nastepnie dodawaé po lyzce mase serowa ciagle powoli
mieszajagc. Na koniec polaczy¢ zrozpuszczong, ostudzong zelatyng (mas¢ dodajemy do
zelatyny, a nie odwrotnie), stopniowo, po tyzce, z kazda tyzka delikatnie mieszajac. Po dodaniu
kilku tyzek masy mozna juz dodac¢ calg reszt¢ masy i wymieszac.

e Mase wylozy¢ na spdd z herbatnikow 1 wstawi¢ do lodowki. Galaretke doktadnie rozpusci¢ we
wrzacej wodzie. Ostudzi¢ i wstawi¢ do lodowki, do czasu az zacznie tezeé, ale bedzie ciggle ptynna.

e Zamrozone lub $wieze maliny ulozy¢ na masie serowej i zala¢ tezejaca galaretka. Wstawi¢ do
lodowki do catkowitego stezenia na kilka godzin.

Letnia salatka

propozycja Teresy Kukuczki

Skladniki

Pomidor duzy 1 szt.,, ogorki gruntowe 3 szt.,
papryka czerwona 1 szt., kukurydza konserwowa
1 puszka, ser typu feta 280 g, olej 1 tyzka, ulubiona
przyprawa do satatek.

Przygotowanie

Kukurydze odsaczy¢. Pomidora umy¢ i pokroi¢
w kostke. Papryke umy¢, usunaé nasiona i pokroi¢
w kostke. Ogorki umy¢, obra¢ i réwniez pokroi¢
w kostke. Wszystkie przygotowane w poprzednich
etapach sktadniki satatki wymiesza¢ z dodatkiem
oleju i przyprawy. Ser typu feta pokroi¢ w kostke,
doda¢ do pozostatych sktadnikow i delikatnie
wymieszac.

Zespol Redakcyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata,
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogu$s Kuzma, Stasia Zborowska, Gienia Leja,
Beata Kaczmarska, Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Aleksandra Wieczorek,
Mieczystaw Koziot, Teofil Korzeniowski, Maria Watach, Marek Chmielewski,
Leszek Syguta, Lukasz Wydra, Kasia Wisniewska.

Sklad: Marian Maj Druk: Agnieszka Jargus
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