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AKTUALNOSCI

O tym co bedzie i o tym co bylo, czyli wspomnienia i aktualnosci

kwietnia, maja i czerwca

Kwiecien 2020

Obchody Swiat Wielkiej Nocy

Msz Swieta — codziennie

Koronka do Milosierdzia Bozego - codziennie
Adoracji Najswietszego Sakramentu — codziennie
Zajecia indywidualne - terapia zajeciowa
Spotkania indywidualne z psychologiem
Rozmowy z opiekunami

Spacery po ogrodzie

Maj 2020

Msza Swieta-codziennie

Koronka do Milosierdzia Bozego - codziennie
Nabozenstwo Majowe — codziennie

Adoracji Najswietszego Sakramentu - codziennie
Zajecia indywidualne - terapia zajeciowa
Spotkania indywidualne z psychologiem
Rozmowy z opiekunami

Spacery po ogrodzie

Czerwiec 2020

Msza Swieta - codziennie

Koronka do Milosierdzia Bozego - codziennie
Nabozenstwo Czerwcowe — codziennie

Adoracji Najswietszego Sakramentu - codziennie
Uroczyste obchody Bozego Ciata wraz z procesja do 4 oltarzy na terenie
naszego ogrodu

Grill na terenie ogrodu naszego osrodka

Zajecia indywidualne - terapia zajeciowa
Spotkania indywidualne z psychologiem
Rozmowy z opiekunami

Spacery po ogrodzie

Informacje przygotowat Zespot Redakcyjny
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IMIENINY | URODZINY

Kochani Solenizanci
kwietnia, maja i czerwca
dla Was
zdrowia,

zdrowia.

I jeszcze raz zdrowia!!!

W imieniu Zespolu Redakcyjnego Zyczenia przygotowal

Teofil Korzeniowski

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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WYDARZENIA

Zycie Naszego Domu w czasie pandemii

Pisze Kasia Wisniewska

Pandemia COVID 19, za ktora odpowiedzialny jest
koronawirus SARS-CoV-2, to nowe wyzwanie, z ktorym
dotychczas nie mieliSmy do czynienia. Sytuacja w ktorej
znalezli$my si¢ wymusita zmiang w codziennym
funkcjonowaniu w obrgbie naszego Domu. Pomimo
panujacych  okoliczno$ci,  rozprzestrzeniajacej — si¢
epidemii, staramy sie, aby zycie w naszym Domu ptyneto
spokojnie.  Funkcjonujemy  zgodnie  z wytycznymi
Wojewody Matopolskiego oraz Ministerstwa Zdrowia.
Organizujemy codzienno$¢ w naszym osrodku tak, aby
zminimalizowaé ryzyko wystapienia zachorowan infekcyjnych, glownie zakazenia koronawirusem
COVID-19, zjednoczesnym uwzglednieniem realizacji waznych zyciowo potrzeb naszych
mieszkancoOw 1 pacjentow. Personel naszego osrodka zgodnie z przyjetymi procedurami
postepowania w sytuacji pandemii czuwa nad zdrowiem i zyciem podopiecznych. Sg rozmowy,
indywidualnie realizowane aktywnos$ci terapeutyczne, jest i modlitwa. Probujemy nadawaé sens
réoznym nowym dzialaniom i temu co nas spotyka. Ttumaczymy co dzieje si¢ wokol, dlaczego nie
wychodzimy na spacery czy do sklepu, poza teren os$rodka, dlaczego wszelkie odwiedziny sg
wstrzymane, dlaczego wszelkie grupowe zajecia sg odwolane, dlaczego — tak wazny na co dzien
uscisk dtoni, czy przytulenie — sg teraz niewskazane. Codzienne wsparcie, bycie blisko cho¢ inaczej
niz zwykle, wspolprzezywanie obaw dotyczacych terazniejszosci i przysztosci, pomoc
w zrozumieniu wprowadzanych zmian — pozwalaja utrzymywac¢ rownowage w tej nowej dla nas
wszystkich rzeczywistosci.

Nasi redaktorzy o czasach pandemii

Pisze Ela Gzela: ,,Wirus przenosi si¢ z cztowieka na cztowieka, przenosi si¢ przez
kichanie, kaszlenie, mowienie. Objawy to dusznos$¢, kaszel, goraczka. Rozumiem
zatem sens noszenia maseczek, mycia rak i nie wychodzenia z domu — bo mozna
np. spotka¢ osobe, ktdra jest chora — a nie wykazuje objawow. Bardzo mi w tym
czasie dla mnie ci¢zkim brakuje rodziny, przyjaciét i ludzi, ktérych spotykalam na
co dzien przed epidemia. Jest mi z tym bardzo ci¢zko, ale mam obok ludzi —
m.in. opiekundw, ktdrzy pomagaja mi przetrwa¢ w tym ci¢zkim czasie. Ta pomoc
to rozmowa ze mna, ttumaczenie mi. Dzigkuje przede wszystkim ksigdzu Dyrektorowi, ze tak
szybko zareagowal i dzigki temu na razie epidemia nas nie dotyczy. Opiekunowie przypominaja
ciagle o przestrzeganiu higieny osobistej — czestym myciu rak i calego ciata, zmianie odziezy,
5
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mierzeniu temperatury 3 razy dziennie, 0 nieprzytulaniu si¢, o niepodawaniu r¢ki na przywitanie
1 0 zachowaniu odpowiedniej odleglosci i o tym, aby nie gromadzi¢ si¢. Duzo w tym ciezkim dla
mnie czasie pomogla mi modlitwa. Pomogta mi przetrwaé. Nie moge teraz robi¢ to co bardzo lubig
czyli wychodzi¢ na spacer poza dom czy do pralni. Swobodniejsze poruszanie si¢ jest teraz
trudniejsze — bo ograniczone. Pierwszy raz od 25 lat jak tu jestem, spotkatam si¢ z taka sytuacjg.
Bardzo duzo w tym trudnym dla mnie czasie pomaga mi pani Danusia”.

Pisze Marek Chmielewski: ,,O koronawirusie dowiaduje¢ si¢ z wiadomosci.
Dowiaduje¢ sie, ze ludzie choruja, a nawet umieraja. Jak stysze te informacje to
czuj¢ niepokoj i strach. Stysze tez t0,- co trzeba robi¢, aby nie zachorowac.
M.in. trzeba my¢ rece, nosi¢ maseczke i nie wychodzi¢ do miasta. Moje zycie jest
teraz inne niz przed koronawirusem. Nie ma zadnych zaje¢ grupowych. Nie
wychodzg teraz tez do sklepu. Rozumiem po co to jest, ale jest mi z tym cigzko.
Teraz czas wypeliam ogladaniem filmow, przegladam ksiagzki od pani Kasi, mam
zajecia indywidualne z panig Danusig i1 panig Kasig. Brakuje mi tych zaje¢ grupowych, ktore
miatem wcze$niej tj. zaje¢ teatralnych z panig Terenig i panig Danusia, zaje¢ grupowych z panig
Kasig — psychologicznych, redakcyjnych, zaje¢ na terapii zajgciowej z panig Anig, no i nie ma tez
teraz rehabilitacji. Teraz jak nie ma tych zaje¢ to pomagam pani Danusi tez w uporzadkowaniu
$wietlicy po zajeciach indywidualnych. Lubi¢ pomagaé w takich porzadkach. Nie wiadomo kiedy
si¢ skonczy ta zaraza. Chciatbym juz, aby te zajecia wrocity.”

Pisze Kornelia Monka: ,,Podczas tej epidemii czuje si¢ dobrze, lecz nie moge si¢
doczeka¢ wychodzenia poza dom. Brakuje mi odwiedzin wolontariuszki MoniKi
i innych wolontariuszy, a takze moich znajomych z Rybarzowic. Nie ma
grupowych zaje¢, sa te indywidualne. Nie ma dyzuré6w na jadalni. Staram si¢
wypehi¢ wolny czas pisaniem, czytaniem, rysowaniem, wyklejaniem. Na naszej
$wietlicy spotykam si¢ z panig Danusig 1 wyklejam rdzne rzeczy np. drzewo. Moja
opiekunka pani Renia pomaga mi przy czytaniu i pisaniu.”

Pisze Malgosia Chominiec: ,,Moje zycie w czasie epidemii wyglada normalnie.
Tak czuj¢. Sg jednak pewne zmiany. Nie mozna wychodzi¢ na zakupy do sklepu,
trzeba zamawiac to co potrzebujemy — telefonicznie. Tam gdzie si¢ idzie — trzeba
zaktada¢ maseczki. Nie ma zaje¢ grupowych, sa zajecia indywidualne — terapii
zajeciowej 1 zajecia indywidualne z  psychologiem. Nie ma ¢wiczen na
rehabilitacji ani odwiedzin, ale pisz¢ listy i mozna dzwoni¢ jak zawsze do innych.
W ciggu dnia trzeba czesto my¢ rece. Co wazne mozna spacerowaé po naszym
ogrodzie. Nie mozna si¢ ucalowaé np. na przywitanie, ani wita¢ przez podanie reki. Do kaplicy
mozemy i§¢, ale nie wszyscy razem. Positki tez jadamy w dwoch grupach — siedzimy kazdy przy
osobnym stoliku”.
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Fotorelacja...
CO ROBIMY?
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Boze Cialo w Naszym Domu

Relacja Ludwika Przaly

W czwartek 11 czerwca obchodziliSmy uroczystos¢ Bozego Ciala. Ze wzgledu
na trwajaca w kraju epidemie, w tym roku po raz pierwszy obchody Bozego
Ciala byly w calosSci zorganizowane na terenie naszego Domu. Byla piekna
Msza Swieta, piekne kazanie, a poézniej procesja do czterech oltarzy
przygotowanych na terenie ogrodu. W obchodach Bozego Ciala brali udzial
mieszkancy, pacjenci i personel osSrodka. W tym dniu byla piekna pogoda.

J.I_yu.'.\ e

Chichem
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MNMNModa ww c=Z=asie
Prandemmii
Pisze Ola Wieczorek

Wiele firm odziezowych obecnie w czasie pandemii COVID-19
zamiast szycia koszul isukienek szyje  maseczki
Ze wzgledu na zdrowie maseczki

ochronne.
staly si¢ w obecnej
rzeczywisto$ci swoistym hitem, czym$ co musimy nosi¢ czesto.

Maseczki staty si¢ nieodzownym elementem naszego wizerunku.
Maseczki, ktore wybieramy sa rozne. Niektére z materiatu

np. w kropki, paski, kwiatki, gladkie — wielokolorowe lub
jednokolorowe. Te z materialu sg do uzytku wielokrotnego.

Mozna, a nawet trzeba je prac¢, prasowaé. Dostepne dla nas s3 tez
maseczki — jednorazowki. Po ich uzyciu wyrzucamy je do kosza.

Maseczki nosimy po to by nie zaraza¢ drugiej osoby (jesli ktos nie
daj Boze bylby chory), albo tez by nie zarazi¢ si¢ samemu.

Jak prawidtowo (@) word vealth
natozyc i zdjg¢ maseczke T
Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
E3

Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, Zze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
.

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
(4]

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
‘ masek jednorazowych

.

‘&A
ﬁ
s | Aby zdjac maske - chwyc ja od tytu za wigzanie
. ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda

lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu é
Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

VA

Ministerstwo Zdrowia
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CIEKAWOSTKI

O komarach 1 kawie...

Przygotowal Mieczyslaw Koziol

Nie daj sie¢ komarom - tylko jak to zrobic?

Nie ma chyba nic gorszego niz bzyczacy natret krazacy wieczorem
koto ucha, gdy chcemy p6js$¢ spac. No i te ukgszenia... Jak zatem si¢
broni¢ przed insektami? Oto kilka pomystow, ktore sa skuteczne i
$mialo mozna je zastosowac. Jesli chodzi o ukaszenia, to warto
zrazi¢ komary. Wystarczy si¢ posmarowa¢ olejkiem waniliowym.
To je odstrasza. Inne sposoby? Oczywiscie te najbardziej
powszechne, czyli montowanie siatek w oknach, przez ktore latajace
potwory si¢ nie przedostang. Mozna tez stosowaé chemiczne
preparaty, ktore podiagczamy do gniazdek. Ale s3 tez metody
naturalne. Warto chocby zaopatrzy¢ si¢ w olejki eteryczne, ktorych te owady nie znosza. A co
zrobi¢, gdy bestia juz nas ukasi? Kiedy kto§ zapomni posmarowac si¢ olejkiem i padnie ofiarg
komara, to wtedy ukaszone miejsce smaruje si¢ po prostu octem. Zawsze pomaga!

Informacje zaczerpnigte z "Super Express” (6 lipca 2018)

Sitow kilka o kawie...

Pijemy za duzo kawy. Jest ona latwo dostgpna, wiele punktow
sprzedaje ja takze na wynos. Dawniej picie malej czarnej
stanowilo ceremonial, dzi$§ wielu z nas potrafi wypi¢ pigc, sze§¢
kubkow tego napoju, nie bardzo czujac jego smak. Wykorzystuja
& * | to producenci, ktorzy sprzedaja nam coraz gorsze gatunki; bywa,
‘ 7 t h mielonych kawach znajduja si¢ dodatki
\_.‘0 ze W gotowyc elonyc wac jdujg si¢
- % niemajace nic wspdlnego z ziarnem drzewa kawowego. Kawa
(jak kazdy prazony produkt) bardzo obcigza zotadek, watrobe
i trzustke. Najbardziej szkodliwa jest ta parzona w ekspresie przelewowym, nieco mniej szkodliwa
jest z ekspresu ci$nieniowego, nieszkodliwa za$ jest wytacznie kawa gotowana. Jesli wiec tylko
mozemy, zagotujmy kawe samg lub z dodatkami: z lukrecjg - poprawi odpornos¢, z cynamonem —
rozgrzeje, ze szczypta suszonego korzenia rabarbaru — nie obcigzy watroby, z imbirem poprawi
trawienie. Na Wschodzie uwaza si¢ kawe za energetyczny, wrecz magiczny napdj, dlatego nigdy
nie spozywajmy jej w pospiechu; wypicie matej czarnej] w wolnym czasie nie tylko nas zrelaksuje,
ale doda energii do kolejnych, codziennych zadan.

Informacje zaczerpnigte z magazynu "Moda na Zdrowie" (lipiec 2018)
10
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SWIETOSC JANA PAWLA I

Swiety Jan Pawet Il i jego zycie codzienne
we wspomnieniach abp. Mieczystawa Mokrzyckiego

Przygotowal Mieczystaw Koziol

"Nigdy nie mialem watpliwosci, ze stuze Swietemu. Bylem drugim sekretarzem Jana
Pawta II przez dziewigé ostatnich lat jego zycia. Widzialem jego Swietos¢ z bliska.
Widziatem, jak zyl Bogiem. Jak zaczynal dzien, lezac krzyzem na podltodze sypialni, i jak
konczyl Apelem Jasnogorskim. Modlit sie za kazdego, kogo spotkal. Przed spotkaniem
i po spotkaniu. Kiedy kto$ z nas, domownikéw, miat jakas troske, powtarzatl: bedziemy sie
modli¢. Modlitwa byla trescia jego zycia. I lekiem na kazde zlo." Tak w ksigzce "Miejsce
dla kazdego" wspomina Swietego Jana Pawta II arcybiskup Mieczystaw Mokrzycki.

Na kartkach ksigzki - ,,Miejsce dla kazdego” poznamy nowe oblicze naszego Wielkiego
Rodaka. Papiez Polak i nasze tradycje w Watykanie, $wierki przywozone corocznie, ale
rowniez swojska kielbasa i sianko pod obrus. Odnajdziemy tez wiele waznych stéw,
przestari Ojca Swietego do kazdego z nas. Papiez w kazdy piatek mial swoj Wielki Piatek.
W tym dniu odczuwal silne boéle gltowy, czasami zte bylo ogoélne samopoczucie.
Co Swiadczylo o tym, ze byl to tez dla niego czas jednoczenia swojej meki z Jego
Ukochanym Jezusem. Jan Pawel II kochat drogi krzyzowe, lubit modli¢ sie przed Jezusem
Cierpigcym iJego Matka. Pamietam, ze sam si¢ wzruszylem, kiedy mowil o wiezi, jaka
taczy matke z dzieckiem.

11
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I o tym, ze to Matka Boza stojaca pod krzyzem, na ktérym umieral Jej Syn, byta z Nim
zjednoczona w tym cierpieniu, w tej milosci. I Ze Ona jedna - mimo, zZe cierpiala
najbardziej sposrod wszystkich - wiedziala, Ze to cierpienie ma sens.

Jan Pawel Il podczas pielgrzymki w Kalwarii Zebrzydowskiej, zegnajac si¢ z Matka Boza
Kalwaryjska, dwa razy powiedzial: ,, Totus Tuus” i wymawiajagc ponownie swdj akt
zawierzenia byl bardzo wzruszony; jak wspomina abp Mokrzycki, wygladalo to jak
pozegnanie. Duchowos$¢ Papieza byla duchowosécia pasyjna. Kazdego dnia stal on pod
krzyzem i cierpial wraz z Chrystusem, jak nauczyta go Matka Boza. ,Cierpie bardzo
razem z tym, ktérego kocham. Ale wiem, ze to cierpienie ma sens, bo prowadzi do
zbawienia”. Gdy sam byl chory, ttumaczyt innym chorym: Walka z choroba jest stuszna.
Poniewaz zdrowie jest darem Bozym. Lecz zarazem wazne jest, by umie¢ odczytaé¢ plan
Boga, kiedy cierpienie puka do drzwi naszego zycia. Dla nas wierzacych, kluczem do
odczytania tej tajemnicy jest krzyz Chrystusa.

Informacje pochodzq z dwumiesigcznika "Kotwica" (marzec-kwiecien 2015)

COS Z HISTORII

Bitwa pod Wiedniem

przypomina Bogus Kuzma

Bitwa ta zwana jest inaczej
Odsiecza Wiedenska lub
Wiktorig Wiedenska. Bitwa
stoczona 12 wrze$nia 1683
pod  Wiedniem  miedzy
wojskami polsko cesarskimi
pod wodzg krola Jana III
Sobieskiego, a wojskami
Imperium Osmanskiego pod
dowodztwem wezyra Kara
Mustafy.

Bitwa byla przelomowym wydarzeniem w wojnie- zakonczyla si¢ kleskag Osmanow, ktorzy od tej
pory przeszli do defensywy 1 przestali stanowi¢ zagrozenie dla chrzescijanskiej czgsci Europy.

Informacje pochodzq z internetu.
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CIEKAWE MIEJSCA

ANGLIA

sAnglia jest kraina geograficzno-historyczna, ktora w przeszlosci byla samodzielnym
ksiestwem, a obecnie jest czeScia Wielkiej Brytanii. Jest to najwieksza i najludniejsza
czeS¢ Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Brytanii ilrlandii Pélnocnej. W skiad
Zjednoczonego Krolestwa oprocz Anglii wchodzi: Walia, Szkocja i Irlandia Poéinocna.
Anglie zamieszkuje 83% wszystkich mieszkancow wyspy, a jej powierzchnia zajmuje 2/3
calkowitej powierzchni wyspy Wielkiej Brytanii. Anglia od zachodu graniczy z Walia, a od
polnocy ze Szkocja. Ponadto kraj ten oblewany jest przez Morze Poélnocne, Morze
Irlandzkie, Ocean Atlantycki i Kanal La Manche. To kraj tradycji, monarchii, herbatki
o piatej po potudniu, londynskiego metra oraz wyjatkowej pogody”.

Na terenie Anglii znajduje sie wiele pieknych, zabytkowych zamkéw, ktore przedstawi
Wam Bogus Kuzma...

Zammixi w Anaelii

przedstawia Bogus Kuzma

Wiadomosci o zamkach pochodzq z internetu.

Zamek w Windsorze

Rezydencja krolow angielskich od 1110 roku,
polozona w miescie Windsor. Zamek zostat
zbudowany w latach 1070 — 1086 przez Wilhelma
Zdobywce. Nastepnie byt rozbudowany przez
kolejnych wtadcéw. Edward III wnidst tu okragla
wiez¢. Razem z patacem Bakingham w Londynie
i patacem w Edynburgu jest jedng z gléwnych
oficjalnych rezydencji brytyjskich monarchow.
Krolowa Elzbieta II przyjmuje tu oficjalnych
i prywatnych gosci. Zamek ten jest najwickszym
zamieszkiwanym zamkiem na $wiecie. Ma 80 m.
dlugosci 1 19 baszt. Powierzchnia jego podtog
wynosi okoto 45000 m. kw. W swoich wnetrzach
mieSci cenne zbiory malarstwa, rysunku
I wyrobow rzemiosta artystycznego. W roku 1992
cz¢§¢ zamku niemal doszczetnie splongla.
Dla zebrania funduszy potrzebnych do prac
budowlanych, udostepniono do zwiedzania czgs$¢
tego zamku. Ponownie otwarto go 1997 roku.
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Zamek w Lincoln

Zamek w mie$cie Lincoln w Anglii,
powstaty w XI wieku. Budowe rozpoczgto
w 1068 roku. Poczagtkowo drewniane
zabudowania  zastgpiono murowanymi.
Zamek wielokrotnie goscit angielskich
krolow miedzy in. Henryka II, Henryka
VIII Tudor. W sktad zamku wchodzg
nastepujace zabudowania: wieza Clobb
Hall, kaplica, wieza Lucy Tower, kwatery
mieszkalne. W latach 2010 do 2015
przeprowadzono na zamku gruntowne prace
renowacyjne.

Zamek Compton

Sredniowieczny zamek w Wielkiej Brytanii. Zostat wybudowany w latach 1340-1480 przez rodzing
Gilbertow, ktorej wilasnoscig jest do dzi§. Byt wielokrotnie odbudowywany po wojnach
z Francuzami, ktorzy atakowali Anglie. Z tego powodu wybudowano zamek zewngtrzny, mury
okalajace cze$¢ mieszkalng 1 ogrod. Przez kilkadziesigt lat zamek stal opuszczony
I wykorzystywany byt przez okolicznych chtopow jako stodota i chlew. Po ponownym zasiedleniu
przez Gilbertow zamek zostatl odrestaurowany. W zamku znajdujg si¢: stara oryginalna kuchnia,
kaplica i pokdj wojenny, w ktorym zgromadzono wiele zabytkowych eksponatow. Zamkiem od
1951 roku opiekuje si¢ National Trust - organizacja charytatywna zajmujaca si¢ ochrong
i konserwacja zabytkow w Wielkiej Brytanii. Zamek jest wpisany na list¢ angielskiego dziedzictwa
kulturowego. Na zamku byly krecone sceny z filmu ,Rozwazna i Romantyczna”
wyprodukowanego w 1955 roku, za ktorego scenariusz aktorka Emma Tompson otrzymata Oskara.

14
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Zycie jest okazja, skorzystaj z niej.
Zycie jest pieknem, podziwiaj je.
Zycie jest rozkosza, zakosztuj jej.
Zycie jest marzeniem, spelnij je.
Zycie jest wyzwaniem, staw mu czolo.
Zycie to obowiazek, spelnij go.

Zycie jest gra, prowadz ja.

Zycie jest skarbem, troszcz sie o niego.
Zycie jest bogactwem, strzez go.
Zycie jest mitoscia, raduj sie nia.
Zycie to obietnica, wypelnij ja.

Zycie jest smutkiem, pokonaj go.
Zycie jest piesnia, Spiewaj ja.

Zycie jest walka, podejmij ja.

Zycie jest tragedia, nabierz sit.

Zycie jest przygoda, nie cofaj sie.
Zycie jest zyciem, ocal je!

Zycie jest szansa, skorzystaj z niej.
Zycie jest zbyt cenne, nie niszcz go.

Z NATCHNIENIA SERCA...

4 \ O przestaniu Matki Teresy z Kalkuty

przypomina Mieczyslaw Koziol

O PRZYJAZNI

Przemyslenia Beaty Kaczmarskiej

Przyjazn kojarzy mi si¢ z Malgosia, bo z nig si¢
przyjazni¢. Przyjaciele pomagaja sobie. Tak jak
u nas. Np. Matlgosia pomaga mi wigza¢ buty,
a ja pocieszam ja jak jest smutna. Przyjaciel to
dobry czlowiek, to ten ktory umie si¢ podzielic,
to kto§ zyczliwy. Z przyjacielem dobrze si¢
spotka¢. Przyjaciele lubig spedza¢ ze soba czas
np. wypi¢ razem kawe, porozmawia¢ ze soba,
obejrze¢ film w telewizji. Przyjaciele sg ze soba
zwigzani. Tak jak my z Matgosig. Jesliby ktorejs

zabrakto to byloby smutno i tgskno. Przyjazn jest w zyciu potrzeba 1 wazna. W zyciu potrzebujemy
mie¢ kogo$ bliskiego, na kogo mozna liczy¢. Jesli jest przyjaznia to trwa przez cale zycie.

15
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Przemyslenia Kornelii Monka i Anieli Pecel

Przyjazn to wedlug nas zaufanie. Przyjaciel to
cztowiek uprzejmy i zyczliwy. To kto§ komu si¢
ufa. My - Anielka i Kornelka znamy si¢ juz dlugo.
PoznalySmy si¢ kilkanascie lat temu — jeszcze

zanim zamieszkaty$my razem.

Pomagamy sobie, chodzimy razem na spacery.
Wtedy jest fajnie jak jesteSmy razem. Wiele
wydarzef nas faczy. Wazne wydarzenie w naszym
wspolnym zyciu to np. nasz wyjazd z panig

opiekunka Renig do Os$wigcimia. BylySmy wtedy

w kinie, na zakupach, takze u fryzjera

1 w restauracji. Taki ,babski nasz wyjazd”.

Przyjaciel w zyciu jest potrzebny bo wspiera.

Wywiad
z Anig Stolecka

terapeutka zajeciowa
przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Pani Aniu jak to si¢ stato,
ze wybrata Pani zawod terapeutki zajgciowej?

Ania Stolecka: Mozna powiedzie¢, ze zawod
,» lerapeuty zajeciowego” wybral mnie. Po szkole wiedziatam, iz moja praca bedzie zwigzana
Z drugim czlowiekiem, jako dalsza nauk¢ wybratam pedagogike resocjalizacyjng i pracowalam na
$wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci. Zaczynajac prace w tym domu jako opiekunka, zawsze
wazny byt dla mnie drugi cztowiek, to aby miat si¢ jak najlepiej na miar¢ mozliwosci. Przebieranie,

16
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karmienie czy kapanie sg to rzeczy, ktére muszg by¢ najpierw zaspokojone, bo bez nich czlowiek
nie bedzie czut si¢ komfortowo, dla mnie jednak bylo to mato, chciatam da¢ ludziom co$ wiecej,
aby oderwali swoje mysli od choroby czy niepetnosprawnosci, lub mogli porozmawiaé, podzieli¢
si¢ swoimi rado$ciami czy smutkami. W ten witasnie sposob, gdy zwolnito si¢ miejsce na terapii
zaj¢ciowej, pani. Danusia zaproponowata mi prace wlasnie tam.

Stasia Zborowska: Jak dtugo pracuje Pani w Domu Caritas w Zatorze?

Ania Stolecka: W Domu Caritas w Zatorze pracuje od 2007 roku czyli 13 lat. Pracowatam jako
opiekunka na ZOL-u i w DPS oraz jako terapeuta zajeciowy rowniez, w obu miejscach. Pamigtam
doskonale mdj pierwszy dzien w pracy i sama nie mogg si¢ nadziwic¢, ze to juz tyle lat tutaj jestem.

Stasia Zborowska: Pani Aniu, co mozna robi¢ z welny lub papieru?

Ania Stolecka: Z welny lub papieru mozna zrobi¢ bardzo wiele ciekawych rzeczy, a ogranicza¢ nas
moze gtownie nasza wyobraznia. Welna stuzy nie tylko do robienia na drutach, czy szydetkowania
réznorakich czesci garderoby, jak swetry, czapki, szaliki itp. Uzywa si¢ jej rowniez do robienia
innych rzeczy uzytkowych, jak poszewki na poduszki, dywaniki, czy narzuty. Tworzy si¢ z niej
réznorakie ozdoby, ktore moga postuzy¢ jako zabawki, prezenty lub ozdoby. W modzie jest teraz
tzw. ,,welna czesankowa”, ktérg na sucho lub na mokro mozna filcowaé¢ i zrobi¢ przerdzne
elementy ubran, 0zdob czy bizuterii. Przy papierze mamy réwniez spore pole do popisu zaczynajac
od tego, ze na papierze mozemy namalowaé badz narysowaé to, co czujemy i jak widzimy
otaczajacy nas $wiat, mozemy pokolorowac roéwniez obrazki wedlug naszego uznania, badz wzoru,
ostatnio modne staty si¢ tzw. ,.kolorowanki dla dorostych”, gdzie kolorujemy male elementy
wedtug wlasnego uznania. Origami jest stara, pochodzacg z Chin, sztukg sktadania papieru, ktora
stuzy nie tylko do zrobienia 0zdob, ale jest rowniez wykorzystywana w inzynierii, czy technologii,
jako tworzenie roznorakich modeléw przestrzennych, ktore mozna zmienia¢. Nastepng technike,
ktora wykorzystujemy w czasie zaje¢ jest Quilling, czyli zwijanie matych, réwno pocietych paskow
papieru i przyklejanie na karton, badz sklejanie ich ze soba. Powstaja z nich pigkne ozdoby, obrazy
badz kartki okoliczno$ciowe. Papier réwniez mozna wycinaé, wykleja¢, badz ozdabia¢. Kazdy
moze znalez¢ sposob odpowiedni dla siebie.

Stasia Zborowska: Pani Aniu w Polsce trwa epidemia. Jak przezywa pani ten czas epidemii?

Ania Stolecka: Czas epidemii jest trudnym dla mnie czasem, gdyz boje si¢ aby si¢ nie zarazi¢, aby
nie zarazi¢ innych, nalezy ograniczy¢ kontakty z innymi ludZmi, ktérzy sa dla mnie wazni,
ograniczy¢ wyjscia. Przeszkadza mi chodzenie w masce, jednak mimo tych wszystkich ograniczen
jest to czas glebokiej refleksji nad sobg. Cztowiek dostrzega ile miat rzeczy ktorych tak naprawde
nie docenial, bo wydawato si¢, ze tak bedzie zawsze. Zawsze bedziemy si¢ spotyka¢ z bliskimi,
podziwia¢ pigkno przyrody, porusza¢ si¢ swobodnie tam gdzie chcemy i jeszcze pdt roku temu nie
przypuszczalabym, ze to moze si¢ zmieni¢. Czas pandemii uswiadomit mi jeszcze bardziej, iz
nalezy si¢ cieszy¢ kazdym dniem, bo wszyscy mamy wiele powodoéw do radosci, trzeba tylko
pomyslec i1 dostrzec je, bo wcale nie sg takie oczywiste, jak nam si¢ wydaje. Koronawirus uczy nas,
ze trzeba dbac¢ 1 docenia¢ relacje z innymi ludZmi, szanowa¢ przyrode 1 obySmy zawsze o tym
pamigtali, czego sama sobie 1 innym zycze.

Stasia Zborowska: Bardzo dzi¢kuje za udzielenie wywiadu.
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WARTO CZYTAC...

,Papieski Krakow — Umilowane miasto”

Proponuje Malgosia Chominiec

Ksigzka, ktorg chce poleci¢ nosi tytul ,,Papieski Krakow — Umitowane ks. Andrzej Zwoiisi
miasto”. Ksiazke napisat ks. Andrzej Zwolifiski. W ksiazce tej autor opisuje | PAPIESKI KRAKOW
czgs¢ zycia Karola Wojtyty w Krakowie. Dowiadujemy si¢ z niej Umitowane miasto
m.in. o studiach, ktore podjat Karol Wojtyta, a studiowat na Uniwersytecie
Jagiellonskim. W ksigzce mozna znalez¢ wiele innych ciekawych informacji
z zycia Wojtyly. Dowiadujemy si¢ o r6znych zainteresowaniach przysztego
papieza - o tym ze byl aktorem, poeta i robotnikiem. Jest mowa tez o jego
drodze duchowej — tj. o tym, ze zostal klerykiem, ksiedzem, a potem
biskupem 1 arcybiskupem. Polecam Wam t¢ ksigzke — drodzy czytelnicy
naszej gazetki.

MYSLI...

proponuja przeczytac:
Malgosia Chominiec i Marek Chmielewski

"Bo oto ciemnosc¢ okrywa ziemie i mrok narody,
lecz nad Toba zablysnie Pan,
aJe chwala ukaze sie nad Toba”
3 2R ' 12.60,2
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WIERSZE...

znalezione i proponowane przez Malgosie Chominiec

»Rados¢ i Nadzieja” — wiersz napisany przez Zofi¢ Paliwode

To sq dwa podobne do siebie stowa

Rados¢ plynie z serca, a nadzieja napelnia serce
Rado$é¢ to wielka rzecz taka,

Ze nic jej nie zastapi, zadne bogactwo na ziemi
Bo bogaci sa tez smutni

Rados$¢ i nadzieja napelniaja nasze serca smutne
Rados¢ i nadzieja rodzi si¢ z dobroci

Lecz zycie szybko mija, a wtedy czlowiek
Zapomina o dobroci, woli by¢ diablem, potworem
Anizeli dobrym czlowiekiem!!!

Jedno jest prawda

Jasne jak slonce na niebie

Ze Bég nam daje rozkosz

Milo$¢ i zycie bez konca...

Z notatek Hanny Chrzanowskiej:
Wiersz z powiesci
"Krzyz na piaskach"

Modlitwa Twego Syna
»Niech wola Twoja si¢ stanie”
Nie gardz, ze we mnie, Panie

Nie wiem ile, méj Boze
Gotujesz mi jeszcze czasu
Moze nie pojde do lasu,
Do lasu sosnowego.

Moze mnie nie dobiegna
Podniebne dzwonki skowroncze?
Modlitwy tej nie skoncze,

Na ziemi nie ujrze stonca,

Bo dzisiejszy deszcz moze

Nie bedzie mial dla mnie konca?

A moze mi jeszcze gotujesz
Lat dlugie, dlugie szeregi,
Az wlosy moje osnuje

Biel jako pierwsze $niegi?

Cichg sie prosba nagina:

Niech reka Smierci nie zatrze
Ostrosci mego spojrzenia,
Niech z radoscia patrze

W grajace Twoje przestrzenie!

Niech umierajac nie placze
Boélem ludzkim zgarbiona,
Ze nigdy juz nie zobacze

Jak run si¢ Smieje zielona!

Pochwalon badz na Twej teczy
I posrod woni hubinu -
Wielkoscig Twoja dZzwieczy,
Chor ptakow i Serafinow!
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KACIK FILMOWY

Recenzje filmow

przygotowal Bogus Kuzma

KORONA KROLOW

MATEUSZ HALINA ANDRZE)

KROL  tABONARSKA  HAUSNER

Korona Krolow- polski serial telewizyjny emitowany na antenie TVP 1
od 1 stycznia 2018 roku, opowiadajacy o monarchii w Polsce pod
panowaniem kolejno: ostatnich Piastow, Andegawenow i pierwszych
Jagiellonow w XIV wieku. Serial ma 3 sezony. Pierwszy przedstawia

| wydarzenia z lat 1325-1339 ukazujgc ostatnie lata panowania krola

Wiadystawa Lokietka i poczatki rzadow Kazimierza Wielkiego. Drugi
sezon obejmuje wydarzenia z lat 1342-1370 i skupia si¢ na trzech
gtownych watkach ukazujacych dwory: wawelski, wyszehradzki
i Swidnicki. Sezon trzeci opowiada o panowaniu Andegawenow
w Polsce. Akcja filmu rozpoczyna si¢ na przetomie 1376 i 1377 roku za
panowania Ludwika Wegierskiego. Polecam ten serial gdyz jest on
ciekawy. Porusza tematy zwigzane z historig Polski. Jesli chcesz wiecej
dowiedzie¢ si¢ na temat polskich krolow koniecznie obejrzyj.

ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA

"Ania z Zielonego Wzgdrza" to powies¢ autorstwa
kanadyjskiej pisarki Lucy Montgomery przeniesiona na
ekran. Akcja dzieje si¢ w Kanadzie, na Wyspie Ksiecia
Edwarda. Fabuta rozgrywa si¢ w latach 70 i na
poczatku lat 80 XIX wieku. Gléwng bohaterkag jest
Anna Shirley obdarzona bujng wyobraznig i szalenie
gadatliwa 11 — letnia rudowlosa dziewczynka
Zsierocinca, ktora zostaje przygarnigta przez
mieszkajagce na Zielonym Wzgdérzu niezame¢zne
rodzenstwo Cuthbertow — Mateusza 1 Maryle.
Cuthbertowie zamierzali zaadoptowaé chlopca, by
mogt pomaga¢ Mateuszowi W gospodarstwie, ale na
skutek pomylki zamiast chlopca zostaje wystana do
nich dziewczynka. Akcja filmu toczy si¢ przez
pierwsze 5 lat pobytu Ani w Avonlea i przedstawia
rozne przygody dziewczynki. W roli Ani wystgpita
Megan Follos W roli Maryli - Kollen Deuhurst,
a w roli Mateusza Richard Farnoluorth. Zachgcam do
obejrzenia filmu. To duza przyjemnos$¢.
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SAMOCHODY

O Hondzie i Wartburgu

Przygotowal Krzysztof Paleczny

Honda

Honda to japonska fabryka motoryzacyjna produkujace samochody, motocykle,
skutery, samoloty, silniki, oraz réznego rodzaju maszyny. Najwiekszy na sSwiecie
producent silnikow. Fabryka produkuje bardzo ladne samochody min. Honde
Accord, Honde Civic.

LT SUTIAHAII LS
=

Od redakciji: Maszyny produkowane przez Honde znajduja zastosowanie
w ogrodnictwie, przemysle oraz zegludze morskiej. Sa to m.in. urzadzenia do
pielegnaciji zieleni, roboty koszace, ciagniki, odsniezarki, generatory pradu,
motopompy, lekkie maszyny budowlane oraz réznego rodzaju silniki stosowane
m.in. w lodziach motorowych.
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Wartburg

Wartburg - samochody osobowe i dostawcze produkowane w latach 1955-1991 przez
fabryke w dawnej Niemieckiej Republice Demokratycznej. Auta te byly w wersji kombi,
sedan, kabriolet. Moim zdaniem to bardzo tadny samochéd. Kiedys$ jechalem tym
samochodem.

Od redakgji: ,Poczatki firmy siegaja koricowki XIX wieku, kiedy to w niemieckiej
miejscowosci Eisenach firma Automobilwerk Eisenach zaczela produkowaé model
Wartburgwagen. Nazwa samochodéw pochodzi od nazwy zamku Wartburg, ktéry
znajduje sie niedaleko fabryki. Z czasem w Eisenach sktadano w catos$¢ coraz wieksze
modele tej niemieckiej marki, a ze wzgledu na zawieruche drugiej wojny Swiatowej
fabryka produkowata réwniez silniki dla Luftwaffe. Wytwarzata tam réwniez motocykle
irowery. Kolejne lata przyniosly terytorialng dezintegracje Niemiec, w wyniku czego
fabryka w Eisenach znalazla si¢ pod kontrola Zwigzku Radzieckiego. To sprawilo, ze
produkowane byly w niej modele EMW (sowieckie kopie BMW, nawet znaczek mialy
podobny, tyle tylko, ze czerwony), samochody IFA (IFA to motoryzacyjny konglomerat
wielu marek produkujacy wszystko, poczawszy od rowerdéw, na ciezaréwkach
skonczywszy, niczym koncern Volkswagena obecnie), a obecnie powstaja tam modele
Opla. Co najwazniejsze jednak, w Eisenach produkowane byly Wartburgi”.
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Nasz ogrod

w obiektywie Bogusia Kuzmy
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NASZE ZAINTERESOWANIA

Zainteresowania akwarystyczne
pisze Michal Zestawski

Brzanka sumatrzanska

Ryba ta jest jedng z najbardziej popularnych rybek hodowlanych w polskich akwariach. Samce tego
gatunku s3 mniejsze 1 bardziej smukte od samic. Brzanki sumatrzanskie najlepiej jest hodowac
W przeznaczonym wytacznie dla nich akwarium poniewaz moga odgryza¢ ptetwy innym rybkom.
Jest to ryba stosunkowo tatwa w hodowli. Rybka ta nalezy do rodziny karpiowatych. Wystepuje
W srodowisku naturalnym na Sumatrze, w Indonezji, czy na Borneo. Jej dtugos¢ to od 6,5 do 7 cm.

Aby ta rybke moc hodowaé w akwarium nalezy spetni¢ ponizsze warunki:

temperatura wody 23 C° do 26 C°

woda migkka i kwasna

przestrzen do ptywania

czesta w matych ilosciach podmiana wody
silne o$wietlenie

gesto obsadzone ros§linami akwarium
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Bocja indochinska

Gatunek ten pochodzi z poludniowo - wschodniej Azji. Charakteryzuje si¢ wydtuzong sylwetka,
ostro zakonczonym pyszczkiem oraz ma gruba nasad¢ ogona. Dodatkowo cala ryba pokryta jest
czarnymi c¢tkami, ktore u niektorych osobnikow wystepuja na catym ciele, a u innych tylko
w okolicach glowy i na ptetwach. Pysk tej rybki wyposazony jest w 4 pary wasikow. Ponizej oka
rybka ta posiada ukryte pod skora kolce, ktére wysuwa w sytuacji zagrozenia. Ptetwa ogonowa tej
ryby jest mocno wcigta, wszystkie ptetwy maja czerwone koncdéwki, pokryte ciemnymi cetkami.

Hodujac ja w akwarium nalezy utrzymac ja w stadzie po kilka sztuk, poniewaz jest ruchliwa,
szybka 1 potrafi by¢ agresywna w stosunku do innych ryb w akwarium uniemozliwiajac im
pbieranie pokarmu i ogdlnie zastraszajac je. Poirytowana wydaje czasami dzwigki przypominajace
cmokanie. W akwarium nalezy utrzymywaé temperature wody 22C° - 26C° oraz regularnie
podmieniaé co tydzien 15-20 % wody.

rror

Bocja indochinska lubi jes¢ §limaki. Oprocz tego jest wszystkozerna, zjada pokarm przeznaczony
dla ryb w postaci tabletek, pateczek i1 granulek. Chetnie przyjmuje tez pokarm zywy i mrozony:
larwy ochotki i komara.

Informacje zaczerpniete z internetu.
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Komputer to moje hobby. Komputer to taka
maszyna do zbierania informacji i dla rozrywki.
Stuzy tez do nauki np. pisania. Do pisania
uzywam programu Microsoft Word. Komputer
jest tez przeznaczony do zbierania informacji
Z internetu. Lubi¢ tez na komputerze shuchac
muzyki.

Teraz o tym co ja jeszcze czesto robi¢ na Ce—— =
komputerze. Lubi¢ uzywa¢ nowych programow; = ﬂ_’
,Mistrz klawiatury” — to jest taki program do

¢wiczenia obstugi klawiatury. Kolejny program to

,,Matematyka dla dzieci”. Ten program uczy dobrego liczenia. Znany jest mi tez program "Paint" do
rysowania od Microsoftu. Znam tez dwa inne programy do rysowania. Sg to "Tux Paint" oraz
"ArtRage 2 Free Edition". Ten ostatni pomaga graficznie rysowac¢ i malowac.

O fladze

pisze Marek Chmielewski

Flagi to symbole danego kraju ale czasem to takze symbole miast lub organizacji np. sportowych.
Flagi uzywane sg tez do komunikacji np. flagi wyscigowe w Formule 1 lub kapitulacyjne w czasie
wojen. Flaga to plat materiatu o roznych kolorach. Flaga moze zawieraé symbole. Flaga
przymocowana jest do drzewca lub moze by¢ wciggana na maszt. Flaga naszego kraju — Polski ma
dwa kolory — gérny kolor to bialy a dolny to czerwony. Za flage Polski uwazany jest takze wariant
Z godtem Polski, umieszczonym posrodku biatego pasa.

Godto Polski zatem to orzet
bialy w zlotej koronie ze
ztotymi szponami i dziobem
zwroéconym w prawo. Od roku
2004, 2 maja jest w Polsce
obchodzony jako Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej.
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ZUK LESNY

Sympatyczny owad. Zuk le$ny jak sama
nazwa wskazuje zamieszkuje glownie lasy,
a jego nazwa odnosi si¢ do rycia dziur
wziemi ze wzglgdu na samice zukow,
ktére wktadaja tam swoje larwy. Te
niewielkie stworzenia sg w stanie utworzy¢
podziemne korytarze sig¢gajace nawet do
40 cm dlugosci. Warto zaznaczy¢, ze zuki
swoje wykopane tunele wypetniajg glownie
odchodami wszystkich zwierzat
roslinozernych, dzigki czemu wptywa to
pozytywnie na rozw0j podloza czyli gleby.

ZWIERZETA

Informacje przygotowal Bogu$ Kuzma

na podstawie internetu oraz Encyklopedycznego Atlasu Zwierzqt
autorstwa Elzbiety Kiernickiej i Grzegorza Wojcika

Glownym narzadem, ktorym postuguje si¢ zuk lesny jest wech, a oczy spetniaja role; drugorzedna.

NOSOROZEC

Nosorozec jest pod wzgledem wielkosci
drugim po stoniu ssakiem na $wiecie. Ma
doskonale rozwiniety stuch i wech, ale
jego wzrok jest nie najlepszy. Chcac
unikna¢ spotkania z nim wystarczy zrobi¢
pietnascie krokéw do tylu i1 jeden w bok,
anosorozec przejdzie obok nawet nie
zauwazywszy, ze kto§ stoi tak blisko.
Wspotczesnie zyje 5 gatunkow
nosorozcow: 3 w Azji i 2 w Afryce.
Pierwszy rdég nosorozca czarnego moze
mie¢ do 1,5 m. dhlugosci. Rogi sa

wytworem skory, buduje je ta sama tkanka, co nasze paznokcie. Jesli si¢ ztamig to odrastajg bardzo
wolno, nie wiecej niz 5 cm na rok. Rog nosorozcow afrykanskich jest bardzo poszukiwany .
Dlatego wiele z tych zwierzat pada tupem bezwzglednych ktusownikow. Skéra nosorozca tworzy
2 faldy i zwierze wyglada tak, jakby byto przyodziane w zbroje.
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KULINARIA

Propozycje kulinarne...

Teresy Kukuczki i Joli Tondus

Barszczyk wiejski

Skladniki:

1,5 kg burakéw czerwonych
2 zabki czosnku

4 tyzki cukru

2-3 tyzki octu

4 ziarna ziela angielskiego
1 duzy lis¢ laurowy

1 $mietana kwasna 18%
s6l

pieprz

2,5 litra wody
ewentualnie majeranek

Dodatkowo: ziemniaki (dowolna ilos¢), skwarki z boczku lub kietbasy przesmazone z cebulka,
zielony koperek

Sposob przygotowania:

Buraki obra¢, umy¢, pokroi¢ w kawalki, zala¢ woda, doda¢ listek ziela, czosnek, sol, cukier,
gotowac 20 min.

e Po tym czasie, wla¢ ocet 1 gotowac jeszcze 15 min.

e (Odstawi¢ barszcz na 1 godzine, zeby nabral kolorku 1 smaku.

e Smietang rozrobi¢ z barszczem i wla¢ do garnka, doprawi¢ pieprzem.

e Ugotowac ziemniaki, uttuc, wytozy¢ na talerz, posypaé¢ skwarkami i koperkiem, z boku wla¢

barszcz.
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Ciasto z jagodami

Skladniki:

e 2 pelne szklanki maki pszenne;j
tortowej - typ. 450

e 2 plaskie tyzeczki proszku
do pieczenia

e | tyzeczka sody

e 5 drednich jaj

e 1/3 szklanki cukru

e 1/4 szklanki oleju

e pot szklanki cieptego mleka

e pelna szklanka jagod

Dodatkowo: butka tarta do obsypania formy, cukier puder do oprdszenia ciasta
Sposob przygotowania:

e Jajka wyjmij z lodéwki na godzing przed szykowaniem ciasta.

e Do matej miski przesiej make oraz proszek do pieczenia i sode.

e Jajka umies¢ w duzej misce i ubijaj z cukrem na jasng i puszysta mas¢. Powinny wystarczy¢
2-3 minuty. Ciagle miksujac dodaj rowniez olej. Wlewaj go cienkg struzka. Na chwile
odstaw mikser. Wlej mleko oraz wsyp mieszank¢ maczng. Cato$§¢ miksuj chwile na
najnizszych obrotach miksera lub wymieszaj ciasto tyzka. Zamieszaj doktadnie, ale nie za
dtugo. Tylko do potaczenia sktadnikow.

e Swieze jagody przeptucz i osusz recznikiem papierowym. Jagody mrozone nalezy wezesniej
rozmrozi¢ naturalnie zostawiajac je w misce na blacie kuchennym. Rozpuszczong glazure
wymieszang z odrobing puszczonego przez owoce soku nalezy wylac.

e Formg¢ wysmaruj resztkami oleju i obsyp od $srodka butkg tarta. Ciasto przelej do formy.
Na wierzch wytéz jagody. Ciasto piecz okoto 40 minut w piekarniku nagrzanym do 180C°
(do suchego patyczka). Po wystudzeniu oprdsz ciasto cukrem pudrem lub cukrem pudrem
z dodatkiem wanilii.

Zespol Redakceyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata,
Teresa Kukuczka, Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Stasia Zborowska, Gienia Leja,
Beata Kaczmarska, Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Aleksandra Wieczorek,
Mieczystaw Koziot, Teofil Korzeniowski, Maria Watach, Marek Chmielewski,
Leszek Syguta, Lukasz Wydra, Kasia Wisniewska.

Sklad: Marian Maj Druk: Agnieszka Jargus
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