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ZYCZENIA SWIATECZNO-NOWOROCZNE

Nim gwiazdka zabtysSnie,

nim swieta przemina,
niech Wam btogostawi
Panienka z Dziecina.
Niech sie Wasze zycie
w szczesliwosci splata
dzis, jutro, w Nowy Rok
i po wszystkie lata.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wielu gltebokich i radosnych przezyé,
wewnetrznego spokoju,
wytrwatosci i radosci
oraz Blogostawienstwa Bozego
w kazdym dniu nadchodzacego Roku

zyczy Zespot Redakcyjny
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AKTUALNOSCI

O tym co bedzie i o tym co bylo, czyli wspomnienia i aktualnosci
pazdziernika, listopada i grudnia

Pazdziernik

Zajecia terapeutyczne i Swietlicowe wg grafiku, a ponadto:

3 pazdziernika - ,,Mow do mnie wierszem” konkurs recytatorski w Wadowicach

8 pazdziernika - spotkanie informacyjne z kandydatami na wolontariuszy ze Szkoty
Podstawowej w Zatorze

22 pazdziernika - turniej szachowy w Wadowicach

22 pazdziernika - spotkanie organizacyjno-formacyjne z kandydatami na wolontariuszy ze Szkoty
Podstawowej w Zatorze

24 pazdziernika - Przeglad Zespotéw Artystycznych w Wadowicach

24 pazdziernika - gry planszowe z wolontariuszami ze Szkoty Podstawowej w Podolszu

31 pazdziernika - spotkanie organizacyjno-formacyjne z kandydatami na wolontariuszy

ze Szkoty Podstawowej w Zatorze

Listopad

Zajgcia terapeutyczne i $wietlicowe wg grafiku, a ponadto:

5 listopada - otwarcie wystawy prac mieszkancow Domow Pomocy Spotecznej w Wadowicach

5 listopada - ostatnie spotkanie organizacyjno-formacyjne z kandydatami na wolontariuszy ze
Szkoty Podstawowej W Zatorze

7 listopada - Mszy Swieta z modlitwa za zmartych w Bazylice Ofiarowania Naj$wietszej Maryi
Panny w Wadowicach

7 listopada - zawody sportowe zorganizowane przez Koto Wolontariackie ze Szkoty Podstawowej
w Zatorze

21 listopada - dekorowanie pierniczkow z wolontariuszami z Szkoty Podstawowej w Podolszu

26 listopada - spotkanie andrzejkowe w Inwatdzie

28 listopada - zabawa andrzejkowa w naszym Domu potaczona z wystgpem teatralnym gosci

ze Srodowiskowego Domu Samopomocy z Chetmka

Grudzien

Zajgcia terapeutyczne i $wietlicowe wg grafiku, a ponadto:

3 grudnia — zajecia ,,Podréz po Polsce” z wolontariuszami z SP w Zatorze

5 grudnia — spotkanie z Mikotajem

10 grudnia — wykonywanie 0zdob swiatecznych — zajecia zorganizowane przez Koto
Wolontariackie ze Szkoty Podstawowej W Zatorze

12 grudnia — spotkanie optatkowe zorganizowane przez wolontariuszy z Szkoty
Podstawowej w Podolszu

17 grudnia — zajecia ,,Podroz po Polsce” z wolontariuszami z Szkoty Podstawowej w Zatorze

24-26 grudnia — wspélne przezywanie Swiat Bozego Narodzenia

31 grudnia — spotkanie ,,Podsumowanie Roku 2019”

Informacje przygotowat Ludwik Przala na podstawie planu sporzgdzonego przez p. Danute Sordy!
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IMIENINY | URODZINY

Zyczenia dla Solenizantéw pazdziernikowych, listopadowych, grudniowych

zdrowia, szczescia 1 pomys$lnosci.
Niech Was otacza rado$¢, a omijﬂutek.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
Zyczenia przygotowala Teresa Kukuczka

foto: BOGUS
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WYDARZENIA

wybrane... 7 ostatnich miesiecy

25 Urodziny Naszego Domu...

Jubileuszowaq uroczystosé wspominajq: Gienia Leja, Jola Tondus, Marysia Watach, Teresa
Kukuczka, Malgosia Chominiec, Kornelia Monka, Krzysztof Paleczny, Marek Chmielewski,
Bogus$ Kuzma, Ludwik Przata

Nasz Dom istnieje juz 25 lat. Z tej wlasnie okazji we wrze$niu br. zorganizowali§my urodziny.
Byto uroczyécie. Na ten nasz jubileusz przyjechatlo duzo o0sob, zaproszonych gosci.
Ksigdz Krzysztof na poczatku przywital wszystkich. Pézniej odbyta si¢ uroczysta Msza Swieta
odprawiona przez arcybiskupa Marka Jedraszewskiego, ktory nas wszystkich pobtogostawit. Nasze
Panie podczas mszy czytaty fragmenty Pisma Swigtego. Na ten jubileusz nasza grupa teatralna
przygotowata przedstawienie ,,U-rodziny Milosci”, ktore wszystkim si¢ bardzo podobalo. Byt tez
wystep zespolu muzycznego oraz tance prowadzone przez wodzirejow. Bylo bardzo przyjemnie,
wesoto. Chetni mogli takze skorzysta¢ z roznych gier, ktore prowadzita pani Ania — terapeutka,
a pani Agnieszka — terapeutka prowadzita zajecia artystyczne. W trakcie urodzin mozna byto
oglada¢ nasze prace tj. mieszkancow DPS ipacjentow ZOL zrobione podczas zajeé
terapeutycznych. Na urodziny naszego Domu panie kucharki przygotowaty bardzo pyszne jedzenie.
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Kolo Misyjne mieszkancow

relacja Cztonkéw Kola Misyjnego

Nasze koto istnieje kilka miesigcy. Obecnie
zrzesza 14 oso6b. Pomyst na jego stworzenie
pojawit si¢ wzwigzku z podarowaniem
malego pluszowego misia Ojcu Robertowi,
kapucynowi pracujagcemu od lat na misjach
w Afryce, przez nasza wspoOtmieszkanke
Mari¢. Wtedy w naszych glowach zabtysta
mys$l, ze my tez mozemy pomdc ubogim
dzieciom z krajow Afryki. W ogole nie
wiedzieliSmy jak si¢ za to zabra¢. Dopiero
wizyta w naszym Domu Ojca Piotra
Michalika, réwniez kapucyna, otworzyta
nam oczy na potrzeby biedniejszych od nas.
Poczulismy jeszcze bardziej potrzebe niesienia pomocy innym. Nasz go$¢ podpowiedzial nam
W jaki sposob mozemy to zrealizowac. Postanowili$my, aby nasze dzialania skupity si¢ na zbiorce
dobrowolnych ofiar, ale przede wszystkim na modlitwie w intencjach misji i misjonarzy oraz
wszystkich  potrzebujacych. ZapoczatkowaliSmy popotudniowa Adoracje Najswigtszego
Sakramentu w I pigtek w tych intencjach, modlitwe rézancowa oraz droge krzyzowa w okresie
Wielkiego Postu. Modlimy si¢ réwniez indywidualnie. W ramach naszych spotkan ,,wedrujemy” po
Afryce poznajac kolejne kraje gdzie misjonarze prowadza swojg dziatalno$¢ oraz warunki w jakich
zyja ludzie. Poznajemy zgromadzenia, ktére zajmuja si¢ pomocg na misjach.

Zabawa andrzejkowa w Inwaldzie
relacja Kornelii Monka

26 listopada byliSmy na zabawie andrzejkowej w Inwatdzie. Tym razem pojechaliSmy bawic¢ si¢
w sktadzie: Ewelina, Basia, Michat, Jola i ja... czyli Kornelia. Towarzyszyly nam panie terapeutki
Ania i Agnieszka a pan Janek byl naszym kierowca. W tej zabawie uczestniczyli tez mieszkancy
z innych domow m.in. z Wadowic (z ul. Lwowskiej), Bulowic, lzdebnika, Zebrzydowic oraz
z wadowickiego SDS —u. No i oczywiscie gospodarze, czyli mieszkancy z wadowickiego domu
przy ul. Parkowej. Zabawe prowadzil wodzirej. TanczyliSmy. Bylo radosnie. Byly tez dwa
konkursy 1 mozna byto wygra¢ nagrody. Zapamig¢tatlam koncert piosenek.
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Przedstawienie teatralne i andrzejki
relacja Kornelii Monka

W czwartek 28 listopada do naszego Domu przyjechali goscie ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy z Chetmka. Przyjechali, aby pokaza¢ nam przedstawienie przygotowane przez grupe
teatralng dziatajacg w ich osrodku. Tytul przedstawienia to ,,20 lat mingto”. W przedstawieniu tym
aktorzy z Chelmka pokazali w zabawny sposob rdézne scenki z zycia wich osrodku.
Po przedstawieniu poszliSmy na stodki poczgstunek, a potem byla zabawa andrzejkowa.
Na zabawie byto mito, kulturalnie... po prostu fajnie.
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Wizyta Swietego Mikolaja

, relacja Michata Zestawskiego
| —

5 grudnia odwiedzit nas Mikotaj. Przyszedt w towarzystwie aniolow. Przywitat si¢ z nami, mowit
ze przyjechat z daleka. Mikotaj przyniost ze soba duzy worek z prezentami dla nas. Wszyscy
otrzymali prezenty czyli paczki ze slodyczami. Ta wizyta §w. Mikotaja wzbudzita w nas rados$c¢.
Mikotaj zadawat zagadki, pytat o r6zne sprawy. Bylo bardzo wesoto.
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CIEKAWE MIEJSCA W POLSCE

Zamek w Ojcowie
pisze Bogus Kuzma

Zamek w Ojcowie, podobnie jak zamek w Pieskowej Skale. powstat w XIV wieku. Burzliwa
historia sprawila, Zze obecnie pozostaly z zamku ruiny. Jeszcze w czasie epoki zelaza w miejscu
gdzie stoi zamek znajdowata si¢ osada kultury tuzyckiej zniszczona przypuszczalnie przez najazd
Scytow. Zamek wzniesiono na polecenie Kazimierza Wielkiego w drugiej polowie XIV w.
Tradycja glosi, ze nazwa warowni w swej pierwotnej formie brzmigca Ociec, zostata nadana przez
samego krola na pamiatke walki o tron krakowski jego ojca Wladystawa Lokietka, ktory ukrywat
sic w jednej z jaskin. Waznag datg jest 1829 rok. Wowczas rzad rosyjski sprzedal Ojcow
Konstantemu Wolickiemu, ktory rozebratl zamkowe mury obronne. W XIX wieku kilkakrotne
proby odbudowy zamku. Z lat 40, kiedy Ojcéw byt wiasnoscig Pedrowskich, pochodzi
niezrealizowany neogotycki projekt odbudowy zamku. Dopiero nowa wiascicielka Ludwika
Czartoryska- w 1913 r. przystgpita do konserwacji ruin i cz¢$ciowej odnowy baszty. Zbudowano
wowczas kominek wiezy i schody w jej dolnej kondygnacji. Zamek obecnie jest pod opieka
Ojcowskiego Parku Narodowego. Kolejne prace konserwatorskie prowadzita dyrekcja Ojcowskiego
Parku Narodowego. Obejmowaty one rekonstrukcj¢ gotowych dachow, bramy wjazdowej i wiezy,
prace zabezpieczajace przy budynku z bramg oraz tynkowanie wngtrza bramy i czgsciowe
zabezpieczenie dolnych partii murdw.

Informacje pochodzq z zasobow internetu
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Karkonoski Park Narodowy

pisze Marek Chmielewski

Park ten, to jeden z 23 Parkow Narodowych Polski, utworzony
W 1959 roku z czg$ci rezerwatu ustanowionego po Il wojnie
swiatowej. Park potozony jest w wojewddztwie dolnoslaskim.
Najwickszg cze$¢ parku zajmujg lasy - 4397 ha - objete gtownie
ochrong czynng. W Parku wystepuje ponad tysigc gatunkow roslin
oraz wiele gatunkow zwierzat lesnych Jednym z ciekawszych

zyjacych tu zwierzat jest muflon §rodziemnomorski. I\%}B
-2

Na terenie parku zyja tez wilki i rysie, a takze rézne ptaki m.in. cietrzew, gluszec, drozd, ptochacz
halny. Wraz z udostepnieniem terenu Parku zwiedzajacym, pojawiaja si¢ zagrozenia przyrody.
Wstep na teren KPN jest platny.

Park posiada 112 km szlakoéw dla spacerujgcych, sg takze szlaki dla narciarzy. Czes$¢ szlakow
pieszych udostepniono dla rowerzystow.

11
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CIEKAWOSTKI

propozycja Mieczystawa Kozla

Legendy zwigzane z Malopolska

Barwna i dtuga historia Matopolski znalazta odbicie w dziesigtkach legend 1 podan. Opowiadaja
one zaré6wno o wydarzeniach prawdziwych, z zamierzchtej przesztosci regionu, jak 1 o zupehie
fantastycznych zwigzanych z wierzeniami ludowymi, a nawet dawnymi kultami poganskimi.
Opowiesci 1 podania ludowe wyjasniaja znaczenie nazw miejscowych, nawigzuja do odleglych
poczatkoéw istnienia wsi i miast. Sa tez liczne podania i opowiesci dotyczace zycia matopolskich
swietych 1 blogostawionych.

O ksi¢ciu Kraku oraz strasznym smoku

Najbardziej znana krakowska legenda opowiada o legendarnym zalozycielu miasta, ksigciu Kraku,
oraz o straszliwym smoku, ktory mieszkat w jaskini pod wzgdérzem wawelskim. Potwor pozerat
bydlo, a kiedy nie dostal na czas daniny ze zwierzat, porywal w zamian ludzi. Nikt nie mégt mu
stawi¢ czola, nie dali mu rady nawet dzielni synowie kraka. Lecz znalazt si¢ sprytny szewczyk
Skuba, ktory skoérg baranig wypchat siarka i takiego ,,barana’’ postawit przed smoczg jamg. Potwor
pozart skore z siarka: w jego trzewiach wybucht pozar, ktory zwierz chcial ugasi¢ woda z Wisty
I wkrotce pekt z przepicia na drobne kawatki. Inna wersja legendy wspomina, ze to sam ksigzg Krak
pokonat bestie.

O rycerzach zamienionych w golebie

Ciekawa opowies¢ wyjasnia tez, skad wzigty si¢ latajace nad krakowskim rynkiem gotebie. Kiedy
na ksigzecym tronie w Krakowie zasiadt Henryk IV Probus, zapragnal wyprawi¢ si¢ do papieza do
Rzymu po korong krolewska. Nie miat jednak pienigdzy, wiec z pomocg przyszta mu czarownica.
Przemieniajac jego druzyne rycerska w stado gotebi, obiecata, ze junacy odzyskaja ludzka postaé,
gdy ksigzg¢ wroci z korong. Golebie wydziobaty z rynku kamyki, ktore zamienity si¢ w ztote
monety, lecz ksigze w drodze do Rzymu przehulat fundusze i nie dotart do celu... A jego rycerze,
przemienieni w golebie, do dzi$ czekaja na niego na krakowskim rynku.

O pierscieniu sw. Kingi

W okolicach Krakowa, w Wieliczce i Bochni, od setek lat wydobywana jest spod ziemi sol. Skad
sie¢ wziely jej ztoza? Wyjasnia to pickna legenda. Kiedy krolewna wegierska Kunegunda (Kinga)
miala przyby¢ do Krakowa, aby poslubi¢ ksigcia Bolestawa Wstydliwego, postanowita ofiarowac
nowej swej ojczyznie cenny dar. Do jednej z wegierskich kopaln soli wrzucita zargczynowy
pierscionek. Po przybyciu do Malopolski nakazata kopa¢ w miejscu, gdzie dzi§ znajduje si¢
kopalnia soli w Wieliczce (wedlug innej wersji legendy — tam, gdzie dzi§ dziata kopalnia
w Bochni). Ku zdumieniu wszystkich obecnych, spod ziemi wydobyto bryle z zatopionym w niej
pierscieniem Kingi. W ten sposob krolewna podarowata swym nowym poddanym sol.
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O uspionych rycerzach pod Tatrami

Gdy z Zakopanego spojrze¢ na Tatry, zobaczy si¢ majestatyczng sylwetke gory Giewont.
Przypomina ona profil $pigcego cztowieka. To podobno rycerz lub krol, ktorego zakleta druzyna
czeka w uspieniu gdzie§ w tajemnych grotach pod goéra. Kiedy na $wiecie rozpanoszy si¢ zbyt wiele
zta (a w innej wersji opowiesci — gdy nad Polska zawisnie wielkie niebezpieczenstwo), Giewont
wraz ze swym wojskiem przebudzi si¢ i ruszy w boj.

Legendy pochodzq z ksigzki ,, Matopolska Tradycje i zwyczaje”

Pytania i odpowiedzi... rozne

Jaka jest najstarsza roslina na Swiecie?
Sekwoja kalifornijska; zyta 3 025 lat temu.
Czy s roSliny, ktore nie majq korzeni ani kwiatow?
Roslin bez korzeni i bez kwiatéw jest bardzo wiele.
Jaka ro$lina ma najwieksze liScie?
Wiktoria krélewska — liscie maja ponad 2 metry $rednicy.
Jakie sg wymiary najwiekszego i najmniejszego czlowieka na Swiecie?
Najwickszy 320 cm, a najmniejszy 88 cm
Gdzie zbudowano pierwsza lini¢ kolejowa?
W Anglii — zbudowat jg George Stephenson.
Jaki byl pierwszy kalendarz?
Pierwszym kalendarzem byla sama natura.
Jaki kompozytor zaczal tworzy¢ w najmlodszym wieku?
Wolfgang Amadeusz Mozart.
Jak daleko ,,widzi’’ radar?
Okoto 380 000 km.
Czy sa takie rosliny, ktore jadaja zwierzeta?

Tak, sg rosliny, ktore potrafig ,,zjada¢’’ ruchliwe, swobodnie poruszajace si¢
zwierzgta.

Czy mozna leczy¢ muzyka?

Tak. Stuchanie muzyki powaznej, symfonicznej, dziata wybitnie uspokajajaco
na ludzi o duzej pobudliwos$ci psychiczne;.

Do ilu lat ro$nie mozg ludzki?

Mozg ludzki ros$nie bardzo szybko do 7 roku zycia, a potem znacznie wolniej;
do 20 roku zycia. U ludzi starzejacych si¢ waga mozgu maleje.

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Kto, kiedy, dlaczego"” — Praca zbiorowa, Iskry 1956
13
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KACIK FILMOWY

Drodzy Czytelnicy gazetki "To My". Chcialbym zapoczatkowaé w naszej gazetce dzial filmowy.
W tym dziale bed¢ przedstawial informacje o roéznych filmach ktére ogladatem i ktéore mnie
zainteresowaty. Po co? Po to, by zainteresowa¢ Was czytelnicy ciekawymi filmami, ktorych moze
nie ogladaliscie jeszcze, a warto to zrobic!

Bogus Kuzma

Pan Wotodyjowski

Pan Wotodyjowski — polski kolorowy film fabularny Jerzego Hoffmana z 1968 r. nakrecony na
podstawie powiesci Henryka Sienkiewicza pod tym samym tytulem. Rownolegle krgcony byt
czarno-biaty serial ,,Przygody Pana Michata” wykorzystujacy te same rekwizyty. Produkcja filmu
budzila spore zainteresowanie. Zdjgcia do filmu krecone byly zaréwno w tdédzkim studiu
filmowym, katedrze wawelskiej jak i w plenerach m.in. w Bieszczadach, w miejscowosci Chmiel.
W filmie wystepuja Tadeusz Lomnicki w roli Michata Wotodyjowskiego, Magdalena Zawadzka
w roli Barbary Jeziorkowskiej, Daniel Olbrychski jako Azja Tuchajbejowicz, Mieczystaw
Pawlikowski jako Jan Onufry Zagtoba, Jan Nowicki jako Ketling i inni.

Film opowiada o losach putkownika Michata Wolodyjowskiego, ktory po $mierci narzeczonej
porzucit zolierska stuzbe 1 wstapit do klasztoru Kamedutow. Z klasztoru wyciagnat go za pomoca
fortelu jego wieloletni przyjaciel, Jan Onufry Zagloba. Wotodyjowski pdzniej zarecza si¢
z Krystyng Drohojowska. Jednak gdy dowiaduje si¢, ze narzeczona kocha Ketlinga, pomimo
poczatkowej ztosci na rywala i checi zemsty daje jej wolng reke i zeni si¢ z Basig Jeziorkowska.
Potem Wotodyjowski wyjezdza z zong na Kresy Wschodnie, by broni¢ granic Rzeczpospolitej
przed najazdem tureckim. Film ten porusza wiele innych ciekawych i1 emocjonujacych watkow.
Zachgcam do obejrzenia filmu.
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ZWIERZETA

pisze Bogus Kuzma

Rys

Ry$ ma przenikliwy wzrok i1 wspaniale rozwiniety wech. Potrafi np. wyczu¢ zapach sarny
Z odlegtosci 600 m albo krolika z ponad 300 m. Jest wigkszy od kota domowego, a jego oczy
zakonczone sg charakterystycznymi pedzelkami z czarnej i sztywnej sier§ci. Ma tez bardzo krotki
ogon z czarnym zakonczeniem. Zeby rysia sa duzo silniejsze niz zeby kota. Slady jego tap maja od
7-9 cm czyli sa trzy razy wigksze niz $lady kota domowego. Zima lapy rysia pokrywaja si¢ gestym
futrem, co umozliwia mu poruszanie si¢ po gltgbokim $niegu.

Jest to zwierze¢ ostrozne i cierpliwe, ktore poluje gldwnie noca, a w dzien drzemie na galezi lub na
skale. Rzymianie czgsto wykorzystywali w pokazach cyrkowych rysie zamiast lwoéw. Dlugo$¢ ciata
rysia to 80-110 cm, ogona 15-25 cm. Wysokos¢ w kigbie 20-75 cm. Cigzar rysia to 15-38 kg.

Informacje o rysiu pochodzq z "Encyklopedycznego Atlasu Zwierzqt"
autorstwa Elzbiety Kiernickiej i Grzegorza Wojcika
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WARTO CZYTAC...

IAS! OREDOWNICY propozycja Malgosi Chominiec
[ ' Czytelnicy - chce w tym numerze gazetki zaproponowa¢

Wam przeczytanie ksiazki pt. ,Blogostawiona Aniela
’ Salawa Oredowniczka w chorobie i cierpieniu”. Autorem
ksiazki jest ks. Leszek Wilczynski. Polecam ta ksiazke,
bo wg mnie jest bardzo ciekawa. Opowiada o zZyciu
i dzialalnosSci blogostawionej Anieli.

Blogoslawiona Aniela zrobila wiele dobrego tam gdzie

zyla. Pomagala tam gdzie sie znalazla tj. na wybranych

ulicach, podwérkach, w drodze do sklepu czy do

s tawiona kosciola. Byla $wiadkiem réznych trudnych wydarzen,

. Aniela Salawa ktore dotykaly innych ludzi. Pomagala tak jak potrafila.
Oredowniczka w chorobie i cierpieniu Chciala pomagaé. Zachecam do lektury.

Z NATCHNIENIA SERCA

ks. Leszek Wilczyhski

Wiersz Jana Kasprowicza pt. "Mré6z"
proponuje do przeczytania Malgosia Chominiec

Mréz

Barania czapke nacisnal na uszy

I wyszed! w pole. Milczkiem przywitaly
Upiorne $wierki Mroz siarczysty, bialy;
Pod jego stopa suchy $nieg si¢ kruszy.

Styczniowych nocy Pan zaciera dlonie,
IZ sttumil zycie po drogach; nie zlowi
Zadnego glosu. Tylko potokowi
Szumy sie¢ z piersi wyrywaja. Po nie

Zgniewany idzie Mroz. Chce $cia¢ oddechem
Moc, ktora plynie, kajdanom daleka.
Zgial si¢ na brzegu, powial lodem. W lesie

Zamarly drzewa. Lecz szumigca echem
Wiecznosci, w tajniach gor zrodzona rzeka
Hymn swdj, wciaz zywy, w dal miesi¢czna niesie.
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Refleksje Aleksandry Wieczorek, Beaty Kaczmarskiej, Malgorzaty Chominiec, Joli Tondus, Kornelii
Monki, Anieli Pecel, Bogusia Kuzmy, Marka Chmielewskiego, Genowefy Leji, Ludwika Przaty,
Marii Watach, Krzysztofa Palecznego

Boze Narodzenie kojarzy si¢ nam
najczesciej z narodzinami Dziecigtka
Jezus, wzruszeniem, wieczerzg wigilijna,
choinka, $piewaniem koled, lamaniem si¢
optatkiem, potrawami wigilijnymi takimi
jak  karp, barszcz zuszkami, zupa
grzybowa lub  pyszny  makowiec.
W przezywaniu Bozego Narodzenia wazna
jest przede wszystkim obecno$¢ Drugiego
Cztowieka. Boze Narodzenie tak naprawde
moze by¢ codziennie. Bo jest ono wtedy
kiedy cztowiek jest mity dla drugiego
cztowieka. Kiedy sprawimy, ze drugi cztowiek nie jest samotny. Kiedy pocieszymy ptaczacego tez
jest Boze Narodzenie. Kiedy policjant w pewnej miejscowosci oddat swoje buty bezdomnemu —
wtedy takze bylo Boze Narodzenie. Boze Narodzenie jest tez wtedy kiedy kupisz butke glodnemu.
Boze Narodzenie jest zawsze wtedy kiedy dzielimy si¢ z innymi — dobrym stowem, jedzeniem,
usmiechem.

Niech zatem Boze Narodzenie trwa... sprawiajmy, by bylo codziennie... nie tylko 25 grudnia.
Inspiracja do tych przemyslen staty si¢ dla nas stowa swietej Matki Teresy z Kalkuty.
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SPOTKANIA

Wywiad z ks. Zbigniewem Medoniem
Kapelanem w Domu Caritas w Zatorze

przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Ksi¢ze Kapelanie, zblizaja si¢ $wicta Bozego Narodzenia. Jest to czas dla wielu z nas
radosny. Ksigze... czego uczy nas biblijna historia Bozego Narodzenia?

Ks. Kapelan: Biblijna historia 0 Bozym Narodzeniu uczy nas prawdy o Bozym zbawieniu czlowieka.
B&g posyta na $§wiat Swojego Syna, by spehit ten Bozy Plan — Zbawienia. Pan Jezus jako Syn Bozy stat si¢
cztowiekiem; najpierw przyszedl jako bezbronne dziecko, a ostatnie 3 lata nauczat, uzdrawial — czynit cuda,
az wreszcie cierpiat, nioést Krzyz, by na nim umrze¢. No i co najwazniejsze — Zmartwychwstal tzn. zwyciezyt
$mier¢, piekto i szatana. W ten sposob spetnil ten Bozy plan zbawienia i otworzyt cztowiekowi drzwi do
Nieba! Po to wlasnie przyszedt i tego nas uczy ta historia!

Stasia Zborowska: Chcg tez zapyta¢; dlaczego podczas Wigilii dzielimy si¢ optatkiem?

Ks. Kapelan: Optatek to chleb —§wiezy, pachnacy i smaczny! Taki chleb dajemy osobom, ktore kochamy-
bo dajemy go z serca, z zyczliwoscia i milosciag. W wigili¢ Bozego Narodzenia — w momencie kiedy
przepetnia nas wielka rados¢ z tego faktu, ze Bog jest wérod nas, chcemy wyrazi¢ i obdarowaé osoby
kochane tym szcze$Sciem. Dzielac si¢ chlebem - optatkiem, dzielimy si¢ tak naprawde sobg — swoim sercem
I Zyczymy szczgécia innym!

Stasia Zborowska: Jak wedlug Ksiedza — $wigtowac te Swigta?

Ks. Kapelan: Swigta — kazde - dla nas chrzescijan, powinny najpierw kierowa¢ nas na osobe Tego, kogo one
dotycza! A dotycza zawsze Pana Boga. I On powinien by¢ w tym $wigtowaniu na 1 miejscu. Dlatego
w centrum kazdego chrzescijanskiego (katolickiego) $wicta powinna byé Msza Swieta. W Boze Narodzenie
podczas Mszy Swietej, kiedy przyjmujemy Pana Jezusa w Komuni Swietej, to Jezus na nowo rodzi sie
i przychodzi do naszych serc. Na 2 miejscu powinien by¢ drugi cziowiek, rodzina, przyjaciele. Dlatego
w tym §wietowaniu bardzo wazna jest wspolnota stotu.

Stanistawa Zborowska: Interesuje mnie tez $wigto Trzech Kroli. Ksieze, kiedy ono jest obchodzone
i co symbolizuje?

Ks. Kapelan: Swicto Trzech Kréli obchodzimy 6 stycznia . Jest to pamiatka historii, ktora opowiada
0 wyjatkowych gosciach przybytych do Betlejem, aby poktoni¢ si¢ nowonarodzonemu Zbawicielowi. Byli to
Medrey ze Wschodu, ktorzy przyszli prowadzeni przez tajemnicza gwiazde. Tradycja chrzescijanska mowi
0 ich imionach. Byli to Kacper, Melchior i Baltazar. Gdy poktonili si¢ matemu Jezusowi, ofiarowali rowniez
dary: ztoto, kadzidto i mirre.

Stasia Zborowska: Dzigkuje bardzo za wywiad.
18
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NASZE REFLEKSJE...

Jaki byl dla Ciebie ten mijajacy 2019 rok?
Co sprawiloby Ci rados$¢ w nadchodzacym 2020 roku?

Michal Zestawski: 2019 byt to dla mnie rok w ktérym przezywatem wydarzenia dobre i trudne, smutne.
Dobrym wydarzeniem byl dla mnie jubileusz 25-lecia istnienia naszego Domu. Zadowolony jestem tez ze
zmiany pokoju. Dobrze mi si¢ w nim mieszka. Trudnym wydarzeniem dla mnie w tym mijajacym roku bylo
odejscie kolegi Jozka. Przykrzy mi si¢ za nim. W nowy roku rado$¢ sprawitaby mi wygrana pieni¢zna
w "toto-lotku".

Malgosia Chominiec: Miniony rok byt dla mnie dobry. Mialam mozliwo$¢ wystapi¢ w przedstawieniu
teatralnym ktore wystawili§my na obchodach jubileuszu 25-lecia istnienia Domu. Zadowolenie sprawito mi
tez i to, ze mogtam i w tym roku uczestniczy¢ w zajeciach, ktore lubie. W nowym roku rado$¢ sprawityby mi
odwiedziny kuzynek, a takze Bozenki lub Basi.

Marek Chmielewski: Ten 2019 rok byt dla mnie bardzo dobry. Dzwonita do mnie kila razy mama — to byto
dla mnie wazne. W tym roku rado$¢ sprawilo mi to, ze zamowiliSmy z panig Terenia woz strazacki do
skrecania. W nowym roku rado$¢ sprawitoby mi to gdybym mogt gdzies$ pojechac tj. na wycieczke.

Kornelia Monka: Ten 2019 r. dobrze mi mingt . Byly jednak i tez w tym roku smutki w sercu — tesknota za
Marylka. W tym roku trwata nadal moja przyjazn z Anielkg — bardzo ja kocham. Ciesze si¢ tez, ze mam
obok siebie osoby ktore lubie. Bardzo w tym minionym roku ucieszyta mnie wizyta Mikotaja. W 2020 roku
cieszy mnie to, ze beda mogta zagra¢ w nowym przedstawieniu teatralnym, ktdre przygotowujemy.

Ludwik Przata: Ten mijajacy 2019 rok byt dla mnie dobry. Ucieszylo mnie to, ze mam inny pokdj — sam.
Pigknie w tym roku byto na obchodach 25-lecia istnienia naszego Domu. Pamigtam, ze byta uroczysta msza
Swieta, a po mszy wystgpowalismy w teatralnym przedstawieniu, co sprawito mi rados¢. Bardzo si¢ ciesze,
ze 1 w tym roku nadal bylem w grupie teatralnej. W nadchodzacym roku rado$¢ sprawitaby mi wycieczka do
Czgstochowy.

Krzysztof Paleczny: Ten rok byl dla mnie smutniejszy, martwilem si¢ o mame. Zatlowalem, ze nie mogta
przyjecha¢ na przedstawienie teatralne, w ktorym wystepowalem podczas uroczystosci 25-lecia istnienia
naszego Domu.

Jola Tondus: 2019 byt to dla mnie dobry rok, lecz byto tez czasem smutno, bo nie byto odwiedzin rodziny.
W tym roku cieszylam si¢ takze z trwajgcej przyjazni z Michatem. W nowym roku rado$¢ sprawitaby
mi... mito$¢.

Beata Kaczmarska: Ten mijajacy rok byt dla mnie dobry. Chodzitam z panig Jadzia na zakupy. Lubig to.
Cieszyto mnie tez to, ze mogtam z panig Jadzig dzwoni¢ do mamy. Cieszy mnie to, ze mama zaprosita mnie
na $wieta do domu. W tym roku ucieszyly mnie tez nowe buty, ktore byly dla mnie specjalnie robione
w Krakowie oraz wizyta Mikotaja. W 2020 w nowym roku sprawitoby mi rados$¢ spotkanie z bratem oraz to,
abym mogta dzwoni¢ nadal do mamy, a takze aby nadal byly u nas panie Agnieszka Strzata, Agnieszka
Jargus, Jadzia - aby nas nie opuscity. W nowym roku rados$¢ sprawityby mi tez spacery z panig Jadzig.
Marysia Watach: W tym mijajacym roku duzo mys$latam o rodzinie, bylo mi smutno za rodzing, ptakatam.
Rados$¢ sprawila mi w tym roku wizyta Mikotaja.

Mieczystaw Koziol: W 2019 roku ucieszyla mnie bardzo paczka od Mikotaja. W przysztym 2020 roku
rado$¢ sprawitaby mi podobna paczka od Mikotaja.

Bogu$s Kuzma: Mijajacy rok byt dla mnie niezbyt dobry. Bylo we mnie duzo troski i martwienia si¢
o0 innych. W tym roku jednak rados¢ sprawito mi spotkanie z Mikotajem i paczka od niego. Rado$¢ sprawito
mi tez szycie zwierzat; osiotka, stonia, wieloryba, trzech psow i malpy. W mijajacym roku bylem
zadowolony z zaje¢ fotograficznych z Marianem. W 2020 roku rado$¢ sprawitaby mi wycieczka z panig
Anig, opiekunka - do zamku nad jeziorem. Moglbym tam robi¢ zdjgcia.
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Trendy w modzie - zima 2019

pisze Aleksandra Wieczorek

W sezonie zimowym i w tym roku moda
odrobine zaskakuje. Modne bowiem beda
sukienki 2z dos¢ cienkich materialow
z nadrukami kwiatéow np. tulipanow czy
chabrow. W kolorach teczowych oraz
rozbielonego fioletu, a takze w odcieniach
brazu, bezu, zieleni i bordowego.

Do task wracaja marynarki w stylu retro
przewiazane w talii paskiem. Marynarki te
oraz plaszcze, spodnice i kombinezony
kreatorzy mody proponuja uszy¢
z materialow nieco grubszych, w krate oraz
pepitke. Na glowe proponuje sie tej zimy
kapelusze ozdobione futerkiem. I jak to
w modzie niech kazdy dobierze to co dla
niego najbardziej odpowiednie!
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KULINARIA

Makowiec pospolity
propozycja swigteczna Beaty Kaczmarskiej
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Skladniki: 60 dag maku, 2 szklanki. cukru, 20 dag margaryny, 10 dag rodzynek,
10 dag orzechow, 4 jajka, 1 lyzka maki kartoflanej, 2 tyzki powidetl sliwkowych,
1 tyzka miodu, 2 jabtka, olejek migdalowy.

Ciasto: 3 szklanki maki, 1 margaryna (palma), 3zottka, 2 tyzeczki proszku do
pieczenia, 3 lyzki cukru, 2 lyzki Smietany, 2 tyzki wody, cukier waniliowy.

Wykonanie: Mak sparzyC i przepusciC 2 razy przez maszynke, wymieszacC ze
wszystkimi sktadnikami. Zrobi¢ ciasto z podanych skladnikow. Wieksza czesSc
ciasta rozwalkowac, potozy¢ na blache, reszte odlozy¢ na chwile do lodowki.
Wyrobi¢ mak, ulozy¢ na ciasto. Z ciasta wyjetego z lodowki formowac ruloniki
i ulozy¢ z nich kratke na wierzchu maku. Piec 1 godzine.

SMACZNEGO!
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SAMOCHODY

Toyota

pisze Krzysztof Paleczny

Toyota - japonska marka zatozona w 1937 r. W
Polsce sa dwie fabryki podzespotow Toyoty
tj. Fabryka  Skrzyn  Biegow i Silnikow
Benzynowych w Waltbrzychu, oraz Fabryka
Silnikow  Benzynowych i Wysokopreznych
w Jelczu-Laskowicach, w okolicy Wroctawia.
Dowiedzialem si¢, ze w 2018 roku Toyota
sprzedata najwigcej samochodow ze wszystkich
marek motoryzacyjnych na $wiecie - 8 091 277
egzemplarzy.

Toyota produkuje samochody osobowe oraz dostawcze. Obecnie produkowane sg m.in. Toyota
Corolla, Toyota Avensis, Toyota Land Cruiser, Toyota Rav, Toyota Verso i wiele innych modeli.

KONKURS SWIATECZNY

Warunkiem rozwiazania konkursu jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi na
wszystkie pytania. Odpowiedzi prosimy ztozy¢ w gabinecie psychologicznym (p. 307) do
dnia 31.01.2020 r. Spoéréd autoréw prawidlowych rozwigzann wylosujemy 3 nagrody
glowne oraz nagrody pocieszenia.

Pytania konkursowe:

1. Kto urodzit si¢ w malej stajence w Betlejem?

2. Dokoricz zdanie: ,, zwierzeta w noc wigilijng potrafig...”?

3. Czym ludzie tradycyjnie dziela sie podczas wieczerzy wigilijnej?

4. Dla kogo zostawia sie puste miejsce przy wigilijnym stole?

5. Kiedy zazwyczaj zasiada si¢ do wieczerzy wigilijnej?

6. Ile dni trwaja Swieta Bozego Narodzenia?

7. Jakiej ryby nie powinno zabrakna¢ na wigilijnym stole?

8. Wymien 3 tytuly koled... ?

9. Jak nazywali sie trzej krolowie, ktorzy przyszli przywitac Jezusa?

10. Jak nazywa sie czas, ktéry poprzedza Swieta Bozego Narodzenia?

11. Jaki kolor powinien mie¢ wg tradycji obrus na stole wigilijnym?

12. Co trzej krélowie podarowali dziecigtku Jezus?

13. Gdzie powstaja najstynniejsze polskie szopki?

14. Co to jest kutia?

15. Do czego stuza kolorowe optatki?

Zespot Redakceyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata, Teresa Kukuczka,
Michat Zestawski, Bogus Kuzma, Stasia Zborowska, Gienia Leja, Beata Kaczmarska,
Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Aleksandra Wieczorek, Mieczystaw Koziot,

7 Teofil Korzeniowski, Maria Watach, Marek Chmielewski, Leszek Syguta, Kasia Wisniewska.
Druk: Agnieszka Taube, Sylwia Czopek
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