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URODZINY DOMU CARITAS
W ZATORZE

Dom Caritas w Zatorze obchodzi swoje urodziny. Jak méwia mieszkarnicy dla wielu z nich
wlasnie 25 lat temu rozpoczeto sie nowe zycie. Dla wielu nastat czas nadziei, ze samotnos¢
i niepewno$¢ - odchodza. Nastal czas oswajania si¢ z drugim czlowiekiem, czas

budowania wiezi i wzajemnego znoszenia si¢ w... mitosci.

W koncepcji prowadzenia zatorskiego osrodka na plan pierwszy wysuwa sie potrzeba
poznania osobistych historii zycia jego mieszkancéw, rozpoznania indywidualnych
potrzeb i rozwijanie relacji. Relacje z innymi ludZmi maja decydujacy wplyw na nasz
rozw¢j, nasze zdrowie i ogélne zadowolenie z zycia. Dobre relacje daja poczucie
bezpieczenistwa, motywuja do dzialania i zycia. Kazdy z nas potrzebuje kontaktu
z drugim czlowiekiem, poniewaz dzieki niemu mozemy zaspokajaé swoje potrzeby
(akceptacji, przynaleznosci, bezpieczeristwa, szacunku) oraz-a wlasciwie przede
wszystkim - uczy¢ sie zaglada¢ pod powierzchnie wlasnych emocji i przezy¢ - poznawac
samego siebie, rozwija¢ sie. Zatem budowanie relacji w kontakcie zpodopiecznymi
w koncepcji funkcjonowania zatorskiego Domu Caritas jest kluczowe. Relacja rodzi
bliskos¢ i jest leczaca, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i jest szansg na poprawe jakosci
zycia.

Czas minionych 25 lat to czas licznych zmian w obrebie o$rodka, zmian w wymiarze
architektonicznym, organizacyjnym, personalnym, a takze dla wielu w wymiarze
osobistym, ludzkim. Dom Caritas w Zatorze tworza ludzie - zaré6wno Ci ktérzy zostali
powolani do stuzby w nim jak i Ci ktérzy doswiadczaja tu opieki i wsparcia. ZostaliSmy
sobie zadani, mieliSmy sie¢ w tym miejscu spotka¢ i mamy w tym miejscu by¢... moze
przez kolejne 25 lat...

W imieniu Zespotu Redakcyjnego wyrazam olbrzymig rado$¢ Drogi Czytelniku - ze
przyjates ten numer naszej gazetki, otworzyles go i czytasz. Dla Wszystkich, ktérzy

przyczynili sie do powstania gazetki okolicznosciowej - Wielkie Podziekowania!

Dobrej lektury!

Kasia Wisniewska
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»W milosci nie ma leku”
wywiad z ks. Krzysztofem Wieczorkiem,

dyrektorem OsSrodka Caritas
w Zatorze.

Pytania do wywiadu opracowata
Beata Kaczmarska

Beata Kaczmarska: Ksieze Krzysztofie obchodzimy jubileusz 25-lecia istnienia Domu
Caritas w Zatorze, prosze przypomniec jak diugo Ksigdz pracuje tu w Naszym Domu?

Ks. Krzysztof Wieczorek: Do pracy w Osrodku Caritas w Zatorze (a wiec w Domu Pomocy
Spotecznej i Zakladzie Opiekuriczo-Leczniczym) skierowal mnie Ksiadz Kardynal Stanistaw
Dziwisz we wrzesniu 2013 roku. Prace rozpoczalem 9 wrzeénia, a wiec pracuje tu od szesciu lat.

Beata Kaczmarska: Czy wczesniej Ksiedza praca i postuga duszpasterska tez byly zwiazane
z ludzmi niepetnosprawnymi, chorymi?

Ks. Krzysztof Wieczorek: Czeéciowo tak. Oczywiscie, podobnie jak wszyscy ksieza pracujacy
w duszpasterstwie parafialnym, regularnie odwiedzalem chorych w ich domach z okazji I piatku
miesigca, jednak prawdziwej pracy wéréd chorych doswiadczytem dopiero w latach 2006-2008,
gdy bytem kapelanem w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie (Nowej
Hucie). Za$ z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng zetknalem si¢ nieco wczeéniej, uczac
w Szkole Specjalnej nr 5 w Wieliczce (w latach 1998-2002).

Jedna i drugg prace taczylem z pracq na parafii, wiec tylko czeSciowo moglem zaangazowac sie
w postuge chorym czy niepelnosprawnym. Nie tak, jak tutaj, gdzie moge catkowicie by¢ dla Was.

Beata Kaczmarska: Praca z drugim czlowiekiem i pomaganie drugiemu czlowiekowi takze
niepetlnosprawnemu, choremu moze ubogaca¢. Jakie dobra dla Ksiedza ptyna z pracy tu w Domu
Caritas, w Naszym Domu?

Ks. Krzysztof Wieczorek: To trudne pytanie... Moéglbym goérnolotnie opowiadaé o sensie zycia
i postugi, ale czuje, ze to bylaby czcza gadanina.

Wole powiedzie¢ o moim wiasnym doswiadczeniu: przez te wszystkie lata, jakie spedzam
z Wami, w jednym Domu, ucze sie¢ kocha¢ czlowieka. To moze dziwnie zabrzmialo. ale juz
wyjasniam. Kiedy powtarzam sobie za $w. Janem Ewangelista: ,W milosci nie ma leku”, to
dostrzegam, ze kazdy moment, kiedy ulegam panice albo tylko zywie obawe - o przysztos¢ lub
wobec drugiej osoby - moze poddawaé w watpliwos¢ moje deklaracje o milosci blizniego.
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Zyjac w naszym Domu (pracujac tu i mieszkajac) doéwiadczam przede wszystkim tego, ze
poznajac ludzi, ktérzy inaczej (czesto niezrozumiale) méwia i inaczej sie zachowuja, nie musze sie
ich ba¢ - czyli moge ich kochaé. Przebywajac razem, coraz lepiej rozumiem Wasze komunikaty
i coraz lepiej rozumiem Was...

I druga sprawa, jeszcze wazniejsza...

Ludzie w pelni sprawni intelektualnie, bardzo czesto sa niepelnosprawni emocjonalnie. Nie
potrafia méwié o tym, co czuja - ukrywaja swoje uczucia, udajg, bo nie chca kogo$ urazi¢ albo
wstydza sie swojej ,stabosci”. Niepelnosprawni intelektualnie sa prawdziwi - jak cie lubig, to sie
do ciebie przytulaja. Jak sa na ciebie wkurzeni, to cie zwyzywaja. I nie ma w tym niczego
dziwnego.

Staram sie uczy¢ bycia prawdziwym.

Beata Kaczmarska: Ksieze, prosze przypomnie¢ co oznacza stowo Caritas?

z 21

Ks. Krzysztof Wieczorek: ,Caritas” to po tacinie po prostu , Milos¢”. Taka wlasnie milo$¢ otwarta
na drugiego czltowieka, pragnaca jego dobra, czesto zapominajaca o sobie. Dlatego w logo Caritas
mamy i serce (bo chodzi o to, zeby innym okazaé serce), i krzyz (bo to czesto duzo kosztuje),
i promienie (bo trzeba tq mitoscig innych zarazac).

z 2zl

A tak nawiasem moéwiac, chcialem na marginesie zaznaczy¢, ze i stowo ,, mitos¢” po polsku i stowo
,caritas” po lacinie, jest rodzaju zeriskiego. To jest ta caritas. Kiedy wiec kto§ méwi, ze , pracuje
w Caritasie”, albo ze ,Idzie do caritasu”, méwi niegramatycznie. Co wiecej, przekreca sens tego
stowa - bo ,caritas” to najczesciej mitos¢ matki - opiekuricza i czuta, a duzo rzadziej mitos¢ ojca -
wspierajgca i wymagajaca.

Beata Kaczmarska: Jak zatem zdaniem Ksiedza znaczenie stowa Caritas objawia sie
w codziennym funkcjonowaniu Naszego Domu, tu w Zatorze?

Ks. Krzysztof Wieczorek: Staramy sie kocha¢ nawzajem, cho¢ to trudne.

Po to uczestniczymy codziennie we Mszy $w. (przynajmniej niektorzy), zeby napelnia¢ serce
Jezusowa mitoscig. I potem mieszkaricy i pacjenci staraja sie odnosié¢ zyczliwie do siebie nawzajem,
a poprzez drobne gesty uprzejmosci i wypelnianie dyzuréw, by¢ wzajemnie ustuznymi.
Pracownicy za$ chca pamietad, ze sa tutaj dla drugiego czlowieka i swoja prace staraja sie
wykonywac jak dla siebie samego, czy dla najblizszej rodziny.

Oczywiscie, to jest wizja idealna. W codziennosci zdarza sie, ze kto$ ma gorsza chwile czy gorszy
dzien, ze mruczy, ze narzeka, warczy, a nawet z kims sie pokldci. Jednak staramy sie by¢ dla siebie
nawzajem wsparciem.

Beata Kaczmarska: Czego Ksiadz zyczylby Sobie i calej Wspdlnocie Domu Caritas na czas
jubileuszu i na kolejne lata?

Ks. Krzysztof Wieczorek: I sobie samemu, i wszystkim, ktérzy tworza Dom, Zycze zaufania
w moc Milosiernego. Zycze, byémy nie obawiali sie tego, co ma przyjsé, tego, co nowe, lecz bysmy
z nadzieja spogladali w przyszlosé. Niech nam zawsze towarzyszy swiadomosé, ze wszystko, co
najlepsze, ciggle jeszcze przed nami...
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Dom Caritas w Zatorze

wezorajidzis. ..

wspomnienia i refleksje wlasne
przedstawia Agnieszka Strzala,
kierownik Zespolu Terapeutyczno
- Opiekuniiczego w Domu Pomocy
Spolecznej Caritas w Zatorze,
w wywiadzie przeprowadzonym
przez Bogusia KuZzme.

Bogu$s Kuzma: Pani Agnieszko jest Pani wieloletnim pracownikiem Naszego Domu.
Chcialbym si¢ dowiedzie¢ jak wygladal Nasz Dom na poczatku swojego istnienia?
Czy zmienil sie wyglad budynku, ilu mieszkancéw bylo na poczatku, czy woéwczas byly
juz zajecia terapeutyczne?

Agnieszka Strzala: W Naszym Domu pracuje rzeczywiscie juz od wielu lat, bo od 1995 r.
Przez wszystkie te lata obserwuje, jak zmienia sie¢ wszystko w nim, dostownie wszystko.
Zaczynajac od budynku; na poczatku byl to budynek tzw. starej czesci, gdzie miesci sie
mieszkanie grupy drugiej, a takze na pietrze administracja. P6Zniej zostal dotaczony do
niego budynek ZOL dolny. W kolejnych latach zostala dobudowana kaplica, czes¢
mieszkalna grupy 3, ZOL gérny i rehabilitacja. I tak do dzisiaj utrzymuje sie taki
wizerunek. Gdy przysztam do pracy byto tylko na stale kilka kobiet - mieszkanek. Wtedy
jeszcze niektére z pomieszczefi domu byly wuzyczone uczestnikom turnuséw
wypoczynkowych, zwlaszcza w okresie ferii zimowych i wakacji. Na przestrzeni lat
turnusy zanikaly, powstal Dom Pomocy Spolecznej dla kobiet niepetnosprawnych
intelektualnie, ktéry w ciagu kilku lat zamienit sie w DPS dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie. W ciggu tych lat byly prowadzone zajecia terapeutyczne, ale nie byty to
zajecia az tak bogate jak teraz. Byly to ¢wiczenia, zajecia dnia codziennego - porzadki,
dyzury na jadalni. Sprawniejsze mieszkanki co rano chodzily po chleb do niedalekiej
piekarni. Na zajeciach terapeutycznych wyszywaly, prasowaly swoje rzeczy, zawieszaly
pranie. Byl tez maleriki ogrédek w ktérym pomagaly Siostrom - plewi¢. Plony z tego
ogrodka byly p6zniej uzywane do przygotowania positkow dla mieszkanek.

Bogus Kuzma: Czy na poczatku swojego istnienia w Domu pracowali ci sami ludzie co
teraz, na przykltad lekarze?

Agnieszka Strzata: Od poczatku istnienia Domu przez jego progi, przewineto sie
kilkudziesieciu ludzi, zaréwno mieszkancow jak i pracownikéw. Jest kilku pracownikéw,
ktérzy pracuja w nim od zawsze, jest tez kilka mieszkanek, ktére sa od samego poczatku
mieszkankami. Przez te wszystkie lata wielu lekarzy pracowalo w Naszym Domu,
glownie byli to lekarze psychiatrzy. Od okoto 12 lat domowym lekarzem jest lekarz
Jarostaw, ktory sprawuje opieke nad mieszkaricami z zakresu psychiatrii. Natomiast
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lekarzem internista jest lekarz Jan, ktéry poczatkowo przychodzit, jako pracownik
Naszego Domu, a od kilku lat jest lekarzem POZ - lekarzem wyboru.

Bogus$ Kuzma: Czy duzo oséb pracowato na poczatku kiedy powstat Dom?

Agnieszka Strzala: Gdy powstal Dom pracowatla garstka ludzi: kucharka, opiekunka,
opiekunka/terapeutka, pracownik gospodarczy, pielegniarka. PézZniej dotaczali kolejni
pracownicy.

Bogu$ Kuzma: Jakie wydarzenia w historii Naszego Domu byly dla Pani szczegélnie
wazne?

Agnieszka Strzala: Wiele wydarzen z zycia Naszego Domu zapisalo sie w mojej pamieci.
Sa one zwiagzane gléwnie z ludZzmi, ktérzy kiedy$ mieszkali w tym miejscu. Kazde
przyjscie nowego mieszkarca i kazde odejScie mieszkanica, zostawia w moim sercu $lad.
Kiedy to wszystko wspominam, tych wszystkich ludzi, dziekuje Bogu, ze postawit ich na
mojej drodze, bo spotkania z nimi, czasami trudne, ale tez radosne, ksztaltowaly mnie jako
czlowieka. I tak sobie mysle, ze tych chwil radosnych bylo zdecydowanie duzo wiecej.
Waznym wydarzeniem bylo tez powiekszenie Domu o kolejnych mieszkanicow, kiedy to
Urzad Wojewédzki - Wojewoda, wydal zgode na zwiekszenie liczby o0s6b
zamieszkujacych nasz dom. W ostatnich latach szczegélnie utkwila mi w sercu wizyta
Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego.

»Nie liczy sie, co robimy, ani ile robimy, lecz to, ile mitosci wkltadamy w dziatanie”.

Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Z historii powstania
Domu Caritas w Zatorze

wspomnienie Agnieszki Jargus,
pracownika socjalnego w zatorskim
Domu Pomocy Spolecznej.

Wywiad przeprowadzita
Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Pani Agnieszko, Dom Nasz istnieje juz 25 lat. Czy na poczatku
istnienia osrodka by? tu od razu Dom Pomocy Spolecznej? Jak Pani to pamieta?

Agnieszka Jargus: Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji Krakowskiej w Zatorze
istnieje od 1994 roku, ja rozpoczelam swoja prace w 1996 roku. jako pracownik
administracyjny, od roku 2000 pracuje na stanowisku pracownika socjalnego. Gdy
zaczelam prace, w DPS przebywato 17 mieszkanek.

Na terenie naszej posesji poczatkowo byt tylko jeden maty budynek, gdzie w dzieciristwie
chodzilam na religie. Na pietrze budynku mieszkaly Siostry ze Zgromadzenia
Zmartwychwstanek. W 1990 roku Parafia w Zatorze przekazata go w uzytkowanie Caritas
Archidiecezji Krakowskiej.
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Do 1994 roku wybudowano obok drugi budynek. Caritas Archidiecezji Krakowskiej
poczatkowo prowadzil w obu tych budynkach turnusy wakacyjne dla oséb
niepelnosprawnych. W budynku DPS od 1994 roku prowadzony byt Dom Pomocy
Spotecznej dla uposledzonych umystowo kobiet - woéwczas obowiazywalo takie
nazewnictwo. W starym budynku od 1995 roku, przez kilka lat prowadzone bylo
gospodarstwo rolne.

Stasia Zborowska: W ktérym roku przybyli do Naszego Domu pierwsi mieszkaricy?
Agnieszka Jargus: Pierwsi mieszkarnicy przybyli 15 i 16czerwca 1994 roku. Bylo to szes¢
0sob. Pézniej przybywaty kolejne osoby.

Stasia Zborowska: Co trzeba zrobi¢, aby méc w Naszym Domu zamieszkaé? Gdzie trzeba
sie najpierw zglosic?

Agnieszka Jargus: W naszym Domu moze zamieszka¢ kazda osoba, ktéra uzyska
skierowanie ze swojego OSrodka Pomocy Spolecznej oraz decyzje o umieszczeniu
w naszym Domu, wydang przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oswiecimiu.
Pierwszym krokiem osoby, ktéra chce by¢ umieszczona w Domu Pomocy Spotecznej jest
udanie si¢ do swojego Osrodka Pomocy Spolecznej, gdzie pracownik socjalny pomoze
w zalatwieniu spraw, powie jakie dokumenty sa potrzebne oraz przedle je do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Dobrze jest wczeéniej zorientowac sie, gdzie sa
okoliczne domy pomocy spolecznej, odwiedzi¢ taki dom i mozna prosi¢ przy sktadaniu
dokumentéw w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej o skierowanie do konkretnego
DPS-u. Wtedy, gdy jest wolne miejsce w naszym Domu, otrzymujemy dokumenty osoby,
ktéra oczekuje na umieszczenie w naszym Domu.

O Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym
Caritas Archidiecezji Krakowskiej

w Zatorze

w rozmowie z Barbara Gorny

pielegniarka oddzialowa ZOL-u dolnego

Pytania do wywiadu przygotowat Ludwik Przala

Ludwik Przala: Pani Basiu jest pani od wielu lat pracownikiem Zakladu Opiekuriczo-
Leczniczego Caritasu w Zatorze. ZOL jest czescia Domu Caritas. Prosze przypomnie¢ jaki
jest sens istnienia ZOL-u?

Barbara Gorny: Zaklad Opiekuriczo-Leczniczy jest osrodkiem czasowego pobytu.
JesteSmy po to, aby zapewni¢ calodobowga opieke, pielegnacje i kontynuacje leczenia
ludziom chorym, ktérzy ze wzgledu na stan swojego zdrowia, chorobe
i niepelnosprawnos¢ utracili mozliwos¢ do samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku
domowym. Pomagamy w zaspokojeniu podstawowych potrzeb biologicznych,
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psychicznych i spotecznych cztowieka chorego. Umozliwiamy réwniez chorym realizacje
potrzeb duchowych przez dostep do codziennego korzystania z praktyk religijnych
i postugi kaptana.

Ludwik Przata: Czy na przestrzeni minionych lat - ZOL zmienia si¢? Jak bylo kiedys, jak
jest teraz?

Barbara Gérny: Miejsce to nieustannie rozwija sie i zmienia . Poczatkowa nazwa to Dom
Rekolekcyjny dla chorych im. Hanny Chrzanowskiej. Organizowano wtedy
wczaso-rekolekcje dla chorych i niepetnosprawnych. Pobyty trwaly dwa tygodnie,
przyjezdzaly do nas osoby gléwnie z Krakowa i okolic. Nastepnie dom zmienil nazwe na
Dom Wczasowo - Rehabilitacyjno - Terapeutyczny, gdzie osoby przebywajace tutaj mialy
dofinansowanie z PEFRON-u. Od roku 2002 istniejemy juz pod nazwa Zaklad
Opiekunczo-Leczniczy. Caly czas trwala rozbudowa zaplecza socjalnego, gospodarczego
i rehabilitacyjnego.

Ludwik Przata: Pani Basiu jakie wydarzenia w historii Naszego Domu byty dla Pani
szczegOlnie wazne, takie ktére Pani szczeg6lnie pamieta?

Barbara Goérny: W czasie mojej pracy tu w osrodku bylo wiele wydarzen waznych.
Zmiany poszczegolnych dyrektoréw zawsze zapadaja gleboko w pamieé, gdyz niosa one
zawsze jaka$ niepewnos¢ na nadchodzacy czas.

Pamietam 15-lecie naszego osrodka w 2008 roku, kiedy to Mszy éw. przewodniczyl
Ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz. Pamietam tez wizyte biskupa Marka Jedraszewskiego
w 2017 roku. Najbardziej jednak utkwila mi w pamieci obecnos¢ na beatyfikacji Hanny
Chrzanowskiej, ktéra jest patronka naszego ZOL-u. Uroczystos$¢ ta przezywatam razem
z innymi pracownikami i pacjentami Caritas w Bazylice w Lagiewnikach. Uczestnictwo
w tej beatyfikacji bylo dla mnie bardzo glebokim przezyciem.

O Stacji Opieki w Domu Caritas
i rehabilitacji

w rozmowie z Barbara Paluchniak
kierownikiem dzialu rehabilitacji
w Domu Caritas

Pytania do wywiadu opracowata
Maria Watach

Maria Walach: Pani Basiu - ile to juz lat pani
pracuje tu w o$rodku Caritas?

% Barbara Paluchniak: W osrodku Caritas pracuje
® od 2002 roku. To jest moje drugie miejsce
¢ zatrudnienia. By¢ moze miatam troche szczeécia,
bo akurat tutaj rehabilitacja zaczela sie rozwijac,
a ja zawsze chcialam pracowaé w tego typu
@ placowce. Dlatego postanowilam zrezygnowac
W z mojej dotychczasowej pracy i znalaztam

A
x
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zatrudnienie wlasnie tu. Jednak moje zycie zawodowe caly czas skupia sie na pacjencie,
bo i w poprzednim miejscu i tutaj zajmuje sie rehabilitacja i pomoca potrzebujacym, co
daje mi satysfakcje.

Maria Walach: Czym zajmuje sie Stacja Opieki - ktorej jest pani przedstawicielka?

Barbara Paluchniak: Stacja opieki to nasza forma $wiadczenia pomocy medycznej
pacjentom dochodzacym do naszej placowki z zewnatrz. Dzialalnoé¢ koncentrujemy na
réznego rodzaju zabiegach rehabilitacyjnych wykonywanych na podstawie skierowania
lekarskiego w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Mam tu na mysli
gimnastyke leczniczg, masaz, fizykoterapie, hydroterapie czy laseroterapie. Zabiegi
wykonujemy takze odplatnie, ale i w tym przypadku wymagane jest skierowanie.
W osdrodku, oprécz gabinetéw zabiegowych, mamy réwniez gabinet lekarza rehabilitacji,
w ktérym pacjenci otrzymuja fachowq porade medyczna.

Maria Walach: Czy na przestrzeni lat w dziale rehabilitacji zaszly jakie$ zmiany?
Czy mialy miejsce jakie$ szczeg6lne wydarzenia?

Barbara Paluchniak: Najistotniejszg zmiang dotyczaca naszego oddzialu jest jego
rozbudowa. Kiedy zaczynalam prace funkcjonowala niewielka, skromnie wyposazona
sala gimnastyczna. Z biegiem czasu powstaly poszczegdlne gabinety zabiegowe,
uruchomiliSmy tez wspomniany gabinet lekarski. Stopniowo wyposazaliémy gabinety
w coraz lepsze aparaty zabiegowe, przyrzady do ¢wiczen i inne niezbedne wyposazenie,
ktére usprawnia nasza prace, a pacjentom podnosi komfort rehabilitacji. Musze tu
zaznaczy¢, ze rozwoj stacji opieki nie bylby jednak mozliwy, gdyby nie wielki wysilek
dyrekcji wlozony w rozbudowe i zakup wyposazenia.

Wspominajac 17 lat mojej pracy w Caritas, patrzac na poczatki stacji opieki, jej rozw6j do
chwili obecnej mimo, Ze nie zawsze bylo lekko i fatwo, ale styszac od pacjentéw stowa
podziekowania za okazana pomoc, wiem, iz dobrze, ze tu trafitam. Mialam szczeécie.

O Patronach zatorskiego
osrodka i... nie tylko

Rozmowa z Siostra Renata Rewer
pielegniarka oddzialowa ZOL-u
gornego

Pytania do rozmowy opracowat
Mieczystaw Koziot

Mieczystaw Koziol: Zatorski Dom Caritas obchodzi w tym roku rocznice 25-lecia swojego
istnienia. Co wedtug Siostry zmienito si¢ w tym Domu na przestrzeni minionych lat?

S. Renata Rewer: Patrzac na ten Dom z perspektywy minionego czasu mysle sobie, ze
wiele si¢ w nim zmienilo... i Bogu niech beda za to dzieki! Przede wszystkim zmienili sie
ludzie, ktérzy go tworzyli i nadal tworza, zar6wno w wymiarze struktur materialnych jak
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i w wymiarze duchowym, w wymiarze serca... Jedni odeszli, ale Zyja w pamieci i historii
tego Domu, inni przyszli by ja budowaé. Wlozono wiele troski i wysitku, aby powstale
struktury napetnia¢ miloscig i milosierdziem, aby w naszym Osrodku Caritas panowata
domowa atmosfera, by kazdy podopieczny czut sie tutaj przyjety i akceptowany, wazny
i szanowany oraz kochany mimo swojej trudnej odmiennosci i niepelnosprawnosci.

Wprowadzono wiele dobrych pomystéw i nowych rozwiazan, aby poprawi¢ warunki
mieszkalno-bytowe mieszkaficow oraz umozliwi¢ im wieksza aktywizacje, a takze
wzajemngq integracje. Wprowadzono standardy i nowe procedury postepowania majace
na celu bezpieczeristwo placowki, chronigce zaré6wno podopiecznych jak i pracownikéw.
Zmienil sie model codziennego funkcjonowania mieszkarficow w postaci zorganizowanych
oddzielnie trzech grup. Kazda z nich posiada inny stopien niepelnosprawnosci
intelektualnej mieszkaricow co tez moze ulatwia¢ opiekunom realizacje potrzeb swoim
podopiecznym. Zwrécono szczegélng uwage na budowanie osobowej relacji i wiezi
miedzy opiekunem a podopiecznym, dajacej wieksze poczucie przynaleznosci oraz
bezpieczenistwa. Wiele dobra w ten Dom wniosta i nadal wnosi obecnoé¢ oraz niezwykle
zaangazowanie sie wolontariuszy. Towarzysza oni naszym mieszkaficom i chorym
poprzez systematyczne spotkania. W naszym Domu pracuja osoby o wielkim, czulym
i wrazliwym sercu, ktérym zalezy na czlowieku cierpigcym, potrzebujacym bliskosci oraz
miloéci drugiego czlowieka. Z mojej perspektywy i wlasnego doswiadczenia takze to, co
zmienilo sie¢ w tym Domu na przestrzeni minionych lat nie zawsze jest widoczne dla oczu
i nie da sie tego uja¢ w stowach. A sa to czesto osobiste, ludzkie historie, niejednokrotnie
naznaczone trudem przemiany we wzajemnych relacjach i w budowaniu wspdlnego
dobra. Historia tego miejsca wyraZnie pokazuje, ze w tym Domu zawsze na pierwszym
miejscu byt czlowiek ubogi i jego potrzeby.

Mieczystaw Koziol: Patronem kaplicy, ktéra istnieje w naszym Domu jest blogostawiony
Edmund Bojanowski. Czy Siostra wie dlaczego ten wtasnie, a nie inny blogostawiony stat
sie patronem naszej kaplicy?

S. Renata Rewer: Wr6¢my myséla do poczatkéw naszego Osrodka Caritas... wowczas
postuge w nim jak i wspottworzenie tego dzieta podjely sie Siostry Stuzebniczki
Bogarodzicy Dziewicy Niepokalanie Poczetej. Ich zalozyciel to wlasnie Blogostawiony
Edmund Bojanowski. Zapisal sie On w pamieci ludzkiej jako «serdecznie dobry cztowiek»,
ktéry z milosci do Boga i do czlowieka umiat skutecznie jednoczy¢ rézne srodowiska
wokot dobra. Myséle, ze wlasnie dlatego On, zostal Patronem naszej kaplicy.

Mieczystaw Koziol: Zaktad Opiekunczo-Leczniczy jest czescia Domu Caritas. Patronka
ZOL-u jest blogostawiona Hanna Chrzanowska. Jak to sie stalo, ze wlasnie Hanna
Chrzanowska zostata patronka tej czeSci Domu Caritas? Dlaczego wybodr padt wlasnie na
Nia?

S. Renata Rewer: Nie wiem doktadnie kto byt pomystodawca takiej a nie innej Patronki

i jaka byta tego historia. W zasadzie rozmawiajac z osobami, ktére pamietaja poczatki tego

Osrodka, ktérzy podejmowali woéwczas postuge w tym miejscu, dostatam taki przekaz, ze

Hanna Chrzanowska patronka ZOL-u byla od zawsze... Zastanawiajac si¢ osobiscie nad

tym, dlaczego wybér padl wtasnie na Nig, mysle sobie, ze bl. Hanna Chrzanowska byta

na 6wczesne czasy taka wyjatkowq pielegniarka, ktérej bardzo zalezalo na rozwoju tak
11



"TO MY" - wydanie specjalne z okazji 25-lecia O$rodka Caritas w Zatorze

zwanego pielegniarstwa parafialnego i Ona byla jego pionierka. Chciata, aby chorzy,
ktérzy byli pozbawieni opieki ze strony swoich rodzin, byli dobrze obstuzeni w swoich
domach. Réwnoczesnie miata piekne pragnienia, aby chorzy mieli mozliwoé¢ korzystania
z pobytow w takich Domach wczasowo-rekolekcyjnych dla chorych, gdzie mogliby
odpoczac¢ od swoich codziennych probleméw i rodzinnych trudnosci, a zarazem miec czas
na modlitwe, duchowq refleksje, odnowe zycia religijnego, by przez to wzmocni¢ swoje
sity duchowe i fizyczne. Taki cel poczatkowo mial réwniez ten Osrodek, w ktérym od
lipca 1999 roku zaczal dziala¢ Dom Wczasowo-Rekolekcyjny dla chorych im. Hanny
Chrzanowskiej. To tutaj wlasnie odbywaly sie turnusy wczaso-rekolekcji. Dlatego majac
na uwadze realizowanie Jej pomystow oraz idealéw w opiece nad chorymi, wilasnie Ja
wybrano na patronke pdézniejszego Zakladu Opiekunczo-Leczniczego w Zatorze.

Mieczystaw Koziol: Pozostafimy przy pytaniu dotyczacym patronéw. Chcialbym zapytac
kto jest patronem Domu Pomocy Spotecznej?

S. Renata Rewer: Patronka naszego Domu Pomocy Spolecznej w Zatorze jest swieta
Matka Teresa z Kalkuty.

Moj Opiekun, moj Przyjaciel...

Opiekun w zatorskim Domu pelni bardzo wazne role. Dostrzegajac potrzeby
i problemy podopiecznego - opiekun wspélpracuje z zespolem opiekuniczo -
terapeutycznym tzn. tworzac i realizujac indywidualne plany wsparcia zawierajace rézne
oddzialywania i formy pomocy. W bezposrednim kontakcie z mieszkaricem - opiekun
pomaga w zaspakajaniu jego indywidualnie dostrzegalnych potrzeb, rozwigzywaniu
trudnosdci czy wykonywaniu codziennych czynnosci z zakresu samoobstugi. Opiekun
w zatorskim Domu we wspoélpracy z innymi opiekunami czy terapeutami, organizuje
mieszkaficowi czas wolny umozliwiajac rozwdj jego zainteresowan, integracje ze
spolecznoscig lokalng, innymi mieszkarficami DPS. Opiekun przede wszystkim jednak ma
szanse stac sie kims$ bliskim dla mieszkarica. Kim$ na kim mozna sie oprze¢, kto pocieszy,
zrozumie, przytuli.

Kasia Wisniewska

Mieszkancy Domu Beata Kaczmarska, Malgosia Chominiec, Ludwik Przala, Gienia Leja, Jola
Tondus, Aniela Pecel, Teresa Kukuczka, Teofil Korzeniowski, Krzysztof Paleczny, Marek
Chmielewski dzielg si¢ swoimi przemys$leniami i odczuciami zwigzanym ze swoimi relacjami
z opiekunami.
Beata: ,, Opiekunka Jadzia to taka nasz druga mama, to ktos bliski. Jest po to by pomagac na co
dzien np. przy myciu si¢ czy zmianie poscieli. Jest przy nas gdy sprzqtamy pokoj, pomaga
przyszykowac ubrania, robi tez dla nas zakupy ™.
Malgosia: ,, Opiekun to ktos dobry, czuwa nad nami takze calq noc. Pyta gdy czegos potrzebujemy.
Dba o nas”.
Ludwik: ,,Opiekunka to dla mnie osoba ukochana, bardzo. Pomaga mi w codziennych sprawach”.
Gienia: ,,Moja opiekunka Edytka wie co jest mi potrzebne. Jest po prostu dobra dla mnie .
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Jola: ,, Moja opiekunka tez dba o mnie”.

Aniela: ,, Moja opiekunka pociesza mnie. Jest ze mng, takze gdy jade do lekarza czy do sqdu”.
Teresa: ,, Bardzo kocham mojq opiekunke .

Teofil: ,, Opiekunowie dbajg o mnie, pomagajg mi”.

Krzysztof: ,, Moja opickunka jest jak mama, kocham jq. Pani Jola dba o to co jest mi potrzebne,
pyta o to czego potrzebuje”.

Marek: ,, Moja opickunka jest bardzo mita, rozmawiamy. Pyta mnie o to czego potrzebuje.
Pilnuje mojq kase — zebym wszystkiego nie wydat zbyt szybko”.

Takze i o tym... jak nawiagzac dobrag
relacje z podopiecznym

w rozmowie z Jolanta Wadrzyk,
opiekunka w Domu Pomocy Spolecznej Caritas
w Zatorze

Pytania do rozmowy przygotowatl Krzysztof Paleczny

Krzysztof Paleczny: Pani Jolu - pamietam z naszych
rozmoéw, ze wspominala Pani kiedy$, ze pracuje tu
w osrodku w Zatorze juz 15 lat. Dlaczego wlaénie ten
' ~ osrodek wybrata Pani na miejsce swojej pracy?
]ola qurzyk Tak naprawde; to chyba najpierw osrodek wybral mnie© Przyjeto mnie
tutaj do pracy w czasach, gdy o prace bylo bardzo trudno. Najpierw przez rok bylam
pracownikiem ZOL-u, poézniej dopiero DPS-u. W osrodku poznalam wspaniale,
wartosciowe osoby. I to zar6wno wéréd personeluy, jak i mieszkaficow. Poczutam wtedy,
ze to wlasnie jest moje miejsce, ze chce by¢ wsréd tych ludzi. I tak jest do dzisiaj.
Krzysztof Paleczny: Pani Jolu, uwazam, zZe jest pani bardzo mila osoba, lubie pania.
Jest Pani dla mnie taka druga mama. Jak Pani mysli, jakie inne cechy powinien mie¢
opiekun, aby umie¢ nawigza¢ dobra relacje z podopiecznym?
Jola Wadrzyk: Mysle, ze przede wszystkim nalezy stuchaé. By¢ uwaznym na to, co
podopieczny chce powiedzieé¢, przekazaé. Nie bagatelizowad Jego smutkéw i radosci,
a towarzyszy¢ Mu w ich przezywaniu, by¢ razem, stara¢ si¢ pomoéc. Réwnie wazng cecha
jest empatia, bo dzieki niej potrafimy lepiej zrozumie¢ drugiego czlowieka, stana¢ niejako
na Jego miejscu. Do tego caly wachlarz nie mniej waznych cech: cierpliwos¢, tolerancja,
poszanowanie, odpowiedzialnos¢, asertywnosé. I usmiech©
Krzysztof Paleczny: Pani Jolu - czy przez te 15 lat pracy tu w Domu, zaszly w nim,
wedtug Pani, jakie$ zmiany?
Jola Wadrzyk: W ciggu tych 15 lat w naszym Domu zaszly ogromne zmiany. Zaréwno
zmiany personalne (mieszkancéw, zatrudnionych pracownikéw), architektoniczne (rézne
przebudowy), jak i organizacyjne (podzial na grupy, wieksza przestrzen, coraz bogatsza
oferta zajec). Zmieniamy sie nieustannie, by mieszkaricy Domu czuli sie tu jak najlepiej.
Krzysztof Paleczny: Jakie jest Pani najpiekniejsze wspomnienie z dotychczasowej pracy
w Naszym Domu?

13



"TO MY" - wydanie specjalne z okazji 25-lecia O$rodka Caritas w Zatorze

Jola Wadrzyk: Pieknych wspomnieri jest sporo. Najwieksza jednak radosdciga i dumag
napawa mnie poczucie naszych mieszkancéw, ze to jest Ich Dom. To, ze z ochota wracaja
z wyjazdéw do domu rodzinnego, ze tesknia za kolezankami, kolegami, personelem.
To jest najpiekniejszy dowdd na to, ze to co wspodlnie tworzymy, jest naprawde Domem.

Towarzyszenie,
oparcie, bliskosé
czyli o sensie opieki

w rozmowie z Beata Michalec
opiekunka w Domu Pomocy Spolecznej
Caritas w Zatorze

Pytania do rozmowy opracowata
Aleksandra Wieczorek

Aleksandra Wieczorek: Pani Beato, jest pani opiekunka tu w Naszym Domu. Jak dtugo
Pani pracuje tu w DPS?

Beata Michalec: Jestem opiekunka w Domu Pomocy Spotecznej w Zatorze od 2003 roku,
czyli pracuje tutaj prawie 16 lat i przyznam szczerze, ze lata te byly dla mnie dobrze
przezyte, przyniosty wiele doswiadczeni i niezapomniane chwile, na zawsze ten czas
pozostanie w mojej pamieci.

Aleksandra Wieczorek: Dlaczego wybrata Pani ten zawdd i co sklonilo Panig do podjecia
pracy w Domu Caritas w Zatorze?

Beata Michalec: Wybralam ten zawdd, poniewaz chcialtam pracowaé z ludZmi, pomagac
im, opiekowa¢ sie drugim czlowiekiem. Od zawsze wazne w moim zyciu bylo nies¢
pomoc drugiemu, czu¢ sie potrzebna innym ludziom i to wtasnie sklonilo mnie do pracy
w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Aleksandra Wieczorek: Wspélnie z innymi opiekunami pomaga Pani i wspiera
mieszkancow z grupy drugiej. Na czym konkretnie polega opieka nad mieszkaricami?
Beata Michalec: Opieka nad mieszkaficami polega na codziennym towarzyszeniu,
pomocy w réznych potrzebach, zapewnieniu opieki. Dokladamy jako opiekunowie
wszelkich staran, aby nasi mieszkaricy czuli w nas bliskich im ludzi, mieli w nas oparcie,
aby mieli poczucie, ze zawsze i w kazdej sytuacji moga do nas opiekunéw przyjs¢ po
porade, wyzali¢ sie czy podzieli¢ swoimi radosciami. Kazdy z opiekunéw jest otwarty na
potrzeby i problemy mieszkanica. Naszym priorytetem jest, aby mieszkaniec Naszego
Domu czutl sie tu zaopiekowany, bezpieczny i mial poczucie, ze on sam znajduje sie
w centrum naszej uwagi.

Aleksandra Wieczorek: Jakie wydarzenia w historii Naszego Domu lub w historii
funkcjonowania Waszej grupy byly dla Pani szczegélnie wazne?

Beata Michalec : W trakcie 16 lat pracy w Naszym Domu mialo miejsce wiele wydarzen
i tych radosnych i tych smutnych, wtedy najbardziej odczuwatam wiez z mieszkaricami.
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Jednak najwazniejszym wydarzeniem jest dla mnie kazdy dzien przezyty z moimi
podopiecznymi, nasze wspdlne troski i radosci, wspdlne spacery, rozmowy, picie kawy.
Dziekuje wszystkim mieszkaficom Naszego Domu za te piekne lata i dobre ich serce,
okazywane mi bardzo czesto. To daje mi poczucie, ze to co robi¢ ma sens.

Czlowiek jest
naprawde szczesliwy
gdy ma przy sobie
drugiego czlowieka...

Tai... inne refleksje Anny Walkowicz,
opiekunki w Domu Pomocy Spolecznej
Caritas w Zatorze
w rozmowie z Teresa Kukuczka

Teresa Kukuczka: Pani Aniu, jest pani opiekunka tu, w Naszym Domu. Jak dtugo Pani
pracuje tu w Domu Pomocy Spotecznej?

Ania Walkowicz: W Domu Pomocy Spotecznej pracuje juz 16 lat

Teresa Kukuczka: Co sklonito Pania do podjecia pracy tu w Domu Caritas?

Ania Walkowicz: Cho¢ z géry wiedzialam, ze praca w placéwkach opiekuriczych
wymaga pelnego zaangazowania i poSwiecenia, podjetam ta prace bez zadnych oporéw,
poniewaz zawsze i wszedzie liczy sie dla mnie dobro innych i cheé¢ niesienia pomocy
najbardziej potrzebujacym. Podejmujac prace w DPS chcialam pomoéc ludziom
niepelnosprawnym, chorym przezy¢ ich czas zycia najpiekniej jak sie da, wnoszac w ich
zycie mitoé¢, dobroé, zadowolenie. Wielu z nich cierpi na réznego rodzaju schorzenia,
ktore towarzysza doSwiadczanej przez nich niepelnosprawnosci intelektualnej, wiec tym
bardziej potrzebne jest im wsparcie.

Teresa Kukuczka: Jest Pani opiekunka w grupie trzeciej. Co konkretnie tam Pani robi?
Ania Walkowicz: Grupa trzecia liczy 18 mieszkaricow. Sa to osoby ktére wymagaja opieki,
pomocy przy codziennych czynnoéciach samoobstugowych i zyciowych. Pomagam im
wladnie w tych czynnosciach. Jako ich opiekunka wychodze z nimi na spacer, stuchamy
muzyki, uktadamy klocki i uktadanki. Umilam im czas jak tylko najlepiej potrafie.

Teresa Kukuczka: Pomaganie drugiemu czlowiekowi, takze niepelnosprawnemu moze
nas ubogacaé, czy ubogaca i Panig - Pani Aniu?

Ania Walkowicz: Pomoc drugiemu czlowiekowi, szczegdlnie niepelnosprawnemu,
choremu wzbogaca na pewno zycie kazdego czlowieka, ktéry tego dokonuje. Wzbogaca
i moje. Staram sie i wykonuje wszystko, by mieszkaricy DPS, ktérymi sie opiekuje byli
szczedliwi. Uwazam, ze czlowiek naprawde jest szczesliwy gdy ma przy sobie drugiego
czlowieka, dzieki ktéremu moze odnalezé swoje szczeécie - ktére w zyciu jest
najwazniejsze. Odnajduje sie¢ go w zrozumieniu, mitosci czy pomocy.
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Fragmenty z zycia codziennego w Domu Caritas
na przestrzeni minionych lat
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O zajeciach w Naszym Domu

z perspektywy mieszkanki Matgosi Chominiec

W Naszym Domu tu w ZatorzeZzwd lat odbywaj si¢ rozne zagcia. S to zagcia na terapii takie
jak: plastyczne, muzyczne, stolarskie, fotografeggzeatralne, redakcyjne orazegag aktywizugce

i choreoterapia. Dziata zeKoto Misyjne. § rowniez spotkania z Kasi psycholog - grupowe
i indywidualne oraz indywidualne spotkania z texgpeni Danusj, Ania, Tereg, Alg, Agnieszk,
a take spotkania spoteczéem. § tez zagcia naswietlicach naszego Domu, ktére to prowadasi
opiekunowie. Np. wspolnie aglamy filmy lub wspdlnie obchodzimy urodziny i imiam.
Na zagcia terapeutyczne zapraszapinsieszkacy naszego Domu z xdych grup. Te zafia $ po
to zaplanowane, aby wypetnham czas, ale to nie jedyny powdd. ¢£& te pozwalaj nam odkry
posiadane umiejnosci, czy rozwija& nasze talenty. Dajez mazliwos¢ rozmowy o tym co wane.
Zajecia te to take szansa na rozwijanie wzajemnych kontaktow, poan@&wvsiebie nawzajem.
W Naszym Domu proponowang sam wycieczki do rinych miast. Wyjedzamy take do innych
Domow Pomocy Spotecznej i tam naaijemy nowe znajongi, poznajemy ludzi. W Naszym
Domu mamy take rehabilitantow, ktérzy db@jo nasze nogi, ¢ce, kegostupy - poprzez
wykonywanie rénych zabiegow i zaglcanie nas déwiczer. W naszej kaplicy mamy mtiwosc¢
uczestnictwa w codziennej Msgwictej oraz w innych nabi@astwach.
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"TO MY" - wydanie specjalne z okazji 25-lecia Osrodka Caritas w Zatorze

O terapii
zajeciowej
w rozmowie z Danuta Sordyl

kierownikiem dzialu terapii
w zatorskim Domu Pomocy Spolecznej

Autorzy wywiadu:
Beata Kaczmarska, Marek Chmielewski

Beata Kaczmarska, Marek Chmielewski: Przygotowujac pytania do tego wywiadu -
wspominam, Ze jak ja zostalam przyjeta do Domu tu w Zatorze - pani Danusiu - pani juz
tu pracowata. Chcemy zapytac ile to juz lat pracuje pani w Naszym Domu?

Danuta Sordyl: Pracuje w tym Domu od 1 lipca 1994 roku.

Beata Kaczmarska, Marek Chmielewski: Pani Danusiu jak wygladaly zajecia
terapeutyczne dawniej, a jak jest teraz?

Danuta Sordyl: Kiedy rozpoczynalam prace w tym Domu organizowalam zajecia
Swietlicowe. Razem z mieszkarficami prébowalisémy - najlepiej jak mozna - rozpoznac ich
zainteresowania, szuka¢ nowych ciekawych pomysiéw, zorganizowaé czas wolny.
Dostosowa¢ forme terapii zajeciowej tak, aby czynnosci, ktére podejmuja byly uzyteczne
i wazne. Z biegiem lat, gdy przybywalo mieszkaficow wygospodarowano sale
terapeutyczna. Zajecia byly organizowane w bardzo licznej grupie nawet do 30 osob.
Uczestniczyly w nich réwniez osoby przebywajace na dwutygodniowych turnusach
rehabilitacyjnych. Obecnie prowadzimy zajecia wedlug harmonogramu w matych
grupach 6-osobowych, co pozwala nam na bardziej zindywidualizowane dotarcie do
kazdego mieszkarica.

Beata Kaczmarska, Marek Chmielewski: Pani Danusiu - zajecia terapeutyczne sa dla nas
wazne, przynosza nam duzo dobra, a wedtug pani po co jest terapia?

Danuta Sordyl: Mysle, ze terapia zajeciowa pozwala mieszkaricowi rozwijaé¢ umiejetnosci,
ale przede wszystkim wyzwala kreatywnosc i twércze myslenie. Wspélne przebywanie na
zajeciach integruje, taczy, sprzyja poprawie komunikacji, uczy wspétpracy.

Beata Kaczmarska, Marek Chmielewski: Wspomnienia jakich wydarzenn zwigzanych
z zyciem Naszego Domu tu w Zatorze zapadly Pani szczeg6lnie w serce?

Danuta Sordyl: Nie przychodzi mi na mysl jakie$ jedno konkretne wspomnienie. W serce
zapadly mi momenty zwigzane z tworzeniem tego miejsca, przybywaniem mieszkaricoéw,
nawigzywaniem wiezi, przyjazni. Dziekuje Bogu, ze podarowal mi prace w tym Domu,
a Wam moi Drodzy za wspdlnie spedzony czas i przeprowadzony wywiad.
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0 wsparciu i akceptaciji,
atakzeo... kuchni

mowi Mirostawa Celuch,
kierownik kuchni w zatorskim
osrodku

w rozmowie Kornelig Monkg

Kornelia Monka: Pani Mirko, od ktérego roku pracuje Pani w naszym osrodku?
Mirostawa Celuch: Moja praca w odrodku Caritas w Zatorze rozpoczeta sie we wrzesniu
2002 roku. Na poczatku pracowalam jako magazynier. Od roku 2008 pracuje na
stanowisku kierownika kuchni.

Kornelia Monka: Czym konkretnie zajmuje sie Pani w swojej pracy?

Mirostawa Celuch: Glé6wnym zadaniem jest organizowanie i nadzorowanie pracy
podleglego personelu tzn. kucharzy i pomocnikéw kuchennych. Oprécz zaopatrzenia
magazynu w artykuly spozywcze zajmuje sie przygotowaniem jadlospisow
z uwzglednieniem diet - menu oraz organizowaniem imprez okolicznosciowych,
monitoruje dostawy produktéw, ich jakos$é¢, sprawuje nadzér nad przygotowaniem
positkéw. OsobiScie réwniez przygotowuje dania zgodnie z recepturami. Planuje
i ukladam harmonogram pracy dla pracownikéw kuchni oraz wspétpracuje z pielegniarka
oddzialowa w ZOL i DPS w zakresie konsultacji zalecanych diet.

Kornelia Monka: Dom Caritas w Zatorze istnieje juz 25 lat. Czy i kuchnia w Domu ulegta
zmianom na przestrzeni tego minionego czasu?

Mirostawa Celuch: Po zlych doswiadczeniach z korzystaniem z firmy cateringowej
(w latach 2010 - 2012), dostrzegamy warto$¢ posiadania wtasnej kuchni domowej z ktorej
korzysta zarowno ZOL jak i DPS. Kuchnia zapewnia calodobowe wyzywienie - myS$le ze
smacznie i zdrowo. Przygotowujemy rézne rodzaje diet dla podopiecznych z ré6znymi
schorzeniami i zachowaniem wartosci odzywczych potraw na poziomie zbilansowanych
diet. Oprécz mozliwosci rozwoju, dobra atmosfera na kuchni to kolejny bardzo istotny
aspekt bycia tutaj...

Kornelia Monka: Czym jest dla Pani Dom Caritas?

Mirostawa Celuch: Dla mnie Dom Caritas to mito$¢ oparta na braterstwie, majgca na celu
podnosic¢ oraz wspierac i akceptowaé wszystkich potrzebujacych. Pomoc osobom chorym,
niepelnosprawnym w odzyskaniu - w mozliwie najwiekszym zakresie - sprawnosci
tizycznej, zapewnienie warunkéw bytowych, mozliwosci rozwoju, poprawe jakosci zycia.
Praca naszego dziatu jest elementem opieki jaka $wiadczymy naszym mieszkaricom.
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Dom Caritas
we wspomnieniach mieszkaow

Ludwik Przala: Dawno temu jak mieszkatem jeszcze w Krakowie poznalem siostre
Wirginie. Siostra organizowata dla oséb niepetnosprawnych w Krakowie spotkania
na $wietlicy. Zaczela tez organizowac¢ obozy w ktérych uczestniczylem. Siostra
Wirginia szukala ciekawych miejsc do ktérych moglibySmy jezdzi¢ na te obozy.
Jednym z tych miejsc stal sie Zator. Kiedy przyjechalem tu do Zatora pierwszy raz
na ob6z wspdlnie z siostrg Wirginig, kolegami i kolezankami - byl tu tylko maly
dom - w ktérym zimg i latem mieszkaliSmy. Niektérzy latem mieszkali tez
w namiotach. Obok tego maltego domu byta tu wtedy stodota. W niej zwierzeta -
kury, krowy, pies. Obok tego malego domu bylo pole - na nim uprawiano
ziemniaki, kapuste, zboze.

Jak pamietam wtedy kaplica znajdowala si¢ w tym malym domu. Byla tam gdzie
teraz mieszkaja Bogus$ i Marek. Obok byla zakrystia. P6Zniej w kolejnych latach jak
przyjezdzatem na obozy zaczeta sie rozbudowa domu.

Siostra Wirginia bardzo starata sie by mozna bylo do Zatora przyjezdzac na obozy.
Obozy trwaly dwa tygodnie i odbywaly sie przez kilka lat po cztery turnusy
w roku.

Ela Gzela: Mieszkam tu juz 25 lat, przysztam tu do Zatora do tego Domu w 1994 r.
Pamietam, ze wtedy kiedy przyjechalam bylo tu gospodarstwo rolne i malutki
budynek. W tym budynku mieszkaly$my na poczatku z kilkoma kolezankami ale
tez w tym domu znajdowaly sie pokoje dla oséb przyjezdzajacych z Krakowa na
turnusy. Z osobami ktére przyjezdzaly na turnusy mieliSmy wspdlne ogniska,
zabawy czy spotkania z misjonarzami.

Poczatki byly dosy¢ trudne, dziato sie¢ duzo bo trwaly remonty, rozbudowa domu,
przeprowadzki. Wéwczas bylo malo opiekunek, ale wszystko bylo w porzadku.
Kiedys$ mieliémy tu tez pole, na ktérym pracowaliSmy. Rosty tam jarzyny: kapusta,
marchewka pietruszka - te jarzyny mielismy do wiasnego uzytku.

Pamietam z historii domu - szczegdlne dla mnie wydarzenie tj. wizyte Kardynata
Franciszka Macharskiego - ktéry przyjechat do nas by Dom poswiecié.

Na przestrzeni minionych lat dostrzegam duzo zmian. W DPS-ie na poczatku
mieszkalo nas 7 os6b i byly to tylko kobiety, a teraz jest nas 52 osoby, w tym
kilkunastu mezczyzn. Kolejna zmiana w naszym osrodku to powstanie Zakladu
Opiekuniczo-Leczniczego w ktérym lecza sie osoby chore np. po udarach.

Przez 25 lat mielismy kilku dyrektoréw. Obecny dyrektor ksiadz Krzysztof to 9-ty
juz dyrektor.
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Aktualnie mieszkam sama, ale w poprzednich latach faczylam pokéj z innymi
kolezankami. W domu w Zatorze zyje mi si¢ dobrze. Mam wspaniatych
opiekunéw. Znalaztam swoje miejsce na ziemi. U mnie czas aklimatyzacji trwat
dlugo, ale teraz moge powiedzie¢, ze czuje sie tu u siebie.

Michal Zestawski: W domu w Zatorze mieszkam juz 17 lat. Przeczuwalem,
Ze umrze moja mama, wiec zastanawialem sie jak to bedzie pdéZniej - bez mamy.
Postanowilem postara¢ sie o miejsce tu w domu w Zatorze. Jak zamieszkalem tu
w Zatorze - nasz dom wygladal inaczej - nie tak jak teraz. Kiedy$ moim
opiekunem byt p. Pawel. Bylo to dawno. Wtedy mieszkalem jeszcze na dole - tam
gdzie teraz grupa 2. Bardzo dobra decyzja bylo to, ze zgodzilem si¢ przeprowadzi¢
na pietro - tu gdzie teraz mieszkam czyli w grupie 1, mieszka mi sie dobrze,
spokojnie. Pamietam, ze calkowicie inaczej niz teraz wygladata kiedy$ terapia.
Swietlica terapii zajeciowej byta kiedys tam gdzie teraz jest jadalnia grupy 3. Wtedy
na zajeciach terapeutycznych bylo nas duzo - nie tak jak teraz po 5-6 oséb. Zajecia
W mniejszej grupie sg lepsze dla mnie.

Beata Kaczmarska: Jak przyjechalam tu do Zatora przyjmowala mnie pani
Agnieszka Strzala. Przyjechalam z Bielska, z innego domu. Razem ze mna byly
przyjete kolezanki Klara, Jasia, Kasia, Grazynka i Ewa. Zanim nastapil u nas
podzial na grupy, mieszkalam na dole tam gdzie jest teraz grupa 2. Od kilku lat
mieszkam na gorze w grupie 1, z Malgosig z ktéra sie przyjaznie. Z dawnych
czasOw pamietam tu pole i stajnie. MieliSmy tu dwa czarne psy, ktére pilnowaty
domu. Pamietam tez, ze byly turnusy na ktére przyjezdzali mieszkaricy z innych
domoéw. Razem z nimi siedzieliSmy w ogrodku, byty wspolne zabawy i gry.

Kornelia Monka, Gienia Leja, Mieczystaw Koziol, Bogus§ Kuzma, Maria Walach,
Teresa Kukuczka: Pamietamy, ze w poprzednich latach odwiedzilo nas wielu
gosci. Dom $wiecil kardynat Franciszek Macharski. Byt u nas kardynat Stanistaw
Dziwisz, a takze arcybiskup Marek Jedraszewski. Niezapomnianym spotkaniem
byly odwiedziny ojca Leona Knabita - benedyktyna z Tynica. Bylo wtedy wesolo.
Kilka lat temu przyjechal do nas tez Marcin Daniec - satyryk i artysta kabaretowy.
Ciekawymi dla nas i pouczajacymi byly spotkania z misjonarzami m.in. z bratem
Piotrem i Robertem. Na przestrzeni minionych lat goscilismy w osrodku takze
artystow z Zespolu Tecza - ktérzy umilali nam czas, Spiewajac dla nas i z nami.
Wystepy dzieci z lokalnego przedszkola oraz koledowanie z uczniami z lokalnych
szkot tez dobrze pamietamy. Harcerze zatorscy odwiedzaja nas co pewien czas -
przynosza nam m.in. $wiatetko z Betlejem oraz zorganizowali dla nas ciekawe
zajecia w ogrodzie. Od kilku lat odwiedzaja nas tez wolontariusze - sa to gtéwnie
uczniowie z zatorskich szkét - jest z nimi wesolo. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
gosci, lecz za wszystkie spotkania serdecznie dziekujemy!

21



"TO MY" - wydanie specjalne z okazji 25-lecia Osrodka Caritas w Zatorze

O wolontariacie

w zatorskim osrodku Caritas

v

W koncepcji prowadzenia zatorskiego Domu na plan pierwszy wysuwa sie potrzeba bycia
z drugim czlowiekiem, jako ta nadrzedna ideterminujagca poprawe jakosci zycia przez
doswiadczenie bliskosci. W koncepcji tej zatem obecnoé¢ wolontariuszy jest szczegdlnie wazna
i pozadana.

Dzieki obecnosci wolontariuszy mieszkanicy Domu zyskuja szanse na nawigzanie nowych
kontaktow, nawigzuja sie przyjaznie, tworzy sie bliskos¢, ktéra wzmacnia jakos¢ zycia.
Dzieki aktywnosciom prowadzonym przez wolontariuszy mieszkaricy zyskuja tez nowe
umiejetnosci praktyczne czy tez interpersonalne.

A co zyskuja wolontariusze? Wydaje sie, ze tez wiele; sa to korzysci niematerialne, lecz
czesto indywidualnie istotne tj. satysfakcja np.zczynienia dobra, rados¢ ispelnienie,
uznanie ze strony innych. Wolontariusze zyskuja tez nowych przyjaciét i znajomych,
zdobywaja wiedze, doswiadczenie inowe umiejetnosci, a w zwiazku ztym ilepsza
pozycje na rynku pracy.

Z Naszym Domem juz od kilku lat wspoétpracuja wolontariusze- uczniowie z zatorskiego
Gimnazjum i z zatorskiego Wielozawodowego Zespotu Szkoét. Wolontariusze spotykaja sie
z mieszkanicami Domu, pomagaja w organizacji zaje¢ na terenie osrodka, sami tez
organizuja warsztaty tematyczne na terenie domu oraz zawody sportowe i inne spotkania
integracyjne na terenie szkoél. Wsr6d wolontariuszy mamy tez osoby doroste z Zatora
i okolic. Wolontariusze ujmuja nas swojq otwartoscia, zyczliwoscia i dobrym sercem.

Kasia Wisniewska

Mieszkancy Domu o Wolontariuszach...

Wolontariusz to kté kto zawsze jest pogodny i prawdomoéwny. Przychadiz nas
z dobrym nastawieniem.gSuczynni i przyjani. Wolontariusze przynogzdla nas
gry, przynosgz dla nas ksizki, czytap je nam, rozwjzujemy te razem krzyowki.
Rozmawiamy. Jest wesoto. Mua s¢ zwierzy. Czas dobrze z wolontariuszami
uptywa. Chodzimy terazem na Koronkdo Mitosierdzia Baego.
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Ku Pamieci!

Dla Wszystkich Os6b Zmarlych pracujacych kiedys$
w Naszym Domu, tu w Zatorze - wyrazy szacunku
i podziekowania za trud wlozony w tworzenie tego Domu.
Zapewniamy tez o naszej pamieci, a takze o modlitwie
w intencji Wszystkich Mieszkanicow oraz Pracownikow
Naszego Domu, ktoérzy juz odeszli do Pana Boga.

Pamietamy i bedziemy Pamietac!

W imieniu Mieszkaricow - Bogus KuZmna
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