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Milosci od BliZznich
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mys$lacych serc.
Cieplych pelnych
wrazliwosci spojrzen...
Niech w Waszych sercach
narodzi sie Bozy Syn,
abySmy zycie mieli
dzieki Niemu!
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AKTUALNOSCI

O tym co bedzie i o tym, co byto - czyli...
wspomnienia i aktualnosci pazdziernika, listopada i grudnia

Pazdziernik

e 9 pazdziernik - gry i zabawy w Naszym domu zorganizowane przez harcerzy z Zatora

e 18 pazdziernik - wznowienie wspdlpracy z wolontariuszami z zatorskich szkot

e 25 pazdziernik - przeglad teatralny artystow z DPS-6w organizowany w Wadowicach

e 30 pazdziernik - gimnastyka umystu - zajgecia w Naszym domu zorganizowane przez
wolontariuszy z WZS w Zatorze

Listopad

e 6 listopada - konkurs recytatorski ,,Nasza Niepodlegta” w Wadowicach

e 10i 11 listopada - udzial w obchodach Swieta Niepodleglosci organizowanych na
terenie Zatora: koncert w ROK-u , udziat w uroczystej Mszy Sw. w Kosciele
Parafialnym, bieg niepodlegto$ciowy, koncert piesni patriotycznych, uktadanie zywe;j
flagi w WZS

e 14 listopad - finat konkursu ,,Ekologiczne Re-Kreacje” w Krakowie

e 14 listopad - Msza Zaduszkowa w Wadowicach

e 15 listopad - zawody sportowe organizowane przez uczniéw- wolontariuszy
z gimnazjum w Zatorze

e 20 listopad - rozrywka dla mozgu- zajecia w Naszym domu zorganizowane przez
wolontariuszy z WZS w Zatorze

e 21 listopad - zabawa andrzejkowa w Witanowicach

e 27 listopad - rozwigzywanie krzyzowek z wolontariuszami z gimnazjum

e 29 listopad - otwarcie wystawy prac Ludwika Przaly zatytutlowane;j: ,,Kolorowy
Swiat Puzzli”

Grudzien

e 4 grudzien - konkurs talentow w Piekarach

e 6 grudzien - odwiedziny $w. Mikotaja

e 12 grudzien - warsztaty plastyczne w TMZZ

e 20 grudzien - dekorowanie pierniczkdw z wolontariuszami z gimnazjum w Zatorze,
wspolne przezywanie Swiat Bozego Narodzenia

e 31 grudzien - spotkanie podsumowujace wydarzenia minionego roku

Informacje zebrata Gienia Leja na podstawie planu przygotowanego przez Danute Sordyl

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~TO MY” jesien-zima 2018

IMIENINY | URODZINY

Kochani Solenizanci

pazdziernikowi, listopadowi i grudniowi

Z okazji Waszego swieta
Wszystkiego Co Najlepsze...
Mitosci, Radosci i Pomysinosci.
Tortu wielkiego i uscisku prawdziwego.
Niech stonce dla Was zawsze swieci,
a na twarzy usmiech gosci!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego przygotowata Kornelia Monka

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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WYDARZENIA

Spotkanie z harcerzami

Dobrze wspominam spotkanie z harcerzami, ktorzy byli u nas w pazdziernikowe popoludnie.
Byla wtedy piekna pogoda, wiec te zajecia odbyly si¢ w naszym ogrodzie. Harcerze przyniesli
dla nas duze drewniane klocki, duze bierki i ogrodowe narty. Wspdlnie z harcerzami
ukladaliSmy te klocki, graliSmy w bierki i jezdziliSmy na tych nartach. Bardzo podobaly mi
si¢ te zajecia. Harcerze byli bardzo mili i zyczliwi.

Wystepy teatralne w Wadowicach

relacja Beaty Kaczmarskiej i Teresy Kukuczki

W czwartek 25 pazdziernika byliSmy na przegladzie
teatralnym w Wadowicach. To wydarzenie odbylo si¢ w sali
teatralnej, w podziemiach kosciola sw. Piotra. Grupy
teatralne z réznych Doméw Pomocy Spolecznej — pokazaly
to co przygotowaly. Byly rozne przedstawienia
np. o Czerwonym Kapturku, o Papiezu Karolu Wojtyle.
Wystepowali tez aktorzy w strojach ludowych.
Do przedstawienia w Wadowicach przygotowywaliSmy sie
na probach. Nasz wystep byl o milosci. O tym, czym jest
milos$¢, probowaliSmy powiedzie¢ poprzez Hymn o MiloSci.
Nasza grupa, ktéora pojechala z przedstawieniem do
Wadowic to Ola, Kornelia, Jola, Krzysiek, Ludwik, Teresa
i Beata. Do przedstawienia przygotowaly nas panie Terenia
i Ala. Na tym przegladzie byly tez przygotowane dla nas
rozne smakolyki.

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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Konkurs recytatorski

relacjonuje Beata Kaczmarska

We wtorek 6 listopada pojechalam do DPS-u w Wadowicach
na konkurs recytatorki. Konkurs ten byl sposobem na
upamig¢tnienie setnej rocznicy odzyskania przez nasz Kraj
niepodleglosci. Do tego konkursu przygotowywalam si¢ przez
pewien czas. Panie terapeutki iopiekunowie pomagali mi
nauczy¢ si¢ wiersza, ktory na konkursie zaprezentowalam. Byl
to wiersz pt. "Jedenasty listopada™ autorstwa Ludwika
Wiszniewskiego. Gdy przyjechaliimy na konkurs dostaliSmy
okolicznosciowe kotyliony. Zaproponowano nam tez kawe
i ciastko. Przed konkursem mogliSmy tez zobaczy¢ prezentacje
o tym, jak Polska dazyla ku wolnosci. Pozniej zaczal sie
konkurs. Bralo w nim udzial wielu uczestnikow. Byli to
mieszkancy z réznych DPS-6w. Kiedy zostalam zaproszona do
zaprezentowania wiersza towarzyszyla mi p. Danusia, a p. Ala @
robila zdjecia. Pozniej si¢ dowiedzialam, ze wielu osobom podobalo si¢ jak ten wiersz
powiedzialam.

Obchody Swieta Niepodlegtosci

Wspominajq: Matgosia Chominiec, Bogus Kuzma, Ludwik Przata,
Teresa Kukuczka, Jola Tondus oraz Krzysztof Paleczny

10 listopada w ramach obchodéw Swieta Niepodleglosci byliSmy na Kkoncercie pie$ni
patriotycznych w Regionalnym Osrodku Kultury. Spiewal chér — panie, ktére zaprezentowaly
piesni patriotyczne. MogliSmy tez poslucha¢ gry na gitarze wystepujacego artysty.
Wzruszajace byly tez wiersze, ktore tam wyshuchaliSmy.

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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Kolejnego dnia tj. 11 listopada poszliSmy do KoSciola Parafialnego na uroczysta Msze Swieta,
gdzie wystuchali$my pieknego kazania i modliliSmy si¢ za Ojczyzne. W tej mszy uczestniczyli
tez strazacy i harcerze, ktorzy przyszli ze sztandarami.

Kilkoro z naszych mieszkancow uczestniczylo tez w obchodach tego $wieta organizowanych
przez Wielozawodowy Zespol Szkol w Zatorze. W ramach tych obchodéw odbyl si¢ bieg
niepodleglosciowy, w ktorym wzial udzial p. Michal. Nast¢pnie odbyl si¢ koncert pieSni
patriotycznych oraz ukladanie Zywej flagi z bialych i czerwonych kartek A4.

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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Zabawa andrzejkowa w Witanowicach

wspomina Teresa Kukuczka
W S$rode 22 listopada w dobrych humorach pojechalisimy do Witanowic na zabawe

andrzejkowa. Duzo tanczyliSmy. SpotkaliSmy na tym wyjezdzie kolezanki i kolegéw z innych
Domoéw. Bylo tam bardzo radosnie.

LS L]

Wolontariusze sa wsrod nas...

W nowym roku szkolnym wspolprace z nami podjeli wolontariusze z zatorskich szkot
tj. z Gimnazjum oraz Wielozawodowego Zespolu Szkél. Mamy czas na wspélne rozmowy,
czytanie, rozwiazywanie zagadek i krzyzowek, a takze na rozne inne wspolne zajecia.
Cieszymy si¢, ze wolontariusze sa wsrod nas.

Zespot Redakcyjny

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~T0 MY” jesien-zima 2018

Wystawa prac Ludwika Przaty

29.11.2018 r. w naszym Domu mialo miejsce otwarcie wystawy prac p. Ludwika Przaly
pt. ,,Kolorowy Swiat Puzzli”. Pan Ludwik przez kilka miesiecy cierpliwie i z zapalem tworzyl
kolorowe obrazy z puzzli. Jak méwi - odnalazl w tym tworzeniu rado$¢ oraz odkryl ze mozna
przyjemne laczy¢ z pozytecznym. Powstaly piekne prace, ktore mieszkaniec zdecydowal sie
pokaza¢ innym, a przy tworzeniu, jak sam dostrzegl - wzmacnial sprawnos¢ manualng
i éwiczyl intelekt. W kolorowym $wiecie puzzli stworzonym przez mieszkanca mozna odnalez¢
piekne zwierzeta.

Zespot Redakcyjny
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Gala Talentow w Piekarach

wspominajq. Kornelia Monka, Aniela Pecel, Maria Watach, Jola Tondus,
Beata Kaczmarska, Ludwik Przata, Krzysztof Paleczny

4 grudnia pojechaliSmy do Piekar na zaproszenie uczniow i nauczycieli tamtejszej szkoly.
Tym razem uczestniczyliimy w niecodziennym dla nas spotkaniu, gdzie odkrywaliSmy
i prezentowaliSmy swoje talenty. Byl to dobry czas. Radosny. PrzekonaliSmy si¢, ze kazdy
Znas nosi w sobie talenty, czyli szczegélne umiejetnosci w réznych dziedzinach tj. Spiew,
taniec, sport, zdolnosci plastyczne, recytatorskie oraz pamig¢ciowe. W Piekarach i tym razem
panowala atmosfera pelna zyczliwo$ci. Uczniowie i nauczyciele przygotowali dla nas super
atrakcje. Byli z nami i dla nas. Podarowali nam swoj czas i swoje serca. Dziekujemy!

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze
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Odwiedziny Mikotaja

I w tym roku odwiedzil nas Mikolaj. Alez bylo pi¢knie!!! I jak radosnie... Dzi¢kujemy
Mikolajowi, ze jak zwykle pamigtal o Nas.

Zespol Redakcyjny
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SWIECI
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10 pazdziernika Sw. Paulin z Yorku — arcybiskup 2018 r.

Sw. Paulin z Yorku nalezat do grupy, wystanej
przez §w. Grzegorza I Wielkiego - papieza do
Anglii, do krolestwa Northumbrii, w roku 601.
Byt on kapelanem krélowej, sw. Etelburgi, dru-
giej malzonki krola Northumbrii, §w. Edwina.
Jemu to wiasnie przypadto w udziale udzielenie
chrztu §wigtego - $w. Edwinowi. Kronikarz po-
daje, ze bylo to w sama Wielkanoc 627 roku i ze
za krolem poszto tak wielu panow ludu, ze trze-
ba byto udziela¢ chrztu w rzece Swale, w pobli-
zu Catterick oraz w rzece Glen w poblizu rezy-
dencji krélewskiej w Yeaverng. Sw. Paulin, cie-
szac si¢ pelnym poparciem dworu krolewskiego
1 pandéw, mogl spokojnie przemierza¢ cate krole-
stwo 1 wszedzie glosi¢ Ewangelie. Udzielit wielu
chrztéw, wystawit kilka ko$ciotéw 1 kaplic,
sprowadzat kaptanow. Niestety, nastata reakcja
poganstwa. W bitwie pod Hartfield, 12 pazdzier-
nika 632 roku padt na polu walki z Walijczyka-

mi §w. Edwin. Poganscy najezdzcy zaczeli pali¢
1 niszczy¢ chrzedcijanskie kosciolty i mordowac
kaptanow. Krolowa sw. Etelburga musiata rato-
waé si¢ ucieczka wraz ze $w. Paulinem.
Sw. Paulin udat sie réwniez do Kentu, gdzie
zostal biskupem w Rochester. Tam tez pozegnat
ziemi¢ dla nieba 10 pazdziernika 644 roku. Za-
nim Walijezycy poganscy zniszczyli dzieto
ewangelizacyjne w Northumbrii, byto ono tak
dojrzate, ze papiez Honoriusz I myslat o zatoze-
niu stalej hierarchii ko$cielnej w tym kraju.
W tym celu mianowatl arcybiskupem $w. Pauli-
na. Postal mu nawet paliusz metropolity ze
wszystkimi uprawnieniami biskupa misyjnego.
Niestety, musiat Swicty patrze¢ z bolem na ruing
swoich trudéw. Za to krolestwo Kentu korzysta-
to z jego gorliwosci misyjnej i doswiadczenia
wielu lat na polu ewangelizacji.

12

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze



~10 MY”

jesien-zima 2018

26 listopada Sw. Sylwester — opat 2018 .

W odleglosci ok. 30 km na potudniowy-
wschod od Ankony i tylez kilometrow na pot-
noc od Loreto lezy miasteczko Osimo. Wida¢
je z dala, gdyz jest potozone na wzgérzu. Mia-
steczko jest stawne z sanktuarium $w. Jozefa
z Kupertynu ($p. 1663) i relikwii 4 innych
swietych. Wszakze jego najwickszg chwatg jest
$w. Sylwester, opat. Hagiografia zna pod tym
imieniem: 9 S$wigtych 1 1 blogostawionego.
Lacinskie imi¢ Sylwester wywodzi si¢ ze sto-
wa: las i oznacza cztowieka lasu. Nasz Swicty
urodzit si¢ w Osimo ok. 1177 roku. Jego ojciec,
Gislerio, byt urzgdnikiem prawnym, jego matka
byla Bianca Ghislieri. Syn poszedt w $lady ojca
1 po ukonczeniu szkoty parafialnej udat si¢ na
studia wyzsze, prawniCze, na uniwersytet
w Padwie i w Bolonii. Ku niezadowoleniu ojca
zmienit jednak rychto kierunek studiow na teo-
logie¢ 1 zostat kaptanem. Jako kanonik przy ka-
tedrze w Osimo oddal si¢ z zapalem pracy
duszpasterskiej i uczynkom mitosierdzia.
Z czasem zaczat wie$¢ zycie pustelnicze.
Wspolnie z przyjacielem w Apeninach znalezli

grote, gdzie zamieszkali. Niebawem przeniost
si¢ sam do Grottafucile, a kiedy zaczeli napty-
wac ludzie, proszac go o posrednictwo przed
Bogiem w rdéznych potrzebach, udal si¢ na
wzgorze Montefano w poblizu miasta Fabriano
(1230). Gdy wszakze i tu zaczgli zglaszaé sie¢
licznie uczniowie, dojrzal w tym wole Bozg
I na regule §w. Benedykta zatozyt nowy zakon
sylwestrianow. Papiez Innocenty IV zatwierdzit
go wroku 1247. Kiedy $§w. Sylwester umierat
w267 roku, zakon liczyt 12 klasztorow,
a W nich 433 mnichéw. Pomimo bardzo suro-
wego zycia | niemal wiecznych postow
sw. Sylwester dozyt 90 lat. Przy $mierci miat
otrzyma¢ Komuni¢ $wietg z rgk Najswietszej
Maryi Panny. Kult jego zatwierdzil papiez
Klemens VIII ($p. 1605). On tez wprowadzit
jego imi¢ do Martyrologium Rzymskiego. Pa-
piez Leon XIII rozszerzyt kult na caty Kosciot
w 1890 roku. Sylwestrianie istnieja dotad, ale
w bardzo szczuptej juz liczbie: 211 zakonni-
koéw 122 klasztorow.

18 grudnia Sw. Auksencjusz — biskup 2018 r.

Swiety Auksencjusz pochodzit z Mopsuestii,
miasta, ktore obok Tarsu, rodzinnego miasta
Sw. Pawla Apostota, nalezalo do glownych
miast Cylicji. Rzymska ta prowincja pogra-
niczna stanowila lacznik migedzy Mata Azja,
a Syrig 1 Libanem (Fenicjg). Z tego wzgledu
stanowita wazny punkt strategiczny i handlo-
wy. Chrzescijanstwo przyjeto si¢ tu juz w kil-
kanascie lat po $mierci Pana Jezusa. Aksen-
cjusz byt na dworze cesarza Licyniusza
(306-323) dowoddca jego przybocznej strazy.
Byl wigc zaufanym cesarza. Kiedy wybuchto
przesladowanie za cesarza Dioklecjana, a Licy-
niusz nalezal do najwiekszych wrogéow chrze-

Scijanstwa, Auksencjusz zrezygnowal z tak
zaszczytnej stuzby, nie ujawniajac si¢ wszakze,
ze jest chrzescijaninem. Przetrwal szczesliwie
obu przesladowcow, poswiecit si¢ stuzbie Bo-
zej. Okolo roku 359 zostal nawet biskupem
Mopsuestii. Historia nie przekazata nam bliz-
szych informacji o Swietym, gdyz pasterzowa-
nie jego bylo zbyt krétkie. Pozegnal bowiem
ziemi¢ dla nieba w rok potem. Nasz Swicty
wystawit kosciodt ku czci $w. Tarausa, sw. Pro-
busa i §w. Andronika na miejscu, gdzie wszy-
scy trzej poniesli $mier¢ meczenska za pano-
wania cesarza Dioklecjana.

Przygotowal Mieczystaw Koziol na podstawie ksigzki Ks. Wincentego Zaleskiego SDB — ,, Swieci na kazdy dzien”
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SPOTKANIA

PRvcioonA AR | \A'ywiad z pania Ewa Kulpa
pracownikiem przychodni w Zatorze
przeprowadzita Stasia Zborowska

Stasia Zborowska: Czym zajmuje si¢ Pani
w zatorskiej przychodni?

Ewa Kulpa: W zatorskiej przychodni pracuje 24 lata,
najpierw jako laborant medyczny w utworzonym

w osrodku laboratorium, a od 6 lat na stanowisku
rejestratorki medycznej i pracownika biurowego.
Obstuguje punkt pobran materiatu do badan.

Rejestruje pacjentow do lekarzy i wpisuj¢ procedury
medyczne do bazy, ktore przesytane sg do Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Stasia Zborowska: Chciatabym zada¢ pytania dotyczace badan. Jakie badania mozna zrobi¢ w przychodni?

Ewa Kulpa: W punkcie pobran pobieramy i przyjmujemy do badan krew, mocz i kat. Zakres badan jest
ogromny i mozna go znalez¢ na stronie internetowej naszej placowki.

Stasia Zborowska: W jakich dniach i godzinach mozna robi¢ badania u Panstwa?
Ewa Kulpa: Badania pobieramy codziennie w godzinach od 7% do 9%.
Stasia Zborowska: Czy wszystkie badania sg bezptatne?

Ewa Kulpa: Bezptatne sg tylko badania zlecone przez lekarza pierwszego kontaktu i tylko te, ktore wchodzg
w tak zwany ,,koszyk badan” zrefundowanych przez NFZ.

Stasia Zborowska: Co musiatabym zrobié, aby np. zbada¢ poziom cukru? Czy potrzebne jest skierowanie
od lekarza?

Ewa Kulpa: Poziom cukru badamy bezptatnie na podstawie zlecenia lekarza rodzinnego. Mozna takze
zrobi¢ badanie bez skierowania, za niewielka odptatnos$cia. Wazne jest, aby badanie bylo wykonane na
CzCzo.

Stasia Zborowska: Czy badania sg bolesne?

Ewa Kulpa: Odpornos¢ na bol jest cechg indywidualng. Pobieranie krwi nie jest dla pacjenta przyjemne,
ale ja osobiscie bolem bym tego nie nazwala. Sg osoby z niewidocznymi, cienkimi pekajacymi zytami
i wtedy troche cierpia.

Stasia Zborowska: Jak Pani mysli, czy warto si¢ badac?

Ewa Kulpa: Uwazam, ze bada¢ si¢ trzeba. Przy dobrym samopoczuciu pacjenta mozna raz w roku wykonac
podstawowe badania i poprosi¢ o konsultacje lekarza.

Stasia Zborowska: Bardzo Pani dzigkuj¢ za udzielenie odpowiedzi na moje pytania.
Ewa Kulpa: Dzigkuj¢ za rozmowg.
14
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BOZE NARODZENIE

Boze Narodzenie
pisze Gienia Leja

Lubi¢ $wieta Bozego Narodzenia. Mysle, ze
przygotowania do tych §wiat trzeba rozpocza¢ od
pacierza. Potem spowiedZ. Jest ona potrzebna.
Wigilia to czg$¢ tych Swiat. Lubie wigilie. Wtedy
$piewamy koledy. Lamiemy si¢ oplatkiem
i sktadamy sobie zyczenia. Wcze$niej ubieramy
choinke. Wieszamy na niej aniotki i bombki
kolorowe. Podczas wigilii Razem z innymi jemy
zurek 1 rybe. Odwiedzaja nas takze kolednicy.
W Boze Narodzenie - rodzi si¢ Bozy Syn.

Boze Narodzenie na $wiecie...

Pierwsza wzmianka 0 Bozym Narodzeniu pochodzi z 354 roku, a zamieszcza jg rzymski kalendarz.
Tradycja obchodow $wigt Bozego Narodzenia jest glgboko zakorzeniona nie tylko u nas w Polsce.
Na calym $wiecie katolicy $wigtuja Boze Narodzenie, ale w roznych krajach panuja nieco inne
zwyczaje. Do rozpowszechniania zwyczaju budowania zt6bkéw i szopek najwigcej przyczynit si¢
$w. Franciszek z Asyzu i jego bracia. To on, chcac przypomnie¢ narodziny Pana Jezusa, nakazatl
przynie$¢ do groty siana i przyprowadzi¢ wotu 1 osta. Zawotal braci i poboznych ludzi. Tam
odczytat im Ewangeli¢ o narodzeniu Zbawiciela 1 wyglosit kazanie o wcieleniu Stowa.

W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chatwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda rodzina
hiszpanska zaopatruje si¢ w nowa szopke.
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Wigilijna wieczerza rozpoczyna si¢ po pasterce. Nastepnie wszyscy wychodza na ulice oswietlone
barwnymi $wiatetkami, $§piewaja koledy, tancza i bawig si¢, czasem nawet do rana. Glownym
daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech Kroli", w ktorym zapieka si¢ drobne upominki.
Prezenty rozdawane sa 6 stycznia w $§wigto Trzech Kroli, na pamiatke daréw, ktore Jezus otrzymat
od medrcow ze Wschodu.

W Wielkiej Brytanii wigilijny positek zaczyna sie¢
W potudnie w gronie rodzinnym. Wigilijny positek
sktada si¢ z pieczonego indyka i1 "ptongcego puddingu".
Wieczorem w Wigilie dzieci wywieszajg swoje
skarpety za drzwi, by nastepnego dnia odnalez¢ w nich
podarki. Tu narodzit si¢ zwyczaj pocatunkow pod
jemiota wiszaca u sufitu. Taki pocalunek przynosi
Szczescie.

Londyn jest ojczyzng pierwszych kartek z zyczeniami.
W 1846 roku Jon Horsley z Anglii zaprojektowat
pierwszg kartke S$wigteczng z napisem "Wesotych
Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego
Roku".

W  Szwecji $wigta Bozego Narodzenia _
rozpoczynaja si¢ w pierwsza niedziele adwentu. F/ . 2
Tradycyjna szwedzka wuczta sklada si¢ |4}
Z rozmoczonej suszonej ryby. Potem podaje si¢
galaretke wieprzowa, glowizne ichleb, a na
deser pierniczki. Nie stawia si¢ wolnego
nakrycia na stole, ale za to odwiedza sie
samotnych. Szwedzi nie $piewaja koled, lecz
tanczg wokot choinki.

g ] } \ \é\\\"‘*
TP
N 4o

Greckie Boze Narodzenie jest spokojnym,
uroczystym okresem. Goracy okres rozpoczyna
si¢ 6 grudnia w dniu $wigtego Mikotaja, kiedy to
wszyscy wymieniajg si¢ podarunkami i trwa az do 6 stycznia - $wieta Trzech Kroli. Na dzien przed

2 Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem dzieci
$piewaja - co$ na wzor koled - chodzac od
domu do domu. Te greckie koledy maja
btogostawi¢ domostwa. Na greckich stotach
mozna znalez¢é Chleb Chrystusa. Jest to
okragly bochenek ozdobiony na szczycie
krzyzem, wokot ktorego ludzie stawiaja
symbole z ciasta przedstawiajace wszystko to,
co oznacza dlugotrwatos¢. Np. jesli kto$
pochodzi z wyspy i jest rybakiem - na stole jest
chleb z ryba.

Choinki nie s powszechnie uzywane w Grecji,
a prezenty sg wreczane | stycznia.
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W Danii na Wigili¢ podaje si¢ stodki ryz z cynamonem i pieczong ges$
z jabtkami. Tradycyjnym daniem jest budyn z ryzem, w ktorym
gospodyni ukrywa migdal. Kto go =znajdzie, ten dostaje $§winke

Z marcepanu.

Zespot Redakeyjny

WARTO CZYTAC

"Tajemniczy ogrod"

proponuje Matgosia Chominiec
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Drodzy czytelnicy, chce Wam tym
razem poleci¢ ksigzke zatytulowana
,Tajemniczy ogrod”. Autorem tej
ksiazki jest Frances Hodgson Burnett.
Bohaterka ksigzki jest Mary Lennox,
ktéra urodzita sie w Indiach. Jako
dziecko stracila rodzicow, ktérzy
umarli w wyniku choroby. Po tym
smutnym wydarzeniu Mary zostaje
zaproszona do Anglii przez swojego
wuja Archibalda. Dziewczynka trafia
do jego domu, gdzie odkrywa
istnienie tajemniczego ogrodu oraz
odkrywa, ze sam dom, w ktérym
mieszka tez kryje wiele sekretow.
Drodzy czytelnicy zachecam Was
bardzo, abyscie  przeczytali te
opowies¢ - abysScie razem z Mary
odkrywali tajemnice, ktére skrywaja
ogrod i dom. Przygody Mary sa
bardzo ciekawe!
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CIEKAWE MIEJSCA

Bieszczady zima

pisze Bogus Kuzma

Zima w Bieszczadach to piekna pora roku, ale zarazem sroga zaro6wno dla miejscowej
ludnosci jak i przyjezdnych. Charakteryzuje sie obfitymi opadami $niegu, stosunkowo
nieduzymi mrozami i czestymi odwilzami. Rozpoczyna sie w polowie grudnia i trwa do
konfica marca. W wyzszych partiach goér $nieg pojawia sie duzo wczesniej, niekiedy juz
w pazdzierniku i zalega do kwietnia. Grubosé jego pokrywy siega od 70 do 120-130 cm
w poludniowej czesci gér. Chociaz w Bieszczadach sa dobre warunki do uprawiania
narciarstwa turystycznego, prawdziwa turystyka narciarska nalezy tu do rzadkosci.
Zapanowala natomiast moda na zimowa turystyke piesza. Dyscyplina to piekna, ale
i niebezpieczna. Zima warunki w wysokich partiach goér sa niezwykle trudne.

Informacje pochodzq z ksigzki ,, Bieszczady ” Stanistawa Kilosa
foto: www.pixabay.com
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Moda na zime

przygotowala Aleksandra Wieczorek

W sezonie zimowym krolowa¢ beda
kolory; zolty, musztardowy, a takze
ognisty roz oraz energetyczna
czerwien. Krata to wzor ubran modny
takze i tej zimy. Tuniki, spddnice,
spodnie, marynarki, plaszcze, wlasnie
w krate, beda bardzo modne.
Na sezon zimowy kreatorzy mody
proponujga tez sukienki w barwne,
kwiatowe oraz zwierzece wzory
tj. w lamparcie cetki, czy pasy zebry.
Sukienki dlugosci midi, do ktérych
modnie bedzie ubra¢ botki lub kozaki.
Na zime¢ proponowane s3 tez sztuczne

= -
= M‘ﬁ futra dlugie i krotkie.
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CIEKAWOSTKI

Miejscowosci z imionami w nazwie
przygotowat Mieczystaw Koziol

Czy znacie miejscowos$ci z imionami w nazwie? Co to takiego? Oto przyktady:

Alojzéw, Ambrozéw, Amelin,  Anastazew, Anatolin, Andrzejowo, Andrzejow, Anielow,
Beniaminow, Btazejow, Bogdanki, Bogdanowice, Bogustawow, Bronistawowo, Bronki, Bronkow,
Brygidow, Cecyléwka Glowaczowska, Celiny Szlacheckie, Celiny Wloscianskie, Cezaréw,
Cyprianka.

Ciekawostki o wielorybie
przygotowat Michat Zestawski

e Wieloryb to nazwa ssakdéw z rzedu waleni.

e Wieloryby to najwigksze zwierzgta na Ziemi.

e Wieloryb jako jedyny gatunek zwierzat ma poziome pletwy, ptywajac rusza
ogonem w gore 1 w dot.

e Wieloryby nie pija wody morskie;j.

e Wieloryby nurkuja w gtab na ponad 300 m. w poszukiwaniu kalamarnic.

e Jedynym drapieznikiem polujacym na wieloryby jest cztowiek.

e Serce wieloryba moze wazy¢ tyle co samochdd osobowy

e Mozg wieloryba moze wazy¢ 9 kg.

e Niemowle¢ wieloryba potrafi wypi¢ nawet ok. 72 litr6w mleka dziennie.

e Niemowle¢ wieloryba rodzac si¢ wazy 3 tony i ma ok 7,5 m dhugosci.

Informacje pochodzq z zasobow internetu.
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ZWIERZETA

przygotowat Bogus Kuzma

Guziec

Guziec jest afrykanskim kuzy-
nem naszego dzika, troche od
niego mniejszym. Ma ogromna
glowe uzbrojong w dwie pary
szabli. Sa to w istocie bardzo
rozwiniete kty. U starych sam-
cOw moga mie¢ nawet 60 cm.
dtugosci. Guziec ma siers¢ ko-
loru ciemno brazowego do
czarnego, ale poniewaz lubi
tarza¢ sie w blocie, najczesciej
wydaje sie czerwony lub z6lty.
-1 Kiedy co$ go zaniepokoi ucie-
2 | Kka truchcikiem z zadartym do
gory ogonem i wyglada wtedy naprawde komicznie. Samca od samicy fatwo odréznié¢ po
dwoch parach brodawek, ktére ma on na policzkach. Oczy guzca umieszczone sa wysoko
po bokach gltowy. Dzieki temu, nie przerywajac zerowania, moze on obserwowac co sie
dzieje. Zmuszony jest przykleka¢ do jedzenia, bo jego przednie nogi sa zbyt diugie w sto-
sunku do szyi. Guziec ma niezbyt dobry wzrok. Ale na szczescie rekompensuje mu to wy-
ostrzony stuch i znakomity wech.

Ustniki

Ryby zyjace na rafach kora-
lowych czesto nosza po-
etyckie potoczne nazwy,
ktére odzwierciedlaja ich
piekno jak np. ryby anioty
o intensywnych barwach
i wyrazistych wzorach.
Takze nazwa systematycz-
na ustniki wskazuje na ich
ceche charakterystyczna:
pyszczek  uksztaltowany
w grube usta. Ze wzgledu
na swa urode ryby te sta-
nowia ozdobe kazdego
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oceanarium. Zreszta dopiero w hodowli okazato sie jak bardzo r6znia sie kolorem rodzice
i dzieci, dawniej uwazane za osobne gatunki. Zaobserwowano tez, ze barwa spelnia
u ustnikéw role informacyjna: ,, To jest mdj rewir i jedli jeste$ tego koloru co ja, to nie ma
tu miejsca dla nas obu! A jesli sie r6znisz, to masz inny gust pokarmowy i nie bedziesz mi
zabiera¢ pozywienia!”. Inna barwa oznacza bowiem inny wiek i inne potrzeby. Zmiana
ubarwienia nastepuje stopniowo, tak wiec wspélistnieja na danym terenie r6zne postacie

ustnikow.

Informacje pochodzq z Encyklopedycznego Atlasu Zwierzqt.
Ttumaczenie z jezyka francuskiego: Elzbieta Kiernicka, konsultacja merytoryczna: Grzegorz Wojcik

MOJE ZAINTERESOWANIA

przygotowal Michat Zestawski

Ryba akwariowa Akara z Maroni

Cialo tej rybki jest barwy zéttobrunatnej lub czerwonawej, na bokach wystepuja pasy oraz
z61to ciemna plama. Samiec tego gatunku jest nieco wiekszy od samicy i ma bardziej wy-
dtuzone pletwy; odbytowa i grzbietowa. Akary z Maroni sa rybkami ptochliwymi. Sa do-
sy¢ nerwowe, a przestraszona akara staje sie brunatno nakrapiana. Rybki te przebywaja
najchetniej w przydennej i srodkowej warstwie akwarium. W sezonie rozrodczym maja
zwyczaj kopania na dnie.

Informacje pochodzq z zasobow internetu.
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SPORT

FC Barcelona

pisze Teofil Korzeniowski

FC Barcelona to hiszpanski klub sportowy zatozony w 1899 r.
przez grupe Anglikow, SzwajcarOw oraz Hiszpanow.
Ta hiszpanska druzyna pitkarska nalezy do najbardziej
utytutowanych zespotow pitkarskich na $wiecie. Ma na swoim
koncie: 25 mistrzostw Hiszpanii, 30 Pucharow Kroéla
Hiszpanii, 13 Superpucharow Hiszpanii, 5 Pucharéw Europy,
4 Puchary Zdobywcow Pucharéw, 5 Superpucharow Europy,
3 Klubowe Mistrzostwa Swiata i wiele innych trofeow.
FC Barcelona ma tez inne sekcje tj.: koszykowki, pitki recznej, sekcja na rolkach. Klub ten wcigz
utrzymuje si¢ w najwyzszej klasie rozgrywkowe;.

Informacje pochodzq z zasobow internetu — Www.wikipedia.pl

JAK MINAL ROK?

Rok 2018 - wspominajg mieszkancy

Kornelia Monka: Ten rok byt dla mnie troche smutny. Byto tez duzo dobrego dla mnie np.
pocieszanie od Anielki i Oli. Przekonywatam si¢ wiele razy, ze mam tu w domu przyjaciot. Ciesze
si¢, ze zaczynam wyjezdza¢ poza dom np. na spotkania integracyjne. Cieszg si¢, ze zdrowie
zaczyna mi na to pozwala¢. Bardzo si¢ ciesze, ze 1 w tym roku przychodzita do mnie
Monika — wolontariuszka.

Bogu$ KuzZzma: Dla mnie ten mijajacy rok byt zréznicowany. Bylo duzo dobrych stow dla mnie,
ktore mogtbym otrzymac, ale nie wszystkie mogtem przyjac.

Ludwik Przata: 2018 rok byt dla mnie smutny, bo umarta moja Matka Chrzestna. W tym roku
takze wydarzyto si¢ dla mnie co$ szczegdlnego tj. otwarcie mojej wystawy — wystawy obrazow,
ktore utozytem z puzzli. Przy okazji mojej wystawy mogtem spotkac przyjaciot. SiedzieliSmy przy
duzym stole, byt tort.

Marek Chmielewski: Ten mijajacy rok byt troch¢ dla mnie smutny, bo zanim tu przyjechatem
musiatem si¢ pozegnac z calg rodzing, kolegami i kolezankami z o$rodka w Sosnowcu, z lekarzami
i fryzjerem. Dobre jest to, ze tu w osrodku sg panie opiekunki, ktore mnie pocieszajg. Dobre jest tez
to, ze powoli poznaj¢ nowych kolegéw i kolezanki.

Ola Wieczorek: W 2018 zmart moéj syn. Kiedy przyjechaliémy do Zatora, tu do to tego domu, nie
bytam pewna, czy dobrze zrobitam. Dzi§ wiem, ze dobrze. Okazalo si¢, ze sg tu przewspaniate
panie opiekunki, ktore pomogly mi przetrwacé trudne chwile. Znalaztam tu w domu w Zatorze
przyjaciot.

23

Dom Pomocy Spotecznej w Zatorze


https://pl.wikipedia.org/wiki/Primera_Divisi%C3%B3n
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Kr%C3%B3la
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Kr%C3%B3la
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Kr%C3%B3la
https://pl.wikipedia.org/wiki/Superpuchar_Hiszpanii_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liga_Mistrz%C3%B3w_UEFA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Zdobywc%C3%B3w_Puchar%C3%B3w_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Superpuchar_Europy_UEFA

~10 MY” jesien-zima 2018

Y &4 L4

SC NASZYCH MIESZKANCOW

N X4
P £5t6" BOGUS

foto: BOGUS
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KULINARIA

Swiateczne propozycje kulinarne

przygotowat Mieczystaw Koziot
Pierogi wigilijne
Skladniki: podroby z karpia, ce-
bula, 2 tyzki masta, maka, jajko,
goraca woda

Wykonanie: Podroby doktadnie
pluczemy, gotujemy 10 minut
i odcedzamy. Na masle szklimy
cebule 1 smazymy podroby, okoto
5-6 minut. Z maki i goragcej wody
przygotowujemy ciasto na pierogi.
Dodajemy jajko i zagniatamy cia-
sto. Przesmazone podroby dopra-
wiamy do smaku solg i pieprzem,
zagniatamy widelcem lub siekamy
nozem. Dodajemy jajko i mieszamy cato$¢. Ciasto watkujemy, wykrawamy pierogi i napetniamy
farszem - doktadnie zlepiamy. Ilo§¢ maki na ciasto zalezy od ilosci podrobow (okoto pét kilograma
na podroby z 5-6 ryb). Pierogi wrzucamy na goracg wodg i gotujemy, az wyptyng. Podajemy polane
mastem z cebulka.

Sledz pod kotderka

Skladniki: tacka matiasow, $mietana, cebula, pot jabtka, gar$¢ posiekanych orzechéw wloskich,
owoc granatu albo plasterki pomaranczy, sol, pieprz

Wykonanie: matiasy muszg najpierw skrusze¢. Robimy to, namaczajac je wcze$niej w mleku
| pozostawiajac na kilka godzin w chtodnym miejscu. Cata sztuka polega na przygotowaniu sma-
kowitej "kotderki". Kroimy w kostke mmmmmmm
cebulg, a nastgpnie ja blanszujemy —
wrzucamy na sitko i wktadamy do gotu-
jacej sie¢ wody na minute. Natomiast
poléwke jablka trzemy na tarce. Cebulg
1 jablko mieszamy ze $mietang 1 dopra-
wiamy do smaku kolendra, pieprzem
i sola. Sledzie kroimy np. w kostke lub
paski, po czym uktadamy je w miseczce
i polewamy sosem. Nastepnie calosé
posypujemy  posiekanymi  orzechami
wloskimi i ozdabiamy nasionami granatu
oraz pomaranczami.
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SAMOCHODY

Samochadd ciezarowy STAR

przygotowai.: Krzysztof Paleczny

STAR to byly zaklady samochodowe, ktére
produkowatly samochody ciezarowe. Bylo to
w Starachowicach. Produkowano tam wtedy
autobusy oraz lekkie i srednie samochody
ciezarowe. Fabryka Star robila tez silniki dla
tirm zewnetrznych np. Autosan.

KONKURS SWIATECZNY

Warunkiem rozwiazania konkursu jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi na
wszystkie pytania. Odpowiedzi prosimy zlozy¢ w gabinecie psychologicznym (307) do
dnia 31.01.2019 r. Sposréd autoréw prawidlowych rozwigzan - wylosujemy 3 nagrody
gléwne oraz nagrody pocieszenia.

Spiewane w okresie Swigt Bozego Narodzenia

W przeddzien Bozego Narodzenia jest...

Moze by¢ z ruchomymi postaciami

W nim lezat maty Jezusek

W tej miejscowosci urodzit sie Jezus

Pod nia znajdziesz prezenty

Msza wigilijna odprawiana o péinocy nazywa sie...

Ulubiona ryba Polakéw na wigilijng kolacje

¥ ©® N o g bk o=

Wymieri imiona Trzech Kréli

Zespol Redakcyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata, Teresa Kukuczka,
Michat Zestawski, Bogu$ Kuzma, Stasia Zborowska, Gienia Leja, Beata Kaczmarska,
Matgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny, Aleksandra Wieczorek, Mieczystaw Koziot,
Teofil Korzeniowski, Maria Watach, Marek Chmielewski, Leszek Syguta, Kasia Wisniewska.
Okladka: Leszek Syguta. Druk: Agnieszka Jargus.
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