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IMIENINY I URODZINY

Imieniny obchodza: Urodziny obchodz3g:
W pazdzierniku: Teresa Kukuczka W pazdzierniku: Katarzyna Pazdur
Roman Balcar Danuta Tabor
W listopadzie: Rafat Mirocha

Stanistawa Pytel

W grudniu: Barbara Chrapkowicz W grudniu: Maria Ktaptocz
Barbara Pilch Jacek Paszek
Aleksandra Wieczorek Mieczystawa Rak

Zyczenia Szczere dla Wszystkich Solenizantéw
Duzo zdrowia,
pomys$lnosci
i wygranej w Totolotka

foto: BOGUS!
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AKTUALNOSCI

O TYM, CO BEDZIE1 O TYM, CO BYtO,
CzyLl
AKTUALNOSCI GRUDNIOWE
| WSPOMNIENIE WYDARZEN
Z PAZDZIERNIKA | LISTOPADA 2017

Pazdziernik 2017

10 pazdziernika - wyjscie do Biblioteki na ,Spotkanie z ksigzka”

19 pazdziernika - prazone na pozegnanie lata

24 pazdziernika - otwarcie wystawy fotograficznej Bogusia KuZmy

25 pazdziernika - przeglad zespoléw teatralnych DPS-6w w Wadowicach

Listopad 2017

3 listopada - Msza $w. wypominkowa za zmartych mieszkaricow i pracownikéw DPS-6w w
Wadowicach

6 listopada - przygotowanie wystawy prac mieszkaricow DPS-6w, Biblioteka w Wadowi-
cach

7 listopada - otwarcie wystawy prac mieszkaricow DPS-6w, Biblioteka w Wadowicach

13 listopada - zawody sportowe organizowane przez szkolne Kolo Wolontariackie z Tech-
nikum w Zatorze

22 listopada - wyjazd na zabawe andrzejkowa do Witanowic

30 listopada - warsztaty , Przepis na choinke”, organizowane w naszym Domu w ramach
projektu pt. TRADYCJA NA WYCIAGNIECIE REKI przez Muzeum - Nadwislanski Park
Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipowiec.

Grudzien 2017

Warsztaty w Regionalnym Osrodku Kultury w Zatorze

6 grudnia - spotkanie ze §w. Mikotajem

12 grudnia - warsztaty plastyczne w naszym Domu organizowane przez Szkolne Koto Cari-
tas przy Gimnazjum w Zatorze

Jasetka w wykonaniu Grupy Choreoterapii

Wspolne dekorowanie Domu, ubieranie choinek

24-26 grudnia - wspélne przezywanie Swiat Bozego Narodzenia

29 grudnia - podsumowanie wydarzeri minionego roku

Informacje zebral Ludwik Przala
na podstawie planu przygotowanego przez Zesp6l Terapii Zajeciowej
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WYDARZENIA

Wycieczka do Wroctawia
RELACJE UCZESTNIKOW

Kornelia Monka: ByliSmy we Wroctawiu. Spo-
tkalam tam ryby. Byly one w afrykarium. Wi-
dzialam tam zotwie. Spodobata mi si¢ ryba
plaszczka i hipopotam. Widzialam tam pingwi-
ny. W zoo dlugo spacerowaliémy. Moglismy w
z0o zobaczy¢ malpy, lamy, strusie, niedZwiedzie,
zebry, zyrafy. Zapamietalam tez zwierzeta z bar-
dzo dtugimi rogami. Drugiego dnia byliSmy na
rynku we Wroclawiu. Wycieczka sprawila mi
przyjemnos¢é. Towarzystwo innych byto bardzo
dobre. Bardzo podobal mi sie hotel, w ktérym
nocowalismy.

Malgosia Chominiec: Bylam na wycieczce we
Wroctawiu, w ktérym zwiedzaliSmy zoo. W
afrykarium podobaty mi sie kolorowe ryby i

m.in. plywaly tam plaszczki. Z afrykarium po-
szliSmy dalej. Podobaly mi sie rézne zwierzeta
jak rysie, lamy, strusie, osty, barany, kozy, zyra-
ty, zebry, malpki itp. Robiliémy zdjecia. Po zwie-
dzeniu zoo podjechaliémy pod hotel, w ktérym
nocowaliémy jedna noc. Po zakwaterowaniu sie
w pokoju i odpoczynku poszliSmy na obiadoko-
lacje. Na obiadokolacje byla zupa przecierana
pomidorowa, a na drugie kotlet, ziemniaczki, bu-
raczki i suréwka. Réwnoczeénie byly urodziny
pani Jadzi. Po modlitwie poszliémy do pokoju.
Moja opiekunka na wycieczce byla Terenia. Po
kapieli pod prysznicem ogladaliSmy telewizor i
poszlismy spaé. Na drugi dzien, a byl to piatek,
bylo pakowanie rzeczy. Po spakowaniu rzeczy

foto:
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poszliSmy na $niadanie. Przy $niadaniu byly
urodziny p. Pawla. Kazdy skiadal mu zyczenia i
$piewaliSmy mu ,Sto lat”. Po oddaniu pilotéw i
kluczy do pokoi pojechaliSmy do wroctawskiego
rynku, gdzie ksigdz powiedzial, Ze mozemy sie
rozchodzi¢, ale w grupach. Poszliémy na zakupy,
robilismy zdjecia. W tym dniu na rynku byly
koncerty z okazji $wieta Seniora.

Jola Tondus: W ZOO podobaty mi sie foki. Pa-
mietam tez zélwie i krokodyle. Bylismy tez w
afrykarium. Bylo tam duzo kolorowych ryb.
Drugiego dnia wycieczki poszlismy na rynek
miasta Wroclaw. ByliSmy na zakupach. Na tej
wycieczce bylo fajnie.

Michal Zestawski: ByliSmy na wycieczce we
Wroctawiu. Pamietam ZOO i afrykarium. W
afrykarium byty rézne ryby, lataly tez tam ptaki.
Zapamietalem tez rézne rosliny, ktoére rosty w
dzungli. SpacerowaliSmy po ZOO. Pamietam
niedZwiedzie i zyrafy. Chcialem tez zobaczy¢
stonie, lecz wtedy, kiedy byliSmy w miejscu

gdzie stonie mieszkaly - okazalo sig, Ze maja one
dwugodzinng przerwe i é§pia. Drugiego dnia wy-
cieczki pojechaliémy do wroclawskiego rynku
gdzie m.in. ogladaliémy wystepy muzyczne.
Ludwik Przala: Jak mysle o wycieczce to wzru-
szam sie, bo bylo tak dobrze, bardzo dobrze. Cie-
sze sig, bo chodziliSmy w malych grupach. Byta
bardzo dobra opieka. Ja mialem opiekunke Ja-
dzie-, ktéra miata tylko mnie pod opieka. To bylo
bardzo dobre, ja czulem si¢ bardzo dobrze. We
Wroclawiu zobaczylem ZOO, ktére bylo duze.
ByliSmy tez w takim domu, gdzie byty ryby -
mate, duze. Bylo tam bardzo goraco az musialem
Sciagna¢ kurtke i podwingé rekawy. We Wro-
clawiu, drugiego dnia wycieczki byliémy na spa-
cerze po wroctawskim rynku. Na wycieczce pod-
czas $niadania bylo pieknie - wtedy sktadalismy
zyczenia urodzinowe panu Pawlowi a podczas
kolacji pierwszego dnia wycieczki skladaliémy
tez zyczenia urodzinowe pani Jadzi.
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Dozynki w Zebrzydowicach

wspomina Malgosia Chominiec

Na dozynki jechalimy busem. Bylo nas

sze$¢ osOb. PodjechaliSmy na parking pod
kosciél. Byl to kosciét pod wezwaniem Ar-
chaniota Michata. Z obydwu stron kosciota
siedzieli na koniach rycerze, czyli ludzie
przebrani w rézne stroje z dawnej epoki.
Miedzy innymi byli trzej muszkieterowie. W
kosciele byto duzo ludzi. Ten kosciot jest
wybudowany na goérce. Byto duzo ludzi na
uroczystosci dozynkowej. Po zakoriczeniu
mszy wsiedliSmy do busa i podjechalismy
pod zamek. W zamku byl wyswietlany film
o Kalwarii Zebrzydowskiej. Naprzeciw zam-
ku byla scena, na ktérej jedna pani zapowia-
data program imprezy. Mysmy siedzieli pod
namiotami. Na stotach byly ogoérki kiszone,
ciasteczka i woda mineralna. Po przemoéwie-

niu tej pani wystapili przedstawiciele powia-
tu i powitali zgromadzonych gosci. Nastapit
potem przeglad réznych zespotéw ludo-
wych. Po przegladzie r6znych zespotéw lu-
dowych ta pani, ktéra witala nas rozdawata
rézne balony do zabaw tanecznych. Panowie
strazacy usuwali tawki i stoly z podlogi, na
ktorych byly tarice. Réwnocze$nie na zamku
odbywato sie wyswietlanie filmu o Kalwarii
Zebrzydowskiej. Po taricach i odpoczynku
przy dobrym jedzeniu (m.in. pierogi, ciasto,
kawa) po drugiej stronie drogi odbywata sie
inscenizacja bitwy pod Wiedniem. Po zakon-
czeniu przedstawienia mozna bylo sobie
zrobi¢ zdjecie z koniem. Na zakoniczenie tej
imprezy organizatorzy rozdawali mate pa-
czuszki ze stodyczami.
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Wizyta Ksiedza Arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego w naszym Domu

... relacjonuja Kornelia Monka, Jurek Wotowiec

W  pigtek 29 wrzeénia w
Naszym Domu odwiedzit nas
ksiadz arcybiskup Marek
Jedraszewski - wspomina
Kornelia. Wreczylam mu
podarek od nas wszystkich,
zrobiony przez nas na terapii

zajeciowej. Arcybiskup
rozmawiat z nami.
Pobtogostawil nas. Ksiadz

Arcybiskup odwiedzil caty
nasz Dom, takze pacjentow i

podczas tej wizyty.

Dla mnie - wspomina Ludwik - by-
o to wazne spotkanie. Arcybiskupa
wszyscy witaliSmy. Zapamietatem,
ze ksiadz arcybiskup kazdemu po-
datl reke. Bardzo lubie takie spotka-

nia.

i dat mi obrazek. Dobrze czutem sie

az Ludwik Przala

ez
BRI

]
|
!
!

pracownikéw ZOL. Pytal o
I r6zne sprawy, przytulal do
serca.

Ksiagdz Arcybiskup - dodaje
Jurek - przywital sie ze
wszystkimi. Podat mi reke.
Zrobil znak Krzyza na czole
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Spotkanie z Mikotajem

wspomina Beata Kaczmarska

6 grudnia odwiedzit nas Mi-
kotaj. Jak Mikotaj do nas
przyszedl, to wszyscy razem
Spiewalismy piosenke na
powitanie o Mikotaju. Pani
Terenia grala na gitarze. Mi-
kotaj miat przygotowane dla
siebie miejsce, na ktérym
usiadl. Potem przywital sie
ze wszystkimi. Mikotaj przy-
szedl do nas w towarzystwie
b aniotkéw. Aniotki $piewaly,
& /)
podawaty Mikotajowi pre-
zenty dla nas przygotowa-
ne. Mikotaj kazdego z nas
prosil do siebie, aby wre-
czy¢ paczke. W paczce byly
rozne pyszne rzeczy m.in.
pierniki, delicje, cukierki,
czekolada, herbata, kawa.
Kto chciat, mégt poda¢ Mi-
kotajowi reke lub zrobi¢ so-

bie z Mikolajem pamigtkowe

zdjecie. Zdjecia na spotkaniu z
/ Mikotajem robit Bogus, Kornelia,
" Michat i pan Marian. Bardzo
chcieliémy, aby Mikolaj zostat z
nami na dluzej, lecz powiedzial
| nam, ze nie moze dluzej zostac,
bo musi ié¢ do innych ludzi z
prezentami. Bylo to spotkanie
bardzo radosne.
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Boze Narodzenie w twoich myslach
- oto, comOW|a_ Mleszkancy

Kornelia Monka: Boze Narodzenie kojarzy mi sie z Wigilia, tamaniem sie optatkiem, choinka, pre-
zentami, zyczeniami, z Pasterka, z Mikotajem, koledami i szopka

Iwona Harazinska: Boze Narodzenie kojarzy mi sie z Mikotajem, kt6éry rozdaje prezenty

Aleksandra Wieczorek: Swieta dla mnie wiaza sie z choinka, prezentami, optatkiem i Wigilia oraz
Pasterka. Z okresem $wigtecznym kojarzy mi sie tez koleda, czyli odwiedziny ksiedza

Teofil Korzeniowski: Boze Narodzenie to duze swieto. Jest raz w roku. Jest choinka, a wcze$niej Mi-
kotaj. Jak mysle o Swietach, to przypominaja mi si¢ dawne wydarzenia z domu rodzinnego. Dobre
chwile, przyjemne. Wspélne koledowanie. Pamietam Pasterke w Klasztorze w Kalwarii. Lubilem
chodzi¢ na pasterke.

Krzysztof Paleczny: Boze Narodzenie kojarzy mi sie z zima, z Pasterka, ktéra ogladam w TV.
Marysia Watach: W Boze Narodzenie s3 wzruszenia, tesknota za bliskimi, ktérzy poumierali, czyli
rodzicami i bratem. W $wieta §piewamy koledy.

Ludwik Przata: W Boze Narodzenie ptacze, wzruszam sie. Swieta kojarza mi sie z Wigilia i Pasterka.
23 grudnia, dzieni przed Wigilia mysle, jaki byt dla mnie ten mijajacy rok.

Jola Tondus: Boze Narodzenie kojarzy mi si¢ z potrawami wigilijnymi, czyli z barszczem czerwo-
nym, ryba i pysznym ciastem.

Beata Kaczmarska: Swieta te kojarza mi sie z choinka ubrang w domu, tamiemy sie oplatkiem z ma-
ma i p. Jackiem, potem siadamy do stolu i czekamy na gosci, ogladamy TV. Wzruszam sie za bratem,
ze chce go widzie¢. W domu tez pomagam w przygotowaniu Wigilii. Jak zaswieci pierwsza gwiazd-
ka, to pojawiaja sie prezenty pod choinkg. Wtedy jest rados¢.

Malgosia Chominiec: Dla mnie $wieta Bozego Narodzenia wiaza sie z Panem Jezusem, optatkiem,
choinka, koledowaniem i prezentami.

Windows User
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Teresa Kukuczka: Boze Narodzenie dla mnie to choinka, tamanie sie optatkiem i $piewanie koled.

Bogus Kuzma: Swieta Bozego Narodzenia kojarza mi sie narodzeniem Pana Jezusa, ze $w. Jozefem, z
Maryja i dzieciatkiem Jezus. Jak mysle o tych Swietach to przypomina mi si¢ szopka, tamanie sie
oplatkiem, choinka i prezenty.

Michat Zeslawski: Swieta te kojarza mi sie z koledowaniem i ze sprzedaza choinek.

Gienia Leja: Te swieta to wigilia, $wieto $w. Szczepana. Boze Narodzenie kojarzy mi sie tez z choin-
ka, ryba i famaniem sie¢ optatkiem

Aniela Pecel: Boze Narodzenie to $wieto. Wtedy tamiemy sie oplatkiem w wigilie. Jest tez choinka.

Swiety Mikolaj za granica

W Wielkiej Brytanii $wiety Mikolaj to staruszek z siwa broda. Najmlodsi pisza do niego listy, ktére
wrzucaja do kominkéw, aby z dymem poleciaty do nieba.

W Belgii kazdy dom odwiedzany jest przez Mikotaja dwa razy. 4 grudnia sprawdza zachowanie
dzieci, a po dwoch dniach przynosi prezenty lub rézgi.

W Danii zamiast $wietego Mikolaja jest Julemanden. Przyjezdza w towarzystwie elféw, saniami za-
przezonymi w renifery. Dla elféw dzieci przygotowuja mleko i pudding.

We Francji prezenty roznosi Pere Noel. Towarzyszy mu Pere Fouettard, ktéry wie, jak przez caty rok
zachowywato sie kazde dziecko i doradza, jaki prezent powinno dostac.

przygotowal Mieczystaw Koziot
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Swieta za granica

By¢ moze trudno to sobie nam wyobrazic,
ale Boze Narodzenie poza granicami naszego
kraju wyglada zupelnie inaczej.

W Wielkiej Brytanii na $wigtecznym stole
indyk nadziewany kasztanami albo mieszanka
orzechow sos boréwkowy lub zurawinowy. Do
tego podaje sie pieczone kartofle, brukselke,
kietbaski zawijane z boczkiem i sos miesny. Bo-
zonarodzeniowym przysmakiem jest takze zupa
z z6lwia albo zamiennie zupa z ostryg, na deser
jada sie pudding, najczeéciej na bazie brandy. W
Wielkiej Brytanii nie ma wigilii, $wieta rozpo-
czynaja sie 25 grudnia.

Dla odmiany w Niemczech w $wieta jada sie
pieczona kietbase z kiszong kapustg i pieczen z
gesi. Na sole znajdziemy w tym czasie takze kar-
pia oraz bardzo popularne ciasto bozonarodze-
niowe.

Francuskie $wieta to, podobnie jak w Wiel-
kiej Brytanii, indyk z kasztanami, a poza tym
owoce morza i ryby. Francuzi w $wieta jedza
takze pasztet z gesich watrébek oraz stynna ro-
lade w ksztalcie drewna. Do kolacji podaje sie
wino.

Natomiast w Grecji na $wigtecznym stole
nie moze zabraknaé christopsomo, czyli chleba
Chrystusa.

W Japonii Boze Narodzenie obchodzone jest
w oderwaniu od calej tradycji religijnej i z tego
powodu bardziej przypomina nasze walentynki.
Boze Narodzenie nie jest dniem wolnym od pra-
cy, ale okazjy, by wybra¢ sie z rodzing do restau-
racji. Najczesciej $wietuja je zakochane pary, a
Swieto to w Kraju Kwitngcej Wisni ma wymiar
bardzo komercyjny.

Natomiast w Finlandii nie ma $wiat bez...
wizyty w saunie. Dopiero po takiej kapieli poda-
je sie wigilijna kolacje, podczas ktorej jada sie
pieczona szynke, zapiekanke z marchewki oraz
satatke z czerwonych burakéw.

Wiele swiatecznych potraw na Ukrainie nie
rézni sie od tych serwowanych w Polsce - np.
barszcz czy ryba. Jednak w odréznieniu od nas

Windows User

na Ukrainie przygotowuje si¢ na Swieta takze ku-
tie, czyli potrawe z pszenicy, ziaren maku, mio-
du, bakalii, czasem z dodatkiem mleka lub $mie-
tany.

Jak nietrudno zauwazy¢ w wielu krajach, w
odréznieniu od Polski, je sie podczas Wigilii
mieso. Tak jest takze na Wegrzech, gdzie na stole
kroluje gulasz szegedyniski (sktada sie z dziczy-
zny, stoniny i kapusty, z dodatkiem wytrawnego
wina $mietany). Do tego zupa rybna, a na deser
strucla z makiem. Podaje si¢ tu takze ciasto z
makiem, ktére symbolizuje milos¢.

U naszych sgsiadéw, w Czechach nie ma
Swiat bez suszonych owocéw, zwlaszcza jabtek.
W Czechach $wieta wygladaja jak u nas: kolacja
wigilijna rozpoczyna sie od optatka, podczas ko-
lagji je sie zupe grzybowa i karpia.

W niektérych regionach Slowacji (np. w
okolicach Bratystawy) zamiast zupy grzybowej
podaje sie kapusniak.

Natomiast Hiszpanie oplatek zastapili chal-
w3g, a podstawowym daniem uczynili pieczona
rybe oraz $wiateczne ciasto.

Wiloskie Swieta sa bardzo slodkie - tutaj
podstawa sa ciasta, a do tego nugat, migdaty i
r6zne odmiany orzechéw.

Stodki akcent znajdziemy takze na stole w
Portugalii, a to za sprawq rabadanas - to poda-
wane na goraco grzanki, posypane cynamonem i
cukrem. Ale na tym nie koricza sie $wiateczne
przysmaki. Niezbednym elementem sa takze ry-
by, podawane w bardzo ré6zny sposéb.

A jak wygladaja Swieta w Skandynawii? W
Szwecji i Norwegii jada sie iutfisk (lutefisk), za
sprawa konsystencji zwany, ,mydlana ryba”. Jak
sie ja przygotowuje? To proces dos¢ dlugi, roz-
poczynajacy sie suszeniem na wietrze dorsza,
ktérego nastepnie moczy sie¢ w wodzie i poddaje
lugowaniu weglanem potasu. Nastepnie mieso
gotuje sie na parze lub piecze w folii. Na
szwedzkim stole znajdziemy takze wieprzowe
galaretki, chleb, a na deser piernik.

przygotowal Mieczystaw Koziot
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SPOTKANIA

Wywiad z p. Katarzyna Weda - zatorska fryzjerka,

wlascicielka Studia Visage

Stasia Zborowska: Chciatabym popro-
si¢ Panig o wywiad, ktéry bedzie pu-
blikowany w naszej gazetce , To My”-
wydawanej w naszym Domu.

Katarzyna Weda: Prosze bardzo.

Stasia Zborowska: Co trzeba zrobi¢
zeby zostac fryzjerem?

Katarzyna Weda: Zeby zostaé fryzje-
rem, po pierwsze trzeba lubi¢ ten za-
wobd, poczuc te pasje i powolanie, a po
drugie trzeba skorczy¢ szkole zawo-
dowa i pdzniej sie doksztalca¢ i pra-
cowaé w zawodzie.

Stasia Zborowska: Czy praktyka jest
tez wazna?

Katarzyna Weda: Praktyka jest bardzo
wazna, trzeba uczeszczaé na praktyke,
trzeba ¢wiczy¢ manualnie. Jest tez du-
70 poje¢ profesjonalnych, chemicz-
nych, tak, ze wazna jest zar6wno wie-
dza praktyczna i teoretyczna.

Stasia Zborowska: Co oprdcz obcina-

-
~

Stasia Zborowska

i :
i 5
i) I

nia wloséw robi fryzjer?
Katarzyna Weda: Oprécz obcinania wlo-
sow fryzjer wykonuje koloryzacje. Cze-
szemy fryzury wieczorowe, modelujemy
wlosy, myjemy wlosy przed wykona-
niem konkretnego zabiegu i oczywiscie
musimy sprzata¢ po sobie, bo to tez jest
bardzo wazne - zachowanie higieny w
miejscu pracy.

Stasia Zborowska: Co to jest balayage?

Wi:nl_dipws User
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1 | Katarzyna Weda: Balaya-

ge to koloryzacja wloséw.
W koloryzacji balayage
| wykonujemy, co najmniej
] dwa kolory. Dobér kolo-
réow polega na tym, zZe
powinna by¢ gra Swiatel,
ze ma sie mieni¢ wlos w
réznych barwach np. te-
i raz jest jesient i obserwu-
1 jemy, ze na drzewach sa
liscie ciemnobrazowe,
zlote, zo6lte. Tak samo
mozemy wykona¢ kolo-
ryzacje na wlosach. Na
tym polega balayage, ze
maja sie kolory w sobie

przenikad.

Stasia Zborowska: Czym sie r6zni zatem balayage od pasemek?

Katarzyna Weda: Przy pasemkach nakladamy jeden kolor a w balayage mozemy uzy¢ 2 lub 3 kolory i
one maja by¢ zblizone kolorystycznie. Byly kiedy$ takie trendy, ze te kolory r6znily sie drastycznie -
biale pasma i czarna podstawa. Teraz te kolory sa bardziej zblizone do natury. Maja by¢ fagodne re-
fleksy jak np. w sombre czy flamboyage. Te kolorystyke mozemy dobraé¢ do twarzy, do dtugosci wto-
sow, czy bazowego koloru wloséw.

Stasia Zborowska: Chciatabym zapyta¢, czego oprécz nozyczek uzywa fryzjer w swojej pracy?

Katarzyna Weda: Oproécz nozyczek, mamy do dyspozycji maszynki do strzyzenia, bardzo duzo
grzebieni, szczotki do modelowania. Mamy takze aparaty, ktére pomagaja w pracy, czyli saune,
klimazon, aparat stojacy (jako suszarka), lokéwki, prostownice.

Stasia Zborowska: Jak w domu mozna pielegnowac wilosy?

Katarzyna Weda: W domu pielegnujemy wlosy poprzez ich mycie i nakltadanie r6znych odzywek i
masek. Szampon dobieramy do rodzaju wloséw, czyli kiedy mamy farbowane wlosy, to uzywamy
szamponu do farbowanych, kiedy mamy naturalne wlosy, to potrzebny jest szampon do wloséw
naturalnych. Myjemy wlosy zawsze dwa razy. Pierwsze mycie na zasadzie zapieniamy szampon i
splukujemy od razu, bez masazu i nakladamy ponownie szampon, i dopiero wykonujemy
prawidlowe mycie, ktére powinno trwa¢ ok 3 min.. Nastepnie splukujemy szampon i pdzZniej
nakladamy odzywke lub maske w zaleznosci, czego nasze wlosy potrzebuja. Odzywke trzymamy na
wlosach ok 3 min i splukujemy, maske nakladamy co najmniej na 15-20 min, zaktadamy czepek i
potem sptukujemy.

Stasia Zborowska: Troche pracy z tym jest ...

Katarzyna Weda: Tak, ale zeby wlosy pieknie wygladaly, trzeba o nie zadba¢, tak samo np. jak o
twarz - naktadajac krem.

Stasia Zborowska: Jak czesto powinno sie uzywac odzywke, a jak czesto maske?
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Weda: Odzywke E -
nakladamy po kazdym umyciu.
W zaleznosci od potrzeby sa
odzywki do sptukiwania albo
dwufazowe, ktérych juz nie

sptukujemy, zostawiamy na

wlosach i péiniej  juz
stylizujemy. Maske natomiast,
w zaleznosci jaka potrzeba,

nakladamy raz lub dwa razy w

tygodniu. Mamy maski
nawilzajace, odbudowujace,
regenerujagce. W tej chwili
mamy bardzo duza game

kosmetykéw, co kto woli.

Nawet w nutach zapachowych r
mozna sobie dogodzi¢ - jedni wolg stodkie zapachy, inni orlentalne Te zapachy maja tez dzialanie
relaksujace.

Stasia Zborowska: Jakie fryzury sg teraz modne?

Katarzyna Weda: W tej chwili prym wioda fryzury krétkie z réznymi przejasnieniami, gra Swiatet
oraz fryzury dluzsze - wlosy takze z przejasénieniami w rodzaju sombre, ombre, flamboyage.

Stasia Zborowska: Flamboyage - co to jest?

Katarzyna Weda: Flamboyage i koloryzacja 4 D. Uzywamy do koloryzacji co najmniej 2 koloréw od
nasady ciemniejszy po coraz jasniejszy i refleksy przechodza od nasady po same korice. 30% to wlosy
jasne, reszta naturalne. Efekt widoczny raczej na wlosach dtuzszych.

Stasia Zborowska: Te wszystkie informacje od pani sa bardzo ciekawe i wazne. Serdecznie dziekuje
za wywiad i dobre serce.

WARTO CZYTAC I PRZECZYTAC...

pisze Malgosia Chominiec
Tym razem polecam ksigzke pt. ,Logoludek i

mnostwo trudnych sléwek”. Autorem tej
ksigzki jest Karol Kozlowski. Ksigzka ta opo-
wiada o wydarzeniach z zycia wzietych, ktére
sa przeplatane ré6znymi trudnymi stowami. W
ksigzce tej sa zawarte r6zne wiersze, ktére opi-
suja tez piekno mowy polskiej. Po przeczytaniu
tej ksiazki mozemy dowiedzie¢ sie¢ o istnieniu
réznych trudnych stéw i poznac ich znaczenie.
Autor ksigzki Karol Kozlowski zacheca czytel-
nika do siegniecia po te ksiazke takimi stowami:
~Niechaj sie Polak tego dowie, najwiecej Polski
jest w polskiej mowie. Ze ta ksiazeczka jest zbyt
gruba, niech ci¢ to nie denerwuje. Zawsze mo-

zesz sobie wybrac to, co Cie interesuje.”

Drodzy Czytelnicy jeszcze jedna ksigzkowa
propozycja dla Was. Chce poleci¢ Wam takze
ksiazke pt. ,Na scenie zycia. Opowiadania nie
tylko dla dorostych”. Autorka ksiazki jest Elz-
bieta Polak. Ksigzka ta opisuje rézne problemy,
ktére przezywaja rézni ludzie. Najbardziej po-
dobato mi si¢ opowiadanie pt. ,Budowanie na
piasku”. Potrzebujagcym ludziom w opowiada-
niach w tej ksigzce pomagaja wroébel, golab,
dzieci, krawiec, ktéry zasadzil w ogrédku na-
siona, gdzie wyrosty piekne kwiaty i postawit
tam laweczke, na ktérej odpoczywal. Ksigzka ta
pokazuje jak wazne jest pomaganie sobie na-
wzajem. Pamietajcie. Warto czytac!
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Z natchnienia serca
- o :f'\

Wiersz, ktéry zachwycit Matgosie Chominiec:

Maria Przybylska,

,Biala Niedziela”

Milosierdzie bywa, jak gdy we $nie

z ciemniej topieli Dlorh wyciggnie wielka
ostrze flaneli dotykiem serce

$niegiem w nim cieplym spadnie

ciszg miekka...

Milosierdzie w oczach Bozej Matki
przed ktéra matka strwozona kleczy
nad goraczka dziecka nachylona

i cho¢ w gorze jeszcze stupek rteci

pod Jej wzrokiem ona juz spokojna...
Milosierdzie tez w Blasku Skrzydlatym
gdy wieziennych dni szaros¢ rozjasni
Swietlistego Wiatru podmuch lekki ...
Milosierdzie w spietrzonych oblokach

I w zieleni niskie blisko ziemi
Milosierdzie w Nim - On stabych kocha
I za naszym teskni zawierzeniem

Inny wiersz do rozwazenia proponuje M. Koziot:

Siostra Elzbieta-dominikanka,
,USmiechnij sie¢”

Gdy sie usmiechasz storica blask
rozjasnia Twoja twarz.

W szarzyzne zycia zlotg ni¢
u$miechem swoim tkasz.

Za usmiech kazdy kocha Cie

a wiec: uémiechnij sie.

Ceni sobie wielce zycia trud,
przekuwaj go w ofiare.

Pamietaj zawsze, ze Twoj krzyz
dobrany jest na miare.

I ze Bog bardzo kocha Cieg,

a wiec: uémiechnij sie!

Tyle okazji niesie dzien,

perel w nim skrytych tyle.

Ile w nim béluy, ile tzy

na kazda zycia chwile,

tylko korzystaé, dziecie chciej

I radoé¢ w duszy zawsze miej.
Miloscig otocz wszystkich w krag,
swdj bol zachowaj sobie.

To jest twoj skarb,

niech o nim nikt

z ust Twoich nie dowie sie.

Wiec czy Ci dobrze, czy Ci Zle,
pogodna badz, usmiechnij sie.

A gdy sie zdarzy, ze Ci kto$

B6l zada w samo serce.

Pomnij, ze Pan Twoj i Twoj Bog
byl takze w poniewierce.

Umiej wyjé¢ naprzod, podac dlon.
Od cienia gniewu, chron sie, chron,
jak sorice wciaz promienie $le,
tak Ty usmiechaj sie.

Grodek - 14.11.1962

Wazne stowa bi. Edmunda Bojanowskiego...

... proponuje do rozwazenia Malgosia Chominiec

,Jesli staniesz sie towarzyszka cierpienia Chrystusa, chwaty takze towarzystwa dostapisz”.
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Przystowia... co one oznaczaja i jaka madros¢ ze

SObq ni OSQ? przypomina Malgosia Chominiec

»Nie chwal dnia przed zachodem stofica”
Przytowie to przestrzega nas, abySmy za wcze$nie nie cieszyli sie z sukcesu. Ze $wigtowaniem nalezy
poczeka¢ do finatu wydarzeni. W razie porazki nie zawiedziemy sie.

»ZY0s¢ pieknosci szkodzi”
Jak sie zloScimy, robimy grymasy, a wiadomo, ze od intensywnej pracy mieéni twarzy robia sie
zmarszczki.. a zatem ztos¢ pieknosci szkodzi!

Tworczosc¢ Leszka Sygutly
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Prezentujemy kolejne prace Leszka, ktory, jako osoba nieslyszaca miewa
trudno$ci w wyrazaniu swoich emocji przy pomocy jezyka. Natomiast to, co
przezywa, odzwierciedla wspaniale w formie graficznej. JesteSmy przekonani,
ze warto prezentowac szerszemu gronu odbiorcéw prace, w ktérych wyraza sie
mieszkaniec naszego Domu...
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ZWIERZETA

pisze Bogu$ KuZzma

L_eniwiec

Leniwiec ma  mala

glowe, ktéra moze
obraca¢ o 270 stopni.
Nazwa pasuje do niego
doskonale, poniewaz
wiekszos¢ czasu
przesypia. Nawet kiedy
jest przebudzony, jego
zycie toczy si¢ w
zwolnionym tempie. Po

drzewach porusza sie

bardzo wolno a jeszcze wolniej na ziemi. Nawet jego trawienie jest spowolnione potrzebuje czasem
tygodnia by strawi¢ swoéj posilek. Najczesciej mozna go spotkac¢ zwisajacego z galezi glowa w dol.
Leniwiec ma hakowate dlugie pazury, ktére umozliwiaja mu mocne zaczepienie si¢ na galeziach.
Schodzi z drzewa tylko raz na 8 do 10 dni wylacznie dla zalatwienia swoich potrzeb fizjologicznych.
Jest tak doskonale przystosowany do zycia w pozycji wiszacej, Ze jego siers¢ roénie w przeciwnym
kierunku to znaczy od brzucha w strone grzbietu. Siers¢ leniwca ma dziwny zielonkawy odcier,
ktéry bardzo skutecznie maskuje go wsroéd drzew. Kolor ten nadaja siersci malenkie glony
rozwijajace sie w futrze zwierzecia.

Kapucynka

Kapucynka jest mala, smukia
malpka z gestym, puszystym
ogonem. Ma plaski nos z
wielkimi, wasko
rozstawionymi nozdrzami.
Wséréd drzew kapucynka
porusza  sie  niezwykle
zrecznie i tatwo zaczepia sie
o galezie dzieki duzemu,
przeciwstawnemu kciukowi
dlugim palcom i ogonowi.
Mimo, ze zyje gléwnie na
drzewach czasami mozna ja

zobaczy¢ na ziemi a nawet zdarza sie jej
zapuszcza¢ na calkiem otwarty teren. Mozna ja
spotka¢ zaré6wno w lasach, na plantacjach, jak i
na drzewach w poblizu doméw. Zyje w grupach
liczacych do 20 osobnikéw. Kapucynke latwo
oswoi¢, swoja inteligencja nie ustepuje

szympansowi. Jest ciekawska ma zreczne dlonie i
jest niezmordowanym degustatorem, ktéry nie
przestaje probowaé wszelkiego rodzaju roslin i
owocéw, zeby stwierdzi¢ ich przydatnos¢ do
jedzenia.
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Mandryl

Mandryl nalezy do malp waskonosych
zamieszkujacych lasy zachodniej Afryki. Tak jak
inne malpy posiada znakomity wzrok stuch i
wech. Nocuje na drzewach, ale zyje i zdobywa
pozywienie w dziefi na ziemi. Samiec mandryla
dzieki swojej wielkiej gtowie i mocnej sylwetce
robi ogromne wrazenie. Rozpozna¢ go mozna
przede wszystkim po glebokich niebieskich
zgrubieniach na wydluzonym pysku, ktérego
srodek jest jaskrawo czerwony, jego zad jest
réwniez kolorowy, poczynajac od purpury do
niebieskiego. U samicy barwy sg znacznie
ciemniejsze. Mandryl Zyje w stadzie i kolory te
stuza mu réwniez do porozumiewania si¢ ze
wspoélziomkami. Na przykiad, kiedy odstania
swoje jaskrawe dzigsla nalezy mie¢ sie na
bacznoéci. I przeciwnie, kiedy prezentuje kolory
swojego zadu, jest to gest podporzadkowania sie.

Opracowano w oparciu o:
Encyklopedyczny Atlas Zwierzqt

Tlumaczenie z jezyka Francuskiego: Elzbieta Kiernicka
Adaptacja i konsultacja merytoryczna: Grzegorz Wojcik

Barbus czarny

pisze Michal Zestawski

Kontynuujgc temat mo-
ich akwarystycznych za-
interesowann chce dzis
przyblizy¢ wam, Czytel-
nicy, kolejng rybke, ktéra
mozna  hodowaé w
akwarium. Chce dzi$
opowiedzie¢ Wam o ryb-
ce, ktéra nazywa sie bar-
bus czarny. Jest to bardzo
zwinna i energiczna ryb-
ka. Charakteryzuje sie
doskonalym  apetytem.
Gdy tylko rzuci sie po-
karm do akwarium, to
najszybciej ze wszystkich
rybek zjawia sie barbus. I
pewnie dlatego tak szyb-
ko ptywa, ze dobrze je.

Wiadomosci pochodza z ksiazki: ,, Tecza w akwarium”, autor Wiktor Dackiewicz
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SAMOCHODY

SEAT pisze Krzysztof Paleczny

— . Seat to samo-

chéd osobowy,
ktéry byt pro-
dukowany
przez hiszpan-
skie  przedsie-
biorstwo samo-
chodowe zalo-
zone w 1950 ro-
ku. Obecnie
przedsiebior-
stwo jest wta-
! snoscig nie-
7 mieckiego kon-
cernu motoryzacyjnego Volkswagen AG. Seaty to fadne samochody. Obecnie produkowane sa seaty
Alhambra, Ateca, Ibiza, Leén, Mii, Toledo. Seat Leon np. ciekawie si¢ nazywa i fadnie wyglada. Jest
wyposazony w poduszki powietrzne, system bezpieczeristwa ABS, elektrycznie sterowane szyby i
wygodne fotele.

DAEWOO LANOS SEDAN

Daewoo Lanos se-
dan to samochoéd
osobowy produko-
wany przez polu-
dniowokoreariski
koncern Daewoo w
latach  1997-2002,
od 30 wrzesnia 1997
do 3 pazdziernika
2008 roku przez Fa-
bryke Samochodéw
Osobowych oraz od
grudnia 2004 roku
przez samochodo-
wa fabryke z Ukra-
iny.

Daewoo Lanos se-

dan to samochéd o diugosci 4237 mm, szerokosci 1678 mm, wysoko$¢ 1432 mm, ciezar samochodu to
1011-1177 kg, pojemnos¢ zbiornika paliwa to 48 1. Samochéd ten pomiesci 5 os6b.
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MODA
pisze Ola Wieczorek

Czytelnicy, stow kilka o tym, co modne
w sezonie jesieri/zima 2017/2018. Za-
tem nadal modne sa kurtki puchowe,
ktére zostaly okrzykniete zeszlej zimy
najmodniejszymi kurtkami. Hitem tego
sezonu jest tez kozuch, ktéry absolut-
nie modna kobieta czy modny mez-
czyzna musi mie¢. Nakrycie glowy po-
lecane przez stylistow na ten czas to
kaszkiety i futrzane czapki. Nasze nogi
powinny by¢ odziane w modne w tym
sezonie botki oraz wysokie kozaki.
Zimowy czas modowo obfitowal be-
dzie w suknie haftami rodem z Podha-
la. Nadal modne sa aksamity w kolo-
rze zlotej musztardy. Inne modne ko-
lory na ten sezon to czerwony a takze
czekoladowy braz oraz srebrny. W
tych kolorach modne sa zaréwno
ubrania damskie i meskie. Niech kaz-
dy jednak wybiera to, w czym czuje

sie najlepiej.
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Grzegorz Lato

przygotowal Jurek Wotowiec
Grzegorz Lato to sportowiec, gral w pitke nozna.

Pamietam, ze czesto wygrywal mecze ze swoja dru-
zyng. Grajagc w meczach byt na pozycji napastnika
oraz pomocnika. Trzy razy pitkarz ten ze swoja dru-
zyna uczestniczyl w finalach Mistrzostw Swiata w
1974 w RFN i Berlinie Zachodnim, w 1978 w Argen-
tynie oraz w 1982 w Hiszpanii. Na mistrzostwach
Swiata w 1974 w RFN zostat Krélem Strzelcéw tzn.
zdobyl najwiecej goli ze wszystkich zawodnikow.
Grzegorz Lato to takze trener i polityk. W latach
2008- 2012 byl prezesem Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Byt takze senatorem.

Pawet Fajdek

przygotowal Teofil Korzeniowski

v

. - 7" Pawet Fajdek to lekkoatleta -
rzuca miotem. Dobry za-
wodnik, ale na olimpiadzie
w Rio de Janeiro w 2016 spa-
lit podejécia i nie zakwalifi-
kowat sie do finatéow. Jak
pamietam przed ta olimpia-
dq dobrze mu szlo tj. osiagat
dobre wyniki i nikt nie spo-

‘ dziewal sie, ze tak stabo mu
p(’)jdzie juz na olimpiadzie.

= Przezywalem jego porazke,

ale w niedlugim czasie na

‘ Mistrzostwach ~ Swiata w

Londynie w 2017 zdobyt zto-

J ty medal. Zdobyl takze Mi-

strzostwo Swiata w 2013 w Moskwie oraz w 2015 w Pekinie. Na Mistrzostwach Europy w Zurychu w

2014 zdoby? srebrny medal a w 2016 w Amsterdamie ztoty. Jako bardzo mlody zawodnik brat udziat

w miodziezowych mistrzostwach Europy i Igrzyskach Frankonskich oraz licznych uniwersjadach. Ja-

ko 24 - letni zawodnik zdobyt mistrzostwo $§wiata i tym samych zapisat sie¢ w historii tej dyscypliny

jako najmtodszy ztoty medalista. Pawet Fajdek urodzit sie 04.06.1989 R w Swiebodzicach. Byt zawod-

nikiem klubéw sportowych Zielony Dab - Zaréw oraz Agros- Zamo$¢. Interesuje sie tym zawodni-
kiem, poniewaz miat dobre wyniki.
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ZNANI LUDZIE

Magda Gessler

pisze Anonimowy Dziennikarz
Magdalena Gessler to polska restauratorka i
znana  osobowo$¢  telewizyjna.  Jest
wladcicielka  kilku restauracji, jurorka
polskiej edycji Master Chef. Pisarka i
felietonistka. Urodzita sie 10 lipca 1953 r w
Komorowie. Swoje dziecifistwo spedzila w
Sofii w Bulgarii oraz na Kubie ze wzgledu
na dziatalno$¢ zawodowa jej ojca. Mieszkata
takze w Madrycie gdzie ukoriczyta malarstwo w
Akademii Sztuk Pieknych.

W czerwcu 2005 ukazata sie jej ksiazka , Kuchnia
moja pasja”’. W pazdzierniku 2007 ,Kocham
gotowac - Magdy Gessler przepis na zycie”.

Od 12 czerwca 2010 Magdalena Gessler pisze
felietony kulinarne w tygodniku , Wprost”, a od
5 marca 2012 w tygodniku Newsweek.

Od 6 marca 2010 jest prowadzaca program TVN
,Kuchenne rewolucje”, w ktérym probuje
ratowac restauracje z problemami.

W listopadzie 2012 ukazala sie ksiazka z jej
przepisami ,Kuchenne Rewolucje. Przepisy
Magdy Gessler". Od 2 wrzesnia 2012 roku jest
jurorka polskiej edycji programu Master Chef.

TATRY

: 3 \ TR

Pani Gessler w 2011 otrzymata statuetke Wiktora
w kategorii ,Najwieksze odkrycie telewizyjne. W
2012 zostala nagrodzona w  plebiscycie
Telekamery 2012 w Kkategorii ,Osobowos¢
telewizyjna” a w 2013 otrzymala statuetke
Plejada Top Ten 2013 w kategorii ,Zawsze na
szczycie”.

Lubie oglada¢ program ,Kuchenne rewolucje”-
program kulinarny, ktéry prowadzi pani Magda
Gessler. Pani Magda pomaga ludziom, ktérzy
prowadza restauracje w utrzymaniu dalszej ich
dziatalnosci. Pani Gessler poprawia takze spos6b
gotowania, potrafi naprawi¢ np. spalona zupe
czy bigos. Wiele bym dala, aby sprébowac jej
potraw. Dla mnie pani Magda Gessler to ciekawa
osobowos¢ i cudowna kucharka.

przygotowal Bogu$ Kuzma

Malownicze a zarazem grozne krajobrazy skalnego gniazda Tatr - strzeliste turnie, urwiste zbocza,
przepasciste doliny, urokliwe stawy, tajemnicze jaskinie, jak réwniez szansa uslyszenia pomruku
niedZwiedzia czy wypatrzenia $migajacej po grani kozicy sprawiaja, ze nie brakuje tu turystéw, a w
sezonie zjezdzaja sie ich thumy. Larnicuch tatrzanski szczegdlne wrazenie wywiera od strony Podhala,
krainy zamieszkalej przez goérali. Cate Tatry zajmuja okolo 785 km2, z czego po polskiej stronie lezy
zaledwie 175 km2, wiekszosé¢ znajduje sie
na terytorium Stowacji. W sklad polskiej
czedci wchodza Tatry Zachodnie i
fragment Tatr Wysokich, dzielacych sie na
Tatry Wysokie i Tatry Bielskie. Te ostatnie
w caloéci naleza do Stowacji. Najwyzszym
szczytem polskich Tatr sa Rysy [2499 m
n.p.m.]. Kulminacjg catych Tatr jest lezacy
w stowackiej czesci Gerlach [2665 m
n.p.m.]. Najwyzszym masywem w calosci
polozonym w Polsce jest Kozi Wierch

[2291 m n.p.m.].

Informacje pochodza z ksiazki: ,Polska. Gory” pod
redakcja Marka Szokalskiego
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SWIECI

12 pazdziernika — §w. Edwin,

Germanskie to imie w caloéci mozna inter-
pretowac etymologicznie jako ,przyjaciel dzie-
dzicznej posiadtoéci”. Obok imienia meskiego
Edwin wystepuje rowniez imie zeriskie Edwina.

Hagiografia zna tylko jednego Swietego o
tym imieniu, kréla Northumbrii. O latach mfo-
dzieiczych Swietego wiemy mato. Spedzit je na
wygnaniu. Po odzyskaniu tronu musial nieu-
stannie ze sasiadami walczyé, by krélestwo
utrzymaé. W owym bowiem czasie Anglia byta
podzielona na szereg krolestw i ksiestw (dzisiej-
sze hrabstwa sa ich sladem), ktére zawziecie sie
zwalczaly, by poszerzy¢ swoje granice.

Pozycje $w. Edwina umacnial sojusz z kré-
lem Kentu, $w. Etelbertem. Przyjazin obu wiad-
cow utrwalil §lub corki Etelberta, §w. Etelburgi,
ze $w. Edwinem. Pod wplywem $w. Etelberta i
jego corki, sw. Etelburgi, przyjat tez sw. Edwin z
rak $w. Paulina chrzest Swiety w roku 627. Byl to

Kkrol

wiec drugi w kolejnosci krél posiadtosci w An-
glii, ktoéry przyjal chrzest swiety.

Jak widzieliSmy w zywocie éw. Paulina, $w.
Edwin z calym zapalem neofity zabrat sie do po-
zyskania wszystkich swoich poddanych dla
Chrystusa. Nie tylko udzielit §w. Paulinowi pet-
nego poparcia, ale sprowadzat misjonarzy, wy-
stawial koscioly i sktonit panéw krdlestwa, by
poszli w jego Slady.

Tak piekne dzielo zniszczyli poganscy sasie-
dzi, Walijczycy, ktérzy najechali na krélestwo
Northumbrii i je zajeli. W decydujacej bitwie z
wrogiem o wiele liczniejszym, zginat $w. Edwin.

Potomnoé¢ uznala go za meczennika w
obronie wiary. Cialo jego ztozono w opactwie w
Whitby a jego doroczng pamiatke wyznaczono
na 12 pazdziernika. Te date utrzymalo nowe
Martyrologium Rzymskie.

23 listopada — $w. Kolumban Mlodszy, opat

Laciniskie to imie wywodzi sie od slowa
columba - golebica. Znamy czterech $wietych o
tym imieniu. Nasz Swiety jest wsréd nich
najglosniejszy. Jest on réwniez, obok $w. Patryka,
najglosniejsza postacia Irlandii.

Przyszed! na $wiat w Leinster, w Irlandii, ok.
roku 540. Legenda glosi, ze przed urodzeniem
syna matka miala sen, ze z jej fona wychodzi
storice, ktére miato oéwiecié catg ziemie.

Jako miodzieniec $w. Kolumban wstapit do
klasztoru w Cluain-Inis. Potem udat sie do
klasztoru w Bangor, ktéry zatozyl sw. Komgall
ok. 559 roku. Klasztor ten stynat na calg Irlandie
ze surowosci oraz z obserwangji. I wtasnie te
reforme postanowit Swiety przeszczepi¢ na inne
takze obszary. Dlatego jako opat tegoz klasztoru
wyznaczyl na swoje miejsce godnego nastepce, a
sam wziat ze soba 12 mnichéw i udat sie z nimi

do Frangji (590).

Pozyskawszy zyczliwoé¢ krola Burgundii,
sw. Guntrama, zalozyl tu trzy klasztory: w
Annegray, we Fontaines i najglosniejszy z nich w
Luxeuil. Zastyszawszy o stynnym opactwie w
Lerins, zalozonym przez $w. Honorata (ok. roku
410), udal si¢ tam, by przypatrze¢ sie zyciu
tamtejszych mnichéw.

Na podstawie reformy w Bankor, reguly w
Lerins i wlasnego doswiadczenia ulozyl sw.
Kolumban wtasna regule w 10 rozdziatach.
Nakazy jej streszczaly sie na codziennej pracy,
czytaniu duchownym, modlitwie i pokucie.

W krélestwie §w. Guntrama $w. Kolumban
dziatat 20 lat i przyczynil sie znacznie do
ozywienia zycia religijnego w Burgundii. Wpadt
jednak Swiety w

zatarg z miejscowymi

biskupami na tle jurysdykcji oraz z konkubing
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kréla Teodoryka (po $w. Guntramie), Brunhilda.
Skazano go wiec na banicje.

Swiety udat sie do Szwajcarii, gdzie zostawil
swojego ucznia, $w. Galla, ktory zalozyl stynne
opactwo St. Gallen, sam podazyl do Wioch,
gdzie w odleglosci 30 km od miasta Piacenza w
Bobbio zalozyl nowe opactwo pw. $w. Piotra.
Opactwo tak sie niebawem rozrosto, ze we wieku
VII liczyto 150 mnichéw. Przez dlugi czas
promieniowalo na calg Italie Péinocng, jak Monte
Cassino na Italie Potudniowa.

Tu takze Swiety zmart 23 listopada 615 roku
we wieku ok. 75 lat. Bobbio czci dotad Sw.
Kolumbana jako swojego gléwnego patrona. Jego
relikwie znajduja sie¢ w pieknym sarkofagu, w
krypcie bazyliki jemu poswigconej. Relikwia jego
glowy jest przechowywana w srebrnym
relikwiarzu, w miejscowym muzeum. Tam tez
przez wiele lat mozna byto oglada¢ drewniany
talerz Swigtego i n6z, ktérym kroit chleb. W
samej Italii §w. Kolumban Mtlodszy jest patronem

diecezji Bobbio i 40 parafii.

23 grudnia — §w. Serwulus, wyznawca

Tylko dwoéch $Swietych znamy pod tym
imieniem. O naszym Swietym pisze papiez $w.
Grzegorz I Wielki az dwa razy: w swoich
Dialogach oraz w homilii na uroczystos¢ $w.
Piotra Apostota. Oto jego stowa:

»W tym portyku, ktéry jest przy drodze
wiodacej do kosciola Bl. Klemensa, przebywal
pewien Serwulus, ktéregoscie wszyscy dobrze
znali, jak i ja - ubogi w srodki pomocy, ale
bogaty w zastugi. Od poczatku swojej choroby az
do korica lezat sparalizowany. Opiekowala sie
jego brat.
otrzymywat, biednym za

nim matka i Jalmuzne, jaka
ich

posrednictwem. Nie umial czytaé, ale miat przy

rozdawat

sobie Pismo $wiete i prosil kaptanow, ktérzy go
odwiedzali, aby mu je czytali. Dlatego tez,
chociaz jak wspomnialem, nie umiat czytag, tak
doskonale zapamietat jego tres¢, ze dniem i noca
wyspiewywal Bogu hymny pochwalne (...).
Kiedy za$ byl juz bliski $mierci, o jedno tylko
prosil pielgrzyméw, aby z nim razem Spiewali
Psalmy ku czci Pana. Przy samej jednak $mierci
swojej prosil, aby zamilkli w $piewie, méwiac do
otoczenia: Czy nie slyszycie hymnéw, jakie
$piewaja w niebie? W taki to sposéb dusza jego
zostala wzieta ze strzepéw tego ciata”.

Przy émierci Swietego byl obecny osobisty
sekretarz papieza i on te szczegoly przekazal.
Szkoda jednak, ze sw. Grzegorz nie podal ani
daty jego Smierci, ani tez miejsca, gdzie go
pochowano.
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Martyrologium Adona (zm. 875) umieszcza
dzien jego $wieta 23 grudnia. Wiemy za$, ze byt
powszechny zwyczaj, ze w pierwotnym
chrzescijaristwie obchodzono zawsze uroczyscie
rocznice zgonu jako dziefi narodzin $§wietego dla
nieba. By¢ moze, ze Adonowi byl znany dzien
$mierci §w. Serwulusa. Poniewaz $w. Grzegorz
byt
codziennie i zbieral jalmuzne dla biedniejszych

wspomina, ze Serwulus przynoszony
od siebie przy drodze do kosciola Sw. Klemensa,
nie jest wykluczone, ze w tym kosciele spoczety
tez jego $miertelne szczatki.

Jeszcze w roku 1575 w tymze kosciele w
jednej z kaplic mozna bylo ogladaé¢ freski
przedstawiajace zywot $w. Serwulusa. Kardynat
Tomasz Ferrari otrzymal pozwolenie od papieza
Klemensa XI dla dominikanéw, ktérzy maja
opieke nad kosciotem Sw. Klemensa na
obchodzenie wspomnienia $w. Serwulusa 23
grudnia.

Warto przypomniec¢ te posta¢. Bowiem nie
zycie pustelnicze ani pokutnicze, nie praca
apostolska, nawet nie meczenstwo wzniosto sw.
Serwulusa do chwaly oftarzy, ale heroicznie
znoszona choroba, kalectwo paralizu. Swi@ty z
tak wielkiego zla umial dla zbawienia duszy
wydoby¢ dobro, jak ewangeliczny tazarz (bk
16,19-31).

przygotowal Mieczystaw Koziotl
na podstawie ksiazki:

ks. Wincenty Zaleski SDB -
,,Swigci na kazdy dzien”

26



TO MY

Jesien 2017

Halina Swiderska

Chusta Weroniki

Rozdziat XI11

Poncjusz Pilat siedzial nadal w pretorium,
opréznial kolejne puchary wina i rozmy$lat o
Galilejczyku.

~,Niech Go sadzi Herod: w ten spos6b
pozbytem sie klopotu. Celowo dalem mata
eskorte z Gajuszem Severem jako dowddca. On
ma miekkie serce, moze pozwoli Galilejczykowi
uciec z eskorty, a i zwolennicy tego Jezusa, jak
pisata mi moja Kornelia, s3 podobno mato liczni
wéréd Zydow i moga Go odbié, czego Mu
serdecznie zycze”.

I Pitat rozesmial sie oprdzniajac nastepny
puchar wina.

,Dobrego psikusa zrobilbym w ten sposob
tym zadufanym w sobie arcykaptanom
zydowskim. I moja zona bylaby z tego bardzo
zadowolona”.

Po chwili dat sie slysze¢ tumult, hatas,
krzyki.

- Na krzyz z Nim! Ukrzyzuj Go! Precz ze
zwodzicielem i bluznierca z Galilei!

Do pretorium szybko wszedl dowddca
pretorianéw Gajusz Sever.

- Dostojny prokuratorze Judei, Herod z
powrotem odsyla Ci skazafica. Byl do niego
bardzo dobrze usposobiony, ale ten Galilejczyk
nie chcial z nim rozmawiaé. Caly czas milczal,
wiec Herod zrobit sobie z niego zart i ubrat Go w
plaszcz z purpury tkany zlotg nicig, jako kréla
zydowskiego, i bez wyroku odestat Go do ciebie,
panie.

Pitat tracit dobry humor.

- Oto jest caly ciezar wladzy, Gajuszu
Severze; podejmowanie bardzo trudnych decyzji
- powiedzial do dowédcy pretorianéw.

Gajusz Sever wprowadzil do Pretorium
skazarica, ktéry dziwnie wygladat w plaszczu z
purpury.

- No i co, Galilejczyku z Nazaretu? Dalej nie
chcesz ze mng rozmawiac? Ja nie znajduje w
Tobie winy i chce Cie uwolnic.

- Prokuratorze Rzymski! Wszystko bedzie
tak, jak zechce méj Ojciec - odezwatl sie Jezus i
zdjal ptaszcz z purpury, zlozyl go starannie i
umiescil u stoép Pilata.

- Co widze, juz nie chcesz by¢ krélem?

- Moje Krolestwo nie jest z tego $wiata, a
stanie sie to, co zechce m¢j Ojciec - odpowiedziat
spokojnie Jezus.

Pitat tracit
gniewem:

- Nie, Nazarejczyku, z Toba stanie sie to, co
ja zechce!!

Jezus milczat.

Pitat zwrdcit sie do Gajusza Severa:

- Na kazde ich $wieto uwalniam im jednego
ich wieZznia, a oprocz niego jest w areszcie
Barabasz, skazany za rozruchy i zabodjstwa.
Spytam sie ich, ktérego zechca: abym im uwolnit
owego Barabasza czy kréla zydowskiego.

I Pilat wyszedl przed pretorium i stanat na
schodach. Ponizej znajdowal sie wielki tlum
ludzi. Prokurator podniést reke i spytal ttumu:

- Ktérego wieznia mam dzi$§ z racji Paschy
uwolni¢é wam - Barabasza czy Jezusa =z
Nazaretu?

Ttum krzyczat:

- Barabasza! Barabasza!

Tylko kilkanascie glosow, wsréd ktérych
przewazaty kobiece, wolato:

- Uwolni¢ Jezusa z Nazaretu! Uwolni¢ Jezusa
z Nazaretu!

Wsréd nich byta Zuzanna.

- Co mam =zatem zrobi¢ z Jezusem z
Nazaretu? - spytat Pitat tumu.

Wtedy podniést sie wéciekly ryk wiekszosci:

- Ukrzyzuj Go! Ukrzyzuj Go!

- Przeciez nic ztego nie uczynil! - krzyknat
Pitat.

W odpowiedzi znéw rozlegt sie ryk ttumu:

- Na krzyz z nim! Krew jego na nas i na
dzieci nasze.

Pitat zty wrécil do pretorium, gdzie Gajusz
Sever pilnowat Jezusa i zwrdcil sie do Niego:

- Styszysz, Krélu Zydowski, co twdéj naréd
chce z Tobg zrobic?

Ale Jezus milczat.

- Ja wiem, Jezusie z Nazaretu, ze Ty jeste$
niewinny, a oni z zawisci wydali mi Ciebie. W
nich dyszy nienawi$¢ do Ciebie i co ja mam
zrobi¢? Kazdy przewdédd sadowy musi byé
zakoriczony wyrokiem.

Ale Jezus nadal milczatl.

Po chwili odezwat sie szef pretorianéw:

cierpliwoé¢ i powiedzial =z
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- Prokuratorze, a moze wystarczy im jak
skazesz tego Galilejczyka na ubiczowanie? Moze
zmiekng im serca i przestang domagac sie kary
$mierci dla Niego?

- Gajuszu, méwig o Tobie, ze jak na szefa
pretorianéw masz za miekkie serce. Zreszta
doskonale  wiesz, jak wyglada kazdy
nieszczes$nik po karze chlosty, czyli biczowania.
Rada twoja jest dobra. Niech Kréla Zydowskiego
ubiczujg. Kara bedzie wykonana, wiec z punktu
widzenia prawa wszystko bedzie w porzadku a
po ubiczowaniu kaze Go pusci¢ do swoich.

Gajusz Sever klasnal trzy razy w dlonie i
natychmiast pojawili si¢ dwaj pretorianie. Ich
dowddca przekazat im wole Pilata. Zabrali ze
soba Jezusa i wyszli.

Pitat odetchnat z ulga i siegnat po nastepny
puchar wina, cho¢ mu juz dobrze szumialo w
glowie i twarz miatl bardzo czerwona.

* k%

Zuzanna wraz z Janem, umilowanym
uczniem Mistrza z Nazaretu, Maria Magdalena,
Marig Kleofasowg, Marig Salome i matka Jana i
Jakuba, Marig Zebedeuszowg, stala wéréd tego
agresywnego w stosunku do Jezusa tlumu.
Wszyscy oni starali sie podtrzymac¢ Marie, Jego
Matke, na duchu. Maryja stala w ttumie, a
przeczucie co do loséw Jej Jedynaka miata
bardzo zle i byla bliska utraty przytomnosci.

Zuzanna i Jan podtrzymywali Ja za rece w
czasie, gdy wéciekly tlum Zydéw wrzeszczal,
aby uwolni¢ Barabasza, a Jezusa ukrzyzowac.

Do przerazonej Zuzanny dotarto wreszcie,
ze to jest mozliwe.

,Co mam wtedy zrobi¢?” - pytala siebie -
»Widocznie prosba Klaudii niewiele znaczy dla
jej meza. Jesliby Jezus zostal ukrzyzowany, to
odejde od Klaudii. Nie mogtabym przy niej zy¢.
Uwierzylam, Ze Jezus jest Bogiem wszystkich

ludzi i musze mu by¢ wierna. Bede sie
opiekowaé¢ Jego Matka i zyé wsréd Jego
przyjaciot”.

Rozwazania Zuzanny przerwala Maria

Magdalena szepczac jej do ucha:

- Zuzanno wedlug mnie sprawy naszego
Mistrza Zle stoja. Trzeba, aby Twoja przyjaciétka
Berenika jeszcze raz prosila o pomoc Zone
prokuratora. IdZz szybko do palacu Pilata i
poproé Berenike, by jeszcze raz prosila za
Jezusem u jego zony. My bedziemy sie
opiekowac Jego Matka.
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Zuzanna przyznala Magdalenie racje i,
pozegnawszy si¢ z nimi, szybko pobiegla do
Klaudii.

Klaudia styszata z miasta ztowrogie okrzyki
Zydéw zadajace ukrzyzowania Jezusa. Ciagle
jednak ufata, Ze jej maz nie skarze na $mier¢
Jezusa i relacje Zuzanny o tym, co robil thtum na
placu przed pretorium, przyjela bardzo
spokojnie.

- Zuzanno, badZ spokojna, m¢j matzonek
zawsze dotad dotrzymywal danego mi stowa,
prositam go, aby przysiggt mi na swoja mitos¢ do
mnie, ze Jezusa z Nazaretu nie skaze na $mier¢. I
Poncjusz danego mi stowa dotrzyma, tego jestem
pewna.

Po tych stowach Klaudii Zuzanna uspokoita
sie troche. Nie byt to dzien jej stuzby przy Zonie
prokuratora, wiec poszia do swojej izby, uklekla i
zaczela sie modli¢ do Boga, Ojca Jezusa z
Nazaretu, aby ocalit od $mierci krzyzowej
swojego Syna. Modlita si¢ méwiac ,Ojcze Nasz”
jak ich nauczyl Jezus. Gdy skoriczyla modlitwe,
zaczela zastanawia¢ sie nad soba. Jak moglo jej
przyjé¢ do glowy, aby opusci¢ Klaudie, kobiete,
ktéra byla dla niej matka i ktorej tak wiele
zawdziecza? Przeciez kochala ja jak matke! Nie,
nigdy tego nie zrobi, nigdy nie opusci Klaudii, a
Jezus to zrozumie i bedzie czuwal nad
wszystkimi. Polozyla sie na fozu i ze zmeczenia
zasnela.

* % *

Pitat i Gajusz Sever czekali na powr6t Jezusa
po wymierzonej Mu karze chlosty. Z tlumu
Zydéw, zgromadzonego przed budynkiem
pretorium, ciagle pochodzit zly pomruk. Tu i
6wdzie stycha¢ bylo okrzyki ,Na $mieré z
bluznierca”.

Wreszcie pod eskorta pojawil sie skazaniec
w plaszczu zrobionym z szarej szmaty i czyms$
na glowie, co bylo kolczasta czapa z galazek
cierni. Ciernie musialy bardzo rani¢ glowe
Jezusa, bo po twarzy i szyi sptywaly mu strézki
krwi, ktéra z przodu zalewata mu oczy. Pilat i
Gajusz Sever wyszli z pretorium, aby przyjrze¢
sie skazancowi.

,Trzeba nie mie¢ w sobie ani krzty ludzkich
uczud, aby jeszcze zadac kary na tym czlowieku”
- przemkneto przez glowe Pitata.

,Zal mi skazanego. Moze ja nie nadaje sig,
aby by¢ pretorianinem” - pytal siebie w mysli
Gajusz Sever, - Ale musze pozosta¢ przy
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Poncjuszu Pitacie ... musze ... oby tylko nikt z
otoczenia nie poznal mojej tajemnicy” - takie
rozwazania dowoddcy pretoriandw przerywaly
wiéciekle okrzyki ttumu Zydéw.

- Na krzyz z nim, ukrzyzuj go! Krew jego na
nas i na dzieci nasze!

Pitat, ktory uwolnil Barabasza, stanat przed
ostatnia préba uwolnienia Jezusa z Nazaretu.
Liczyt, ze w tych sercach tlumu pojawi sie litos¢
nad ubiczowanym czlowiekiem w cierniowej
koronie na glowie. Ale jak dotad stycha¢ bylo
tylko  wsciekle okrzyki tlumu  Zadajace
ukrzyzowania Galilejczyka.

Pitat podprowadzil skazarica na szczyt
schodéw przed wejsciem do pretorium. Podniést
reke do gory, aby sie uciszyli, drugg wskazal na
Jezusa z Nazaretu. Krzyknat tubalnym glosem

- Oto Czlowiek!

Odpowiedzialy mu okrzyki pelne gniewu i
nienawisci pochodzace z thumu:

- Ukrzyzuj go, ukrzyzuj go!

»,Nic nie wskéram. Musze jeszcze co$
wymyslic. Nigdy nie skazalem czlowieka
niewinnego. Poza tym obiecalem Kornelii, Ze na
Jezusa z Nazaretu nigdy nie podpisze wyroku
$mierci” - gorgczkowo myslat namiestnik Judei.

Nagle stycha¢ byto tetent koriskich kopyt. Za
chwile jeden z  pretorianéw  oznajmit
prokuratorowi, ze arcykaplani zydowscy Annasz
i Kajfasz chca sie z nim natychmiast widzie¢,
przyjechali na sekretng rozmowe z Pilatem.

~Nawet im nie przeszkadza, ze na ich Pasche
zabrudza sie i beda nieczysci przebywajac w
domu poganina. Co$ niestychanego, to
zapowiada Zle dla Galilejczyka” - myélat Pitat.

- Pozdrowienie tobie, namiestniku Judei -
odezwali sie arcykaptani wchodzac do
pretorium.

- Witam Was, dostojni arcykaptani. Z czym
przychodzicie?

- Dostojny namiestniku Judei i prokuratorze
rzymski, przychodzimy zada¢ kary émierci przez
ukrzyzowanie na bluZniercy, zwodzicielu ttumu
i buntowniku - powiedzial Kajfasz.

- Ja nie znajduje w nim winy, a prawo
rzymskie nie zezwala kara¢ niewinnych.
Owszem skazaniec méwi rzeczy dziwne, ale to
tylko $wiadczy o chorobie umystowej. Prawo
rzymskie nie karze wariatéw za ich wypowiedzi.

- Prokuratorze rzymski, ten Jezus tylko udaje
wariata milujagcego  wszystkich ludzi, ale
naprawde to niebezpieczny buntownik. Chce
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tworzy¢ nowe krélestwo Izraela. Namawiat ludzi
do nieptacenia podatkéw Rzymowi - powiedziat
Annasz.

- Prokuratorze, to, o czym moéwi Annasz

doniesiono  juz do  Rzymu  cezarowi
Tyberiuszowi. Wiesz, jak cezar Tyberiusz
postepuje z buntownikami w prowincjach

rzymskich i jak postepuje z urzednikami,
przedstawicielami ~ wladzy rzymskiej, gdy
sprzyjaja buntownikom. Tyberiusz juz wie o
dzialalnosci Jezusa z Nazaretu i bardzo jest nig
zaniepokojony. Jesli nie skazesz, prokuratorze
rzymski, owego zloczyricy na ukrzyzowanie,
nietaska cesarska spadnie na ciebie i twojg
rodzine, a dobrze wiesz, co to oznacza. Czy mam
ci przypominaé, co spotyka kobiety z rodzin
rzymskich, ktére popadly w nielaske cezara?
Zapomniale$ juz Poncjuszu Pilacie, co spotkato
corki Sejana? - ciagnal Kajfasz, uwaznie
obserwujac twarz prokuratora, aby zobaczy,
jakie wrazenie zrobily na nim te wiadomosci -
Pamietaj tez, dostojny prokuratorze, o wyspie
Capri, ulubionej wyspie cezara Tyberiusza, oboje
z dostojng Klaudia mozecie z rozkazu cezara
Tyberiusza zazywac¢ wieczystej kapieli, a i ryby
beda mialy ucieche, nie beda glodne - ciagnat
Kajfasz.

Na te stowa Pilata ogarneta wécieklosé¢. Oto
ci dwaj Zydzi, barbarzyncy strasza i kpia sobie z
niego, namiestnika rzymskiego Judei, a on nic
nie moze im odpowiedzie¢. Dlaczego tak jest? I
Pitat pograzyl sie w rozmyslaniach: Dlatego tak
jest, bo swiat, w ktérym zyjemy stoi na glowie?
Jest zupelnie zwariowany, bo rzadza nim
wariaci. No bo kim jest cezar Tyberiusz?
Czlowiekiem, ktérym rzadzi jego wiasna matka,
ktoéry boi sie wyrazi¢ swoje zdanie, czesto ucieka
do okrucienistwa, gdy rozczarowuje sie w
stosunku do kogos. Ktory karze okrutng $miercia
swoich przyjaciot, jesli nie spelniaja jego woli.
Przeciez to, co méwia Ci Zydzi kpiac sobie z
niego jest prawda. Tyberiusz topi niechetnych
sobie w morzu wokét wyspy Capri, a jesli to jest
prawda, ze doniedli juz cezarowi o jego
niepokornoéci w stosunku do rzymskiego
cezara? Kto wie, co jeszcze nagadali?. Pilata
przeszedl dreszcz, bo bardzo nie chcial by¢
karma dla ryb.

,Tak naszym $wiatem rzadza pomylericy,
ktérych wszedzie pelno. Ot i tu dzisiaj mialem
do czynienia z wariatem, ktérego Zydzi chca
skaza¢ na ukrzyzowanie a ja chetnie
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powierzylbym temu wariatowi rzad nad
Swiatem, bo to czlowiek sprawiedliwy”.

- Prokuratorze, przypomnij sobie, jaki jest los
kobiet z rodzin, ktére narazily sie cezarowi.
Pomysl o cérkach, zonach, siostrach, ktére
najpierw gwalcit Tyberiusz, a potem oddawat je
swoim wyzwoleficom i niewolnikom. Pomysl,
Pitacie z Pontu, zZe to moze spotka¢ dostojna
Klaudie - bezlito$nie ciggnat Annasz.

Tego Pilat nie zdzierzyl. On sam moze stac
sie pokarmem dla ryb, ale nigdy przenigdy
Tyberiusz nie posigdzie jego Zony, za zadna
cene. W wyobrazni zobaczyl jak Tyberiusz
obejmuje ramiona jego Zony, jego Klaudii, swymi
owlosionymi fapami.

»Nie!! Do tego nie dopuszcze nawet za cene
wydania wyroku na sprawiedliwego

Galilejczyka. Moja zona nie wpadnie w te

HISTORIA

kosmate, oblesnie tapy Tyberiusza”.

Odezwatl sie wreszcie do arcykaplanow:

- Wyrok wam podpisze. Rébcie z nim, co
chcecie, to nie moja rzecz.

Tu Pitat klasnat w dlonie i méwi:

- Dajcie mi miske z woda, umyje rece na
znak, ze nie ja jestem winny krwi tego
sprawiedliwego.

Wykonal, co powiedzial, nastepnie wyszedt
przed pretorium, gdzie stat Jezus z Nazaretu.

Popatrzyli na siebie skazaniec i prokurator.
I stala sie rzecz dziwna. Prokurator, ktory
wydaje wyroki, czul, Ze musi wytlumaczy¢ sie
przed skazaricem.

- Galilejczyku, nie mogtem inacze;j.

- Dlatego wieksza kare poniosa Ci, ktérzy
mnie Tobie wydali- odpowiedziat Jezus. C.D.N.

ZAMEK W ZATORZE

Patac, pierwotnie zamek ksigzecy o cechach
obronnych, powstat w XV w., dokfadnie w latach
1445-1447, po podziale ksiestwa o$wiecimskiego
w dniu 19 stycznia 1445 r. miedzy trzech braci:
Przemystawa, Jana i Waclawa. W wyniku
podzialu powstalo ksiestwo zatorskie, ktore
przypadio najstarszemu Wactawowi 1. Obszar
nowego ksiestwa liczyl 673 km2. Wszyscy bracia
zobowiazali si¢ solidarnie do zbudowania w
ciggu trzech lat zamku w Zatorze.

Przypuszczalnie powstal on na miejscu
wczesdniej istniejacego zameczku z konca XIII w.
Byl siedziba zatorskich ksiazat do 1513 r., a
nastepnie, az do rozbioréw Polski - polskich
starostow niegrodowych. W tym czasie glebokie
piwnice stuzyly jako wiezienie. Od 1744 r.
ostatnim starostg zatorskim byt Piotr Fryderyk
Dunin herbu Labedz.

W 1778 r. zamek zostal zakupiony przez

Duninéw i czeSciowo przebudowany, z
dobudowa  drugiego  pietra.  Kolejnymi
prywatnymi wilascicielami palacu i dobr

zatorskich byli Poniatowscy, Tyszkiewiczowie,
Wasowiczowie i Potoccy.

W 1836 r. Potoccy czesciowo przebudowali i
odrestaurowali ~ palac ~ wedlug  projektu

pisze Mieczystaw Koziot
Franciszka Marii Lanciego, nadajac mu forme
rezydencji w stylu romantycznego neogotyku.
Od 1946 r. byl siedziba Instytutu Zootechniki,
i Rybackiego Zakladu Doswiadczalnego. W
latach 1964-1973 gruntownie restaurowany. Na
parterze bogato zdobione sale: Po lewej (pn.)
stronie sieni sale Mysliwska i Zlota maja
skomplikowany uklad sklepierr z przetomu XVIII
i XIX w,; w Sali Zlotej zachowaly sie élady 14-
karatowego zlota. Po prawej stronie w salach
Paprociowej i Bluszczowej sa sklepienia
kolebkowe z lunetami, ktére zdobig pasy
malowanych liéci paproci i bluszczu. W zamku
znajduje sie pie¢ klasycystycznych kominkéw z
marmuru. W okresie okupacji hitlerowskiej w
zamku miescit sie ob6z dla przesiedleficow
niemieckich z Wolynia i Besarabii. Z kolei do
1993 r. zakwaterowana w nim byta administracja
Rybackiego Zakladu Dos$wiadczalnego. PézZniej
wyprowadzila sie ze wzgledu na mozliwoscé
zawalenia sie stropoéw i zarysowania muréw. Od
tego czasu zamek na zakup przez innego
wlasciciela i kapitalny remont. [Kilka lat temu
powrdcit w rece spadkobiercow Potockich,
ostatnich przedwojennych wtascicieli - od red.}
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KULINARIA

Herbata z imbirem

Skladniki na 2 porcje: 400 ml naparu czarnej herbaty, kawalek swiezego imbiru, 1 tyzka cukru, tyzka
soku z cytryny, 2 tyzki miodu, 2 plasterki cytryny.

1. Herbate podgrzej z plasterkami imbiru z cukrem. Wyjmij imbir, dodaj sok z cytryny i miéd.

2. Rozlej do kubkéw. Do kazdego wrzué plasterek cytryny.

Herbata malinowa

Skladniki na 1 porcje: 200 ml wody, kawatek cynamonu, gwiazdka anyzku, 1 tyzeczka czarnej, li-
Sciastej herbaty, 2 tyzki soku malinowego, cukier.
1. Do wody wrzué cynamon i anyzek, zagotuj, odstaw na 2 min. Woda zalej herbate, odstaw na 3 min,
przecedz.
2. Dodaj sok, w razie potrzeby dodaj cukier.

przygotowal Mieczystaw Koziol na podstawie dwutygodnika , Przyjaciétka”, 2-16.01.2013.

Wigilijny barszcz z uszkami

proponuje Teresa Kukuczka
Skladniki:
7 matych burakow
2,5 litra bulionu warzywnego
garsc¢ suszonych prawdziwkow
2 zabki czosnku
suszone ziofa: 2 licie laurowe, 2 lyzki majeranku, 6 ziaren czarnego pieprzu, 4
ziarenka ziela angielskiego
jedna cytryna
s6l oraz zmielony pieprz
Sposéb przygotowania:
1. Ptuczemy prawdziwki, przerzucamy je do rondelka i zalewamy dwiema szklankami zimnej wody.
2. Do grzybow wrzucamy dwa zabki czosnku oraz dwa liécie laurowe. Prawdziwki zostawiamy naj-
lepiej na noc do namiekniecia.
3. Na drugi dzier gotujemy grzyby w wodzie, w ktérej sie¢ moczyly, przez okoto 15 minut, az stang
sie migkkie.
4. Obieramy umyte wczedniej buraki i wrzucamy je do goracego bulionu warzywnego.
5. Do bulionu dodajemy takze majeranek, pieprz oraz ziele angielskie. Doprawiamy sola i zagotowu-
jemy.
6. W momencie, gdy bulion sie zagotuje, zmniejszamy ogieri i gotujemy pod przykryciem przez okoto
40-60 minut (az buraki stang sie miekkie).
7. Po tym czasie barszcz z ognia. Warto zostawi¢ w nim buraki na kilka godzin. Dzieki temu nabierze
on bardziej intensywnego koloru.
8. Nastepnie wyjmujemy buraki z barszczu i wlewamy do niego wywar z grzybéw.
Dodajemy sok z cytryny i doprawiamy sola oraz pieprzem do smaku.
9. Kilka ugotowanych prawdziwkéw kroimy w paseczki i dodajemy do barszczu. Pozostate grzyby
wykorzystamy do przygotowania uszek.
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Uszka do barszczu
Skladniki:

Nadzienie:

150 g suszonych grzybow

oliwa do smazenia

2 cebule

s6l

pieprz

Ciasto:

1 szklanka maki pszennej

1 jajko

okoto 50 ml wody .
Spos6b przygotowania: \ - .
1. Grzyby zalewamy woda i odstawiamy, aby zmiekly.

2. Zagniatamy luzne ciasto z maki i jajka, dolewajac wode wedlug potrzeby - powinno wystarczy¢ ja-
kie$ 50 ml.

3. Grzyby gotujemy do miekkosci, studzimy i drobno kroimy. Cebule siekamy i smazymy na odrobi-
nie oliwy, dodajemy grzyby, solimy i pieprzymy. Smazymy nadzienie, az bedzie spdjne, lepkie.

4. Ciasto rozwatkowujemy bardzo cienko i kroimy w kwadraty o boku 4 cm. Na kazdym kladziemy
odrobine nadzienia, skladamy na poél, tworzac tréjkat, Sciskamy brzegi. Nastepnie sklejamy przeciw-
legle rogi trojkatow. Tak przygotowane uszka mozemy ulozy¢ na tacy i zamrozic.

5. Przed podaniem uszka wrzucamy do gotujacej si¢ osolonej wody. Gotujemy na érednim ogniu. Po
okoto 3 minutach, od momentu, gdy wypltyna na powierzchnie, odcedzamy. Dodajemy do barszczu.

KONKURS

Warunkiem rozwiazania konkursu jest przygotowanie prawidlowych odpowiedzi na ponizsze
zagadki. Rozwigzania prosimy zlozy¢é w gabinecie psychologicznym (307) do dnia do 12.02.2018.

Sposrod autoréw prawidlowych rozwiazan wylosujemy 3 nagrody gléwne oraz nagrody pociesze-
nia.
ZAGADKI:

1. W lesie go spotkasz i dziwisz sie srodze: bo on ma kapelusz, ale gdzie? Na nodze!

2. To miesigc smutny taki, bo odlecialy juz ptaki i li¢ ostatni juz opadl. Ten miesigc zwie sie...

3. O tym drzewku wiele méwi¢ wam nie bede. Pod jego gatazkami zaspiewacie kolede.

4. Wedruje tedy i owedy, roznosi zyczenia, koledy, o choinkach dla dzieci pamieta, o prezentach, o
glodnych zwierzetach.

5. Co to za woda, twarda jak kamiert? Mozna na tyzwach $lizgac sie na niej.

6. Juz stychac koledy. Drzewka pachng wokot....Pora na kolacje, najwazniejsza w roku.

7. Bywa drozdzowe, bywa tortowe, z kremem, z serem, z makiem. Kupisz je w cukierni i zjesz ze
smakiem.

8. Pytanie nietrudne - to kazdy przyzna: jak sie nazywa twoja Ojczyzna

9. Wymien 5 potraw wigilijnych

10. Podaj tytuly 2 koled.
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Krzysztof Paleczny, Jurek Wotowiec, Aleksandra Wieczorek, Mieczystaw Koziol, Teofil Korzeniowski, Maria
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