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TO MY lato 2017

AKTUALNOSCI

O TYM, CO BEDZIE | O TYM, CO BYtO,
CzyLI
AKTUALNOSCI WRZESNIOWE
| WSPOMNIENIE WYDARZEN Z LIPCA | SIERPNIA 2017

Lipiec 2017 §ciach zaproszenie do , Kramiku bt. Ed-
munda”.

6 lipca - Zawody sportowe Boccia na terenie 24 sierpnia - Wspélne grillowanie.

naszego osrodka z udziatem zaprzyjaz-
nionych DPS-6w. Wrzesien 2017
7 lipca - Pierwszy Pigtek Miesigca, uroczysta
Msza Sw. oraz adoracja Najswietszego
Sakramentu.
20 lipca - Wspolne grillowanie.

1 wrzeénia - Pierwszy Pigtek Miesigca, uro-
czysta Msza Sw. oraz adoracja Najswiet-
szego Sakramentu.

9 wrzeénia - Spotkanie dozynkowe, organi-

Sierpien 2017 zowane przez DPS w Zebrzydowicach.

_ ) _ _ o 13 wrzeénia - Dzierr Sportu w Izdebniku.
4 sierpnia - Pierwszy Piatek Miesigca, uroczy- 14-15 wrzesnia - Wycieczka do Wroctawia.

sta Msza Sw. oraz adoracja Najswietszego 21 wrze$nia - Prazone, spotkanie na dziedzin-
Sakramentu. cu DPS.

7 sierpnia -Msza Sw. odpustowa ku czci bt.

29 wrzeénia - Wizyta Ksiedza Metropolity Ar-
Edmunda Bojanowskiego. Po uroczysto-

cybiskupa Marka Jedraszewskiego.

Informacje zebrala Beata Kaczmarska
na podstawie planu przygotowanego przez Zesp6t Terapii Zajeciowej

IJIE'I‘NIIE K“TIA’I“.’ pisze Jola Tondus

Latem w ogrodzie rosna rdézne
kwiaty. Podobaja mi sie lilie, piwo-
nie, r6ze. Lubie réze w kolorze r6-
zowym. Podobaja mi sie tez horten-
sje. Niektore kwiaty tadnie pachna.

Od red. Badania paleobiologow
w Stanach Zjednoczonych
(Kolorado i Oregon) dowodza, ze
réze pojawily sie na Ziemi okoto 40
milionéw lat temu. Wiekszos¢ ga-
tunkéw, bo okoto 70%, pochodzi z
Azji (Chiny, Himalaje, Japonia), po-
zostale 30% wywodzi sie z Bliskiego
Wschodu, Europy, Afryki i Ameryki Pétnocnej. Jednym z najwazniejszych stanowisk 16z w Europie,
gdzie ros$nie az 11 gatunkoéw dzikich réz, jest rezerwat ,Goéry Pieprzowe” koto Sandomierza.
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IMIENINY I URODZINY
\

Imieniny obchodza:

W lipcu: Krystyna Kumorek
Krzysztof Paleczny
Krzysztof Stanik
Anna Chetmecka
Anna Kacka

W sierpniu: Klara Koczot
Maria Stemplinska
Bernarda Kukuczka
Ludwik Przata

We wrzesniu: Kornelia Monka
Michat Zestawski
Przemystaw Nowak

Urodziny obchodza:

W lipcu: Krystyna Wotowiec
Jerzy Wotowiec
Mariusz Nowakowski
Przemystaw Nowak
Grzegorz Makuch
Ewa Chrzascik
Anna Chetmecka

W sierpniu: Leszek Syguta
Krystyna Kumorek
Stanistawa Wyka

We wrzesniu: Stefan Kowalski

Prodzy Solgnizancil
Puzo zdrowia,
SZCZESCIiy,

mitosei,
pomysinosei,
usmigehu,
przyjaznych gestdw,
pogodnych stow

od ludzi.

Zyczymy,

abyscig cheigli

sie dzigli¢ tym,

CO Macig

najegnnigjszeggolll
W imieniu Zespolu Redakcyjnego

informacje i Zyczenia przygotowala Kornelia Monka
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WYDARZENIA

W dniu 6 lipca 2017 r. nasz Dom po raz trzeci
byt organizatorem rozgrywek sportowych w pa-
raolimpijskiej dyscyplinie Boccia. Oto relacja
mieszkancow.

Jola: Na zawodach bylo fajnie. Bylam zawod-
niczka, turlatam pilke. Dostalam nagrody, zdo-
bylismy drugie miejsce.

Kornelia: Bylo fajnie. Bytam szczeéliwa, ze przy-
jechali zawodnicy z innych Doméw. Ciesze sie,
ze wygraliémy srebrny medal. Chcialam podzie-
kowa¢ wszystkim Paniom i Ksiedzu za duzo ra-
dosci i ze ta Boccia sie odbyta.

Teofil: Chcialem podziekowaé tym ktérzy zor-
ganizowali te zawody. Nasi zajeli drugie miejsce,
pierwsze Dom z Wadowic. Ladnie byto, pogoda
wytrzymata.

BOCCIA w naszym Domu

relacje uczestnikéw - zebrala Katarzyna Wisniewska

Wiesia: Podziekowania dla kolezanek za medale.
A ja nie moglam wystapi¢, bo bylam chora.
Chciatabym tez kiedy$ wystapi¢ i zdoby¢ nagro-
de.

Malgosia: Chcialam podziekowaé wszystkim ki-
bicom, ze fajnie kibicowali i ze byla fajna organi-
zacja. Zapamietalam nasza grupe, w ktorej grala
m.in. Kornelia, zdobyli medale za drugie miejsce!
Pogoda dopisata.

Marysia: Bylo superfajnie, ksiadz byt i inni byli.
Dostalam medal, bo bylam zawodniczka i gra-
tam. Wiesia trzymata kciuki za mnie. Chciatla-
bym, aby byly jeszcze takie zawody.

Gienia: W zawodach graly Marysia, Aniela,
Kornelia, Jola.

Beata: Bylto ladnie. Przyjechali goscie z r6znych
domow, aby poturlaé bilami. Aby wygra¢ dobre
miejsce. Aniela i inne kolezanki graly.
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Grille w naszym Domu

W czwartkowe popotudnie 20.07.2017 w Naszym
Domu odbyt sie grill. Jak przyszliémy na dzie-
dziniec, gdzie odbywat sie grill, to usiedlismy
przy stole i wspdlnie z p. Terenia, p. Danusia, p.
Jadzia, p. Reging, p. Pawlem oraz innymi pania-
mi opiekunkami zaczeliémy $piewac.

P6zniej dowiedzieliSmy sie, Ze oczekujemy na
niespodziewanego goscia, ktérego zapowiedziata
p. Terenia. Ten gosé¢ byt czescia przedstawienia,
ktére mieliSmy okazje obejrze¢. To przedstawie-
nie bylo bardzo wesote. Nawet jak dzi§ o nim
wspominam to zaczynam sie $mia¢. Ogladalisémy
to przedstawienie z wielka ciekawoscia. Wszyscy
bardzo sie $miali.

Na tym grillu bylo tez duzo fajnych zabaw. Jedna
z nich to taka, ze wspdlnie tworzyliémy koto -
wczeéniej méwigc o tym, co lubimy robié.

Byla tez taka zabawa, gdzie rozpoznawalismy
przedmioty, ktérych nie widzieliémy, a ktére po-
znawaliSmy przez dotyk.

Podczas grilla byly tez nasze koncerty. Kto
chcial, moégt przez chwile zosta¢ piosenkarzem,
bo $piewalismy piosenki do mikrofonu. Po tych
wszystkich fajnych zabawach, ktére mi sie podo-
baty, zjedliSmy kietbaski ktére bardzo smakowa-
ty. Przygotowala Beata Kaczmarska

24 sierpnia odbyt si¢ w Naszym Domu kolejny
grill. Smazyly sie kietbaski. Byt pyszny chleb. By-
la tez fajna zabawa. Pani Terenia grata na gitarze
i $piewala. TanczyliSmy. Pani Renatka smazyla
kielbaski. Na tym spotkaniu pojawili sie kolejni
niespodziewani goécie. Tym razem byli to ksiez-
niczka i kopciuszek. Goscie ci zadawali nam réz-
ne zagadki. Z grilla jestesmy zadowoleni. Fajna
byla zabawa. Na grillu mogliémy sie spotkac¢ z
kolezankami i kolegami z innych grup.
Przygotowaly Aniela Pecel i Kornelia Monka
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Uroczystos¢ Odpustowa ku czci
Patrona naszej kaplicy
bt. Edmunda Bojanowskiego

Wspomnienia mieszkancow

Kornelia: To byla
bardzo tadna uroczy-
stos¢, bylo duzo ksie-

zy. Byly balony,
ciastka, cukierki.
Ksiadz Krzysztof

dziekowal wszystkim
Za pomoc w przygo-
towaniu uroczystosci.
Pamietam, ze Ottarz
byl tadnie ubrany i
znajdowat sie tam ob-
raz Edmunda Boja-
nowskiego.

Jola: Zapamietatam,
ze na odpusécie byly
pierniki. Byli tez ksie-
za. Byl tez z nami Bo-
janowski. Byly tez
kwiaty.

Malgosia: Byl pieknie ubrany kosciél. Byly czer-
wone kwiaty. Na Otltarzu byl piekny bukiet
kwiatéw. Przed Otltarzem byt obraz patrona Na-
szej kaplicy Edmunda Bojanowskiego. Byto duzo
ksiezy. Byla procesja z darami. Obok kaplicy by-
ty odpustowe kramy. Ksigdz dawat kazdemu do
ucalowania relikwie Edmunda Bojanowskiego.
Wiesia: Bylo fajnie. Byli ksieza. Ksigdz Krzysztof
duzo moéwil. Byly balony, ciastka, dobry obiad.
Bylo pieknie. Byla uroczysta Msza Sw. Byly tez
kramy z piszczatkami, cukierkami. Nowa Siostra
pieknie $piewala i grala na skrzypcach, pani Te-
resa tez pieknie §piewala, a ksigdz dat do ucato-
wania relikwie Edmunda Bojanowskiego.

Bogus: Ostatnia moja rola w naszym teatrze na
20-lecie obchodéw istnienia naszego Domu byta
wlasdnie rola Edmunda Bojanowskiego. Na uro-
czystosci odpustowej byli ksieza, byto duzo lu-
dzi. Kazdy dostat serduszko. Byly tez relikwie
Edmunda Bojanowskiego do pocatowania.

Beata: Na odpust byla tadnie ubrana kaplica.
Kwiaty byly fadne. Stal obraz Bojanowskiego
przed ottarzem. W kaplicy na tej uroczystosci by-

o duzo ludzi, wéréd nich ksigdz. Pézniej byt do-
bry obiad. Po Mszy $w. ksiadz zaprosil wszyst-
kich, aby wyjé¢ przed kaplice, bo tam byty kra-
my. Mozna bylo sobie wybra¢ cukierki, serca z
piernika. Siostra przyniosta balony. Ja wczesniej
malowatam napis na te kramy. Pani Terenia mi
w tym pomagata. I byto tadnie.

Teresa: W kaplicy na odpuscie ku czci Edmunda
Bojanowskiego byto fadnie. Przyszio duzo ludzi.
Zapamietalam tez relikwie Bojanowskiego.
Gienia: Zapamietalam z odpustu, ze calowatam
relikwie Bojanowskiego. Ladnie bylo. Pamietam
kramy. Przyniostam z kramu serduszko ktére
bylo z piernika. Mam nadal to serce.

Marysia: Na uroczystosci byl z nami Pan Jezus i
Bojanowski. Catowatam jego relikwie. Modlitam
sie z serca. Dostalam tez serce. Wszystkich, kto-
rych tam poznalam, mamusie i siostre ksiedza -
pokochatam. Ksigdz byt tadnie ubrany, eleganc-
ko. Potem byta Koronka. Ladnie byto. Ksigdz tez
moéwil, aby wyjs¢ na pole, bo tam byly cukierki,
serduszka. Plakatam, bo si¢ wzruszylam. W tym
dniu pani Regina przyjela tez zyczenia ode mnie.
Wszystko bylo super, przepieknie. Czulam, ze
ksigdz byl bardzo zadowolony.

Dom Pomocy Spotecznej Zator

6



TO MY

lato 2017

CIEKAWE MIEJSCA
Krakow

Do Gléwnego Rynku mozna doj$¢ ré6znymi dro-
gami. Od ul. Szpitalnej, Pijarskiej, Stawkowskiej
lub od Placu Szczepariskiego, $w. Jana i Planta-
mi. Na Gléwnym Rynku sa Sukiennice, ktére
dzielg rynek na dwie strony.

Z jednej strony Sukiennic na Placu Mariackim
stoi Kosciot Mariacki ze stynnym ottarzem Wita
Stwosza. Naprzeciw Kosciota Mariackiego stoi
kosciét sw. Barbary. Naprzeciw kosciota Mariac-
kiego takze stoi pomnik Adama Mickiewicza.
Nieco dalej na rynku kwiaciarki sprzedaja kwia-
ty.

Po drugiej
stronie Su-
kiennic jest
Ratusz,
pod  kto-
rym odby-
waja sie
rézne im-
prezy. Na
glownym
rynku stoi
tez  maly
kosciotek
sw. Wojcie-
cha.

Idac ul. Pijarska obok muréw obronnych mijamy
Brame Floriariska. Na placu za Bramga Floriariska
jest pomnik Grunwaldzki, a naprzeciwko jest ko-
Sciot sw. Floriana.

Idac dalej plantami mijamy dwa pawilony wy-
stawowe na placu Szczepariskim. Mijamy po
prawej stronie plant pomnik Grottgera. Przecho-
dzimy przez pobliska ul. Szewska i mijamy ka-
wiarnie Zalipianka. Mozna dotrze¢ dalej do ul.
Jagielloniskiej, gdzie w poblizu stoi kosciét sw.
Anny.

Plantami mozna dotrze¢ do Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego i pomnika Mikolaja Kopernika. Na-
przeciwko Uniwersytetu, na klombie, jest ufun-
dowana tablica poswiecona pamieci profesoréow
Uniwersytetu rozstrzelanych podczas II wojny
Swiatowej. W poblizu uczelni stoi tez przy ul
Loretariskiej kosciét Kapucynéw i przed koscio-
tem stoi pomnik $w. Ojca Pio.

pisze Malgosia Chominiec
Znany jest tez w Krakowie Kosciét Franciszka-
néw. Przed tym kosciotem stoi pomnik kardyna-
ta Adama Stefana Sapiehy. Mijamy kosciét Fran-
ciszkanéw, przechodzimy przez ul. Poselska,
przy ktorej jest muzeum Archeologiczne.
Naprzeciwko Wawelu jest budynek Wyzszego
Seminarium Duchownego dla studentéw klery-
kow.
Wchodzac na Wawel widzimy na wysokim
podwyzszeniu pomnik Tadeusza Kosciuszki,
siedzacego na koniu wéréd chtopéw. To ten, kto-

ry skladat przysiege na rynku krakowskim.
Wchodzac na Wawel na gltéwny dziedziniec
wchodzimy do katedry, gdzie sg groby krélow,
ktérzy zasiadali na tronie krélewskim, a miesz-
kali w dalszych komnatach zamku na Wawelu.
Ze wzgobrza wawelskiego wida¢ cala panorame
Krakowa i okolic.

Walami widlanymi mozna dojé¢ do kosciota na
Skalce i $w. Katarzyny. Po drugiej strony Wisty
wida¢ kosciét na Debnikach i pawilon Japoriski,
w ktérym odbywaja sie rézne prelekcje filméw i
wyktady. Pod Wawelem jest smocza jama, gdzie
mieszkal smok wawelski, ktérego pokonat szew-
czyk Skuba.

Chce tez doda¢, ze mozna poplynac¢ statkiem w
strone Tynca i Tenczynka, gdzie sa zamki. Moz-
na tez pojecha¢ tramwajem lub autobusem w
strone Salwatora, gdzie przy petli tramwajowej
jest kosciét Norbertanek.
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SAMOCHODY

MEGANE

pisze Krzysztof Paleczny
Renault Megane to samochdéd osobowy pro-
dukowany przez francuska fabryke samocho-
dowa od roku 1995. Typy nadwozia w tym

2 modelu renault to kombi, hatchback, sedan,

coupe, kabriolet. Liczba miejsc w tym samo-

8 chodzie to maksymalnie 5. Ten samochod

bardzo mi sie podoba.

ZNANI LUDZIE

Robert Gawlinski

Robert Gawliniski to lider i zalozyciel
zespolu Wilki.

Zespdt powstal na poczatku lat 90.
Wczesniejsza tworczos¢ Roberta
Gawliniskiego to wspéttworzenie zespotu
Gniew, gdzie byt wokalista i gitarzysta.
Pézniej nalezat do  Nieustraszonych

pisze Anonimowy Dziennikarz

Lowcow Wampiréw. nastepnie do zespotu
Madame. W swojej pracy artystycznej
pomagat przy tworzeniu piosenki , Wariant
C” dla zespotu Aya RL.

Po rozpadzie Madame udzielal sie w
zespolach Made in DPoland, Zlotousy,
Anioty oraz Opera i The Didet Bidet.

Zespot  Wilki,  ktoéry
powstal w 1991 trzyma
sie na topie juz 24 lata.
Robert Gawliniski ma
zone  Monike.  Para
pobrata sie w 1987 r.
Panstwo Gawlifiscy maja
dwoch synow -
blizniakéw. Sa to
Emanuel i Beniamin.
Jeden z nich gra w
zespole ojca - Wilki
Bardzo podoba mi sie
tworczos¢ Roberta. Jest
to tworczos¢ typowo
rockowa.
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WARTO CZYTAC I PRZECZYTAC...

pisze Malgosia Chominiec
Czytelnicy chcialabym tym razem zacheci¢ Was do przeczytania ksigzki- modlitewnika pt. ,Piel-

grzymujac z Maryja do sanktuariéow Polski i Swiata”. Ksigzka ta opisuje sanktuaria Maryjne w r6z-
nych miastach Polski i §wiata. Z ksigzki mozemy sie dowiedzie¢ o historii danego obrazu, na ktérym
jest Maryja oraz figur przedstawiajacych Maryje w réznych miastach Polski i swiata. W tej ksiazce sa
modlitwy Jana Pawta II i innych $wietych kierowane do Maryi. Ksiagzke mozna poleci¢ do przeczyta-
nia i rozwazania. Modlitewnik ten zostal przygotowany przez Wydawnictwo ,Jedno$¢”. Redakcja i
korekta - Hubert Wotujewicz, redakcja techniczna -Elzbieta Kosciariska.

Z natchnienia serca

LATO w twoérczosci Leszka Syguly
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,Gdzie miloé¢ i do-
bro¢ 1acza sie, tam
zawsze znajdziesz Bo-
ga zywego”.

,Bez niej trudno byto-
by zy¢ na $wiecie ...”
(Bez Maryi i przykta-
du Mitosci).

,O Maryjo, spraw,
abym Cie kochala,
wtedy nietrudno be-
Y dzie Cie nasladowac”.

¥ ,Niech oredzie o Bo-
zZym Milosierdziu
zawsze znajduje odbi-
cie w milosierdziu lu-
dzi”.
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ZWIERZETA

pisze Bogus Kuzma

KANGUR

Kangur to najbardziej znane
zwierze Australii. Samice
maja  dobrze  widoczng
workowatg torbe na
brzuchu. W tej mieciutkiej
kieszeni przebywa male
dziecko kangura, ktéra zaraz
po urodzeniu ma wielko$¢
ziarna duzej fasoli. W torbie
u swojej mamy ssie mleko i
szybko roénie.

Kangur zyje w strefach
polpustynnych i dla ochrony
przed upalem jest aktywny
noca. W poszukiwaniu wody
potrafi drazy¢ w ziemi
otwory metrowej gtebokosci.
Porusza si¢ na swoich dtugich tylnych nogach, Jego przednie koriczyny sa krotkie i zakoriczone
wykonujac  skoki przekraczajace nawet 10 pazurami, uzywa ich do zbierania pozywienia,
metrow. W czasie tych skokéw nieruchomo czyszczenia swojego futra i obrony podczas
odpoczywa. Ogon stuzy mu réwniez za podpore  walki.

oraz do uderzania o ziemige, by ostrzec inne Kangur atakuje poteznymi tylnymi fapami -
kangury przed zblizajacym sie jednym uderzeniem moze na przyklad rozprué
niebezpieczenstwem. psu brzuch.

SIFAKA

Sifaka i jej czterej krewni z rodziny indrisowatych oraz lemury i
palczak to jedyne ssaki naczelne zamieszkujace Madagaskar.

Sifaka porusza sie po drzewach z wielka zwinnoscig i swoboda,
przeskakujac miedzy drzewami nawet na odlegloé¢ 10 metrow.
Samce oznaczaja swe terytorium moczem i wydzieling wytwarzana
przez gruczoty krtaniowe.

Sifaka prowadzi dzienny tryb zycia, jest wielkim wielbicielem
storica i nigdy nie traci okazji, by rozciggnieta na gatezi wziagé
stonecznag kapiel.

Zdarza jej sie czasem schodzi¢ na ziemie, zeby pozbiera¢ dojrzate
owoce. Skacze wtedy na tylnych nogach zlaczajac stopy.

Sifaka ma lagodne usposobienie i zyje w malych stadach
prowadzonych na ogét przez samca. Wylapywana niegdy$ dla
zagranicznych ogrodéw zoologicznych od prawie 100 lat
chroniona. Wystepuje w 12 rezerwatach o bardzo surowych
przepisach

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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MURENA

Murena cho¢ z wygladu przypomina troche weza jest ryba. Tak jak jej kuzyn wegorz murena nie ma
tusek, a jej pletwy grzbietowa -ogonowa i odbytowa sg zrosniete w jeden fatd otaczajacy ciato. Pletw
piersiowych i brzusznych nie ma wcale. Skéra mureny ma na ogét piekne kolory i nakropiona jest
drobnymi plamkami. Murena spedza dzien ukryta w szczelnie podwodnej skale, skad wystaje tylko
jej gtowa. Stale otwarty pysk, peten ostrych zebéw, robi przerazajace wrazenie.

Zeby wystepuja u niej
nie tylko na szczekach,
ale tez na podniebieniu
i kosciach gardiowych.
Nocg opuszcza swojq
kryjéwke i wyrusza na
polowanie, kierujac sie
doskonaltym  wechem.
Moze bardzo powaznie
porani¢ nurkéw, ktérzy
zaklécaja jej spokdj lub
probuja zaczepiaé. Na
szczeScie z natury doscé
ptochliwa i
nieagresywna, rzadko
jest przyczyna takich
wypadkéw. Mieso
niektérych muren jest
wyémienite w smaku,
ale tych tropikalnych
wrecz toksyczne.

MODA NA LATO pisze Ola Wieczorek

Informacje pochodza z Encyklopedycznego Atlasu Zwierzqt
Tlumaczenie z jezyka Francuskiego: Elzbieta Kiernicka
Adaptacja i konsultacja merytoryczna: Grzegorz Wéjcik

MODA

Projektanci mody zachecaja w sezonie letnim do podkreslania ramion w ubraniach:
bufiaste ramiona wypchane poduszkami, zakladki na ramionach, wszelakie ozdo-
by na ramionach tj. koraliki, pagony, kamyki ozdobne. Modne sa tez zwiewne re- ==

kawy, szerokie falbaniaste w sukienkach, bluzkach. To
takze hit. Polecane na ten sezon sa takze ubrania w praz-
ki-dla kobiet szczuplejszych prazki w poprzek np. bluzki
a dla kobiet tezszych, puszystych prazki wzdluz bluzki, sukienki czy spo-
dni. Dla pan szczuplejszych projektanci mody proponuja ubrania z materia-
léw w geometryczne wzory np. kotka, tréjkaty, pasy. Modny ksztatt spodni
to szerokie na calej dtugosci. Projektanci mody moéwia tez o koszulkach z
krotkim rekawem z napisami jako tych polecanych w tym sezonie. Tego lata
modne sg buty w kolorze zlotym lub srebrnym, zaré6wno sandaty jak i buty
sportowe. Jesli buty to i torebki. Na lato 2017 projektanci mody moéwig o to-
rebkach - koszykach zaré6wno duzych jak i matych a takze o torebkach w
kolorze ztotym lub srebrnym.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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BIZUTERIA

Wywiad z zatorskim jubilerem,
panem Mieczystawem Kuczerg

Stasia Zborowska
Stasia Zborowska: Co trzeba zrobi¢, zeby zostac i
jubilerem?
Mieczystaw Kuczera: Aby zosta¢ jubilerem trze-
ba ukoriczy¢ szkote zawodowgq, potem praktyka
u mistrza jubilerskiego a nastepnie nalezy zda¢
wazny egzamin czeladniczy. PéZniej praktyka,
praktyka i jeszcze raz praktyka.
Stasia Zborowska: Czy zajmuje sie jubiler?

o
4

Mieczystaw Kuczera: Jubiler tworzy bizuterie,
naprawia bizuterie, sprawdza jako$¢ bizuterii tj.
okresla probe.

Stasia Zborowska: A co to jest préba?
Mieczystaw Kuczera: Proba-to cecha panstwo-
wa, okredla iloé¢ karatéw np. zlota, srebra. Préba
to pieczatka na okreslonej bizuterii. Jesli nato-
miast nie ma tej pieczatki na bizuterii robi sie
probe chemiczng, aby sprawdzié jakosé¢ ztota lub
srebra.

Stasia Zborowska: Jak robi
sie pierscionek?
Mieczyslaw Kuczera: Z
dwoéch niewielkich kawat-
kéw gumy wycina sie
ksztalt pierécionka. W od-
powiednim miejscu robi sie
rowek. Te dwa kawalki
gumy przyciska sie do sie-
bie i do tego rowka wlewa
sie ptynne srebro lub zloto.
Po prostu odlewa sie
ksztalt pierscionka. Potem
srebro lub zloto sie oczysz-
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cza i poleruje.

Stasia Zborowska: Jakich kamieni uzywa sie do
robienia bizuterii?

Mieczystaw Kuczera: Bardzo r6znych. Wymienie
kilka: cyrkonie, brylanty, piasek pustyni, noc Kai-
ru, topaz, turkus, akwamaryn, koral, krzemien -
ktéry znowu powraca do lask. Dodam, ze np. kol-
czyki maja rézne ciekawe zapiecia np. sa wkretki,
jest koluszko, zapiecie agrafka czy zapiecie lan-
cuszkowe.

lato 2017

Stasia Zborowska: Jaka bizuteria jest modna w tym
sezonie?

i Mieczystaw Kuczera: Modne s3 tzw. celebrytki, czy-
li taricuszki i bransoletki, delikatne i ré6znymi za-
wieszkami np. w ksztalcie koétek, krzyzykow, serc,
znakoéw nieskoriczonoéci. Modne sa tez porcelanowe
obraczki.

Stasia Zborowska: Dziekuje za rozmowe.
Mieczyslaw Kuczera: Prosze bardzo.

Moje zainteresowania

O ,najmadrzejszej” rybce...

Akwarystyka - przypomne - to moje zaintere-
sowania. Tym razem chce napisa¢ o ,najma-
drzejszej” rybce. Ta rybka to chilodus - stale
plywa gltowa w dét. Tak wygodnie jest jej kopac
w ile oraz piasku - szukaé robakéw. Przyzwy-
czaila sie do tego tak bardzo, ze nawet, gdy jest
najedzona, ptywa ogonem do gory. Zartuja z
niej nawet i méwia, ze to najmadrzejsza rybka:

pisze Michal Zestawski
glowe ma tak ciezka, ze ciagnie ja w dot. Ikra
chilodusa pokryta jest mocna otoczka i narybek
nie zawsze sam moze sie wylegnaé. Ziarenko
ikry w akwarium wyglada jak szklana barika, w
ktorej kreci sie malec, ale wydosta¢ sie nie mo-
ze. I trzeba czasami rozrywaé¢ w akwarium -
ziarenka ikry i wypuszczaé malerikie rybki.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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SPORT

Anita Wiodarczyk

pisze Teofil Korzeniowski

Anita Wlodarczyk uprawia rzut mlotem.
Anita Wlodarczyk urodzita sie w Rawiczu 8
sierpnia 1985 r. Ma 32 lata. Anita Wlodarczyk
wystepowata w klubach sportowych Kadet
Rawicz od 2001-2004. Pézniej Klub Poznar
od 2005-2009.W 2009 nie byta zrzeszona. Od
2010-2011 byta w klubie sportowym Skra
Warszawa.
Dorobek medalowy jest taki, ze zdobyla
medale w Igrzyskach Olimpijskich. Medal
ztoty na Igrzyskach w Londynie oraz w Rio
. de Janeiro. Kolejne medale zdobyla na
‘n Mistrzostwach Swiata w 2009 w Berlinie,
potem w Moskwie w 2013 oraz w 2015 w
Pekinie. Sportsmenka ta zdobyla tez medale na mistrzostwach Europy tj. ztote medale w Helsinkach
w 2012 potem w Zurichu w 2014 oraz w Amsterdamie 2016. Uczestniczyla tez w Igrzyskach
Frankonskich Nicea 2013 i tam tez zdobyla zloty medal. W plebiscycie Przegladu Sportowego w 2016
zdobyla pierwsze miejsce. W tym samym plebiscycie drugie miejsce Anita zdobyta w 2015 i 2009.
Sukces z ostatnich dni to kolejne zwyciestwo w rzucie mlotem na Mistrzostwach Swiata w Londynie,
ktére odbywaly sie w sierpniu tego roku. Zainteresowalem sie ta dyscypling, bo Anita Wlodarczyk,
gdzie zajedzie, to wygrywa.

I rena SZEWi I‘II S ka pisze Jurek Wolowiec

Irena Szewiniska to polska biegaczka,
ktéra uprawiala takze skok w dal. Pani
Szewinska ma dzi§ 71lat. Urodzila sie w
1946 roku w Leningradzie, w Rosji.
Ukonczyla liccum w Warszawie, a potem
studiowala na Uniwersytecie
Warszawskim ekonomie transportu.
Majagc 14 lat  zaczela  uprawiac
lekkoatletyke. Brata udzial w Igrzyskach
Olimpijskich w 1964 roku w Tokio, w
1968 w Meksyku. Zdobyta tam medale,
czyli osiggneta dobre wyniki. Brala tez
udziat w Mistrzostwach Europy. Po
zakonczeniu kariery sportowej w 1980
roku rozpoczela prace w Polskim
Zwiazku Lekkoatletycznym. Jest

[

czlonkiem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, a takze
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.
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SWIECI

4 lipca — sw. Andrzej z Krety

Swiety ten wystepuje pod réznymi przydomka-
mi, w zaleznosci od miejscowosci, w ktérych
przebywal. Tak wiec zwyklo sie go nazywac:
Andrzejem z Krety, Jerozolimskim, czy tez z
Gortyny. Urodzil sie w Damaszku ok. roku 660.
W roku 678 wstapit do klasztoru Bozego Grobu
w Jerozolimie. Okoto roku 685 zostal wyswieco-
ny na diakona w Konstantynopolu. Ok. roku 700
zostal metropolita Krety ze stolica w Gortynie.
Postuszny cesarzowi Filipowi podpisal wyznanie
wiary monoteletéw. Po obaleniu cesarza wrocit
do prawowitej wiary. Nalezal do najzarliwszych
obroficow czci §wietych obrazéw i relikwii, kiedy
cesarz Leon Izauryjczyk rozpoczal przeciwko
nim przesladowanie.

Sw. Andrzej z Krety jest uwazany za najwybit-
niejszego kaznodzieje i poete wieku VIII obok
$w. Jana Damasceniskiego (zm. ok. 749) i Sw.
Germana, patriarchy Konstantynopola (zm. 732).
Zachowalo sie po nim do naszych czaséw 50 ka-
zan i panegirykéw, z ktérych druku doczekato
sie dotad zaledwie 29. Ich tematem byly swieta
Panskie i $wieci Paniscy. Trzy kazania poswiecil
NMP na Jej uroczystos¢ Zasniecia i 4 na uroczy-
stoéc¢ Jej Narodzenia. Nalezy wiec do klasykéw w
mariologii.

Przepiekna
mowe  po-
Swiecit swo-
jemu  po-
przedniko-
wi, sw. Ty-
tusowi, za-
tozycielowi
Kosciota na
Krecie, ucz-
niowi uko-
chanemu
sw. DPawta
Apostota.
Wszakze
najwiecej
wyréznit sie
s§w. Andrzej z Krety jako poeta, najwybitniejszy
swojej epoki. Ulozyl on do liturgii greckiej 4
wierszowane kanony, wéréd ktérych tak zwany
wielki kanon, sktadajacy sie z 250 troparionéw,
uwaza sie za szczyt poetyckiego i religijnego na-
tchnienia. Po 40 latach pasterzowania jako 80-
letni starzec pozegnal $w. Andrzej swoja ow-
czarnie, by sie z nig spotka¢ w niebie, 4 lipca 740
roku. Kosciot Wschodni chlubi sie nim jako jedna
najjasniejszych swoich gwiazd.

13 sierpnia — $w. Poncjan, papiez

Hagiografia zna 6 Swietych o tym imieniu.
Wszyscy byli meczennikami. Wedlug ksiegi pa-
piezy (Liber Pontificalis)
sw. Poncjan byl Rzymia-
ninem, synem Kalpurniu-
sza. Na Stolicy Apostol-
skiej zasiadl 21 lipca 230
roku. Rzadzit Kosciotem .
zaledwie 5 lat (230-235).
W roku 231 zwolal do
Rzymu synod, na ktérym
zostaly potepione niektore
zasady gloszone przez
Orygenesa.

18 - St. PONTIAN

Kosciél woéwczas przezywal czasy pierwszej w
swoich dziejach schizmy. Za czaséw papieza Sw.
Kaliksta czes¢ duchowien-
stwa rzymskiego zbuntowa-
la sie i wybrata antypapieza
w osobie kaptana Hipolita.
Utrzymal sie on jeszcze za
czasOw nastepcow Sw. Ka-
liksta - Sw. Urbana I i $w.
Poncjana.

Za panowania Maksymina
Traka (235) wybuchlo nowe
przesladowanie =~ Kosciota.
Wtedy tez zostali zestani do
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ciezkich robét w kamieniotomach na Sardynii tak
papiez $w. Poncjan, jak tez jego przeciwnik-
antypapiez Hipolit. Dla przywrdécenia jednosci w
Kosciele Chrystusa $w. Poncjan zrezygnowat
niebawem z urzedu papieza, a za nim uczynit to
Hipolit. Obaj tez jeszcze w tym samym roku ze-
stania (235) nie wytrzymali katorgi i opuscili
ziemie dla nieba.

Papiez, $w. Fabian ($p. 250) przenidst relikwie
$w. Poncjana do Rzymu i umiescit je w katakum-
bach §w. Kaliksta, w krypcie papiezy.

pisem: ,Poncjan, biskup, meczennik”. Obecny
kalendarz liturgiczny (od roku 1969) umieszcza
wspomnienie $w. Poncjana, papieza 13 sierpnia.
Sw. Poncjan jest pierwszym wséréd papiezy, kto-
rego pontyfikat zdotano Zrédlowo wyznaczy¢ co
do dni. Jest on réwniez pierwszym papiezem,
ktory zrzekl sie swojego urzedu dla jednosci Ko-
Sciola, a takze, by nastepcy pozwoli¢ na swobode
dzialania, skoro sam byt wieZniem, odlagczonym
od owczarni. Dotad wspomnienie $§w. Poncjana
przypadato 30 pazdziernika.

W roku 1909 znaleziono gréb $w. Poncjana z na-

8 wrzesnia — bl. Alanus de La Roche, kaplan

Wypada przypomnie¢ te postaé, gdyz jest ona organicznie zwiazana z tak powszechnym dzisiaj
nabozeristwem, w Kodciele, jakim jest r6zaniec.

Wiasnie nasz Blogostawiony moze by nazwany jego ojcem, teologiem i apostolem. Jakby w nagrode i
on réwniez zastuzyt sobie, ze go zabrata Matka Boza w dzieri swoich urodzin, 8 wrzeénia.
Hagiografia katolicka zna o tym imieniu: 4 $wietych i 9
blogostawionych. Nasz  Blogostawiony nie byt
wprawdzie nigdy oficjalnie wyniesiony do chwaty
oltarzy, ale dotad ja odbiera w niektérych okolicach.
Bibliotheca Sanctorum, wydana przez Instytut Papieski w
Rzymie, réwniez nadaje mu ten tytul.

Bl. Alanus urodzil sie w Bretanii (Francja) w 1428 roku.
Jako mtodzieniec wstapit do dominikanéw w Dinan
(Saint Malo). W roku 1459 przetozeni wyslali go na studia
filozoficzne i teologiczne do Paryza. Po $wieceniach
kaptanskich wykladat w kolegiach zakonnych: w Douai
(1464-1465), w Gand (1468-1470), w Rostocku (1473) itd.
Blogostawiony ma pewna zastuge w reformie swojego
zakonu. Najwiecej jednak wstawit sie
rozpowszechnianiem nabozenistwa rézafica Swietego.
Jemu to wilasnie rézaniec zawdziecza swdj obecny
wyglad: podzial na 15 dekad, ktére razem tworza 150
pozdrowien anielskich i 15 tajemnic do rozwazania. Tak
ulozony rézaniec nazwat Psatterzem Maryi.
Blogostawiony byl tez zarliwym propagatorem tej
modlitwy. Dla nadania trwaltosci dzietu bi. Alanus
zalozyt bractwo Rézarnica Swietego w Douai roku 1470. Za
nim poszly dalsze.

Bt. Alanus zostawil takze nieco pism z dziedziny teologii
i mistyki. Sam tez zyl bardzo intensywnym zyciem
wewnetrznym. Jak sam wyznal, mial szczescie
kontaktowac¢ sie ze $w. Dominikiem ($p. 1221) i od niego
otrzymac¢ wskazowki. By¢ moze, ze wlasnie dlatego uwaza si¢ $w. Dominika za autora modlitwy
rézanicowej. Blogostawiony Alanus de la Roche w rodzinnych stronach bywa znany pod nazwiskiem

Alanus van den Clip. Pozegnal ziemie dla nieba w pelni sit, gdy miat 48 lat, 8 wrzesnia 1476 roku.
przygotowal Mieczystaw Koziotl
na podstawie ksiazki:
ks. Wincenty Zaleski SDB -
,,Swigci na kazdy dzien”

\S

B. Alano de la Roche

ASETIENMRRS
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Troche historii...

pisze Halina Swiderska

Swiety Stanistaw ze Szczepanowa,
biskup i meczennik, w kulturze Polski

Biskup  Stanistaw ze  Szczepanowa jest
pierwszym kanonizowanym Polakiem. Jego
kanonizacja odbyla sie¢ 8 maja 1253 roku we
Wloszech w Asyzu i w ten dziefi obchodzimy
uroczystosc¢ Sw. Stanistawa biskupa, cho¢
zabojstwo Meczennika ze Skatki odbylo sie 11
kwietnia 1079 roku.

Gdy wejdziemy do wnetrza katedry wawelskiej
zobaczymy na $rodku oltarz z czarnego
marmuru pod zlocona kopula i srebrng trumne,
w ktoérej spoczywaja doczesne szczatki Swietego
biskupa. Przez kosciét polski zostal ogloszony
Stanistaw gtéownym, obok Swietego Wojciecha
patronem Polski i ojcem Ojczyzny.

Krakowskie mauzoleum, to jest grobowiec

Swietego Stanistawa, jest wzorowany na
mauzoleum Swietego Piotra w Rzymie w
Bazylice Watykariskiej. Jest biskup Stanistaw
patronem ludzi odwaznych zmagajacych sie z
trudami zZycia spolecznego i patronem tadu
moralnego w $wiecie.

Juz po meczenskiej $mierci Swietego biskupa
powstawaly legendy o nim. Wedlug jednej z nich
poc¢wiartowane zwloki biskupa byly strzezone
przez dwa orty, zanim w spos6b cudowny zrosty
sie w jedno cialo. Stalo sie to symbolem
jednoczenia Polski podzielonej przez pond sto lat
na dzielnice.

Polske zjednoczyt ksigze kujawski Wiadystaw,
zwany Lokietkiem. On réwniez w dniu 20
stycznia 1320 roku ukoronowat sie¢ na krdla
Polski w katedrze Wawelskiej. Przed koronacja
ksiagze Wiadystaw odbyl pokutna pielgrzymke
do miejsca meczeristwa biskupa na Skatke; odtad
kazdy Polski krél musiat przed koronacja zlozy¢
hotd meczennikowi ze Skalki. Nie zrobil tego
tylko ostatni krél Polski Stanistaw August
Poniatowski. Woéwczas tlumaczono, ze trudy
jego panowania i tragiczny koniec Polski byty
spowodowane brakiem pielgrzymki kréla na

Skatke.

Istnieje inna legenda-przepowiednia, ktora
dziwnie sprawdzila si¢ w dziejach Polski.
Wedlug niej zaden Polski krél o imieniu
Stanistaw nie bedzie mial spokojnego zZycia i
spokojnego panowania i nie spocznie na Wawelu
po Smierci, poniewaz polski krél Bolestaw
Smiaty zabit biskupa Stanistawa.

Znali ta legende wszyscy Polscy krolowie
dynastyczni: Piastowie, Jagiellonowie, Wazowie
ciekawe, ze zaden z nich nie dal Zzadnemu
swojemu synowi na imie Stanistaw. Wsrod
kroléow elekcyjnych bylo dwoéch Stanistawéw:
Stanistaw Leszczyniski i Stanistaw August
Poniatowski. I wlasnie ich losy byly tragiczne dla
nich i dla Polski. Zaden z nich nie spoczal na
Wawelu.

Krola Stanistawa Leszczytiskiego, ktory panowat
krétko, byt

czlowiekiem, a potem zostal zieciem krola

bardzo mimo  ze Swiatlym

Francji wyrzucita z mauzoleum Lotarynki
Kréla

Stanistawa Augusta Poniatowskiego usuneli z

ateistyczna ~ rewolucja  francuska.
Polskiego kosciota w Moskwie bolszewicy.
I oddano je Polsce, ale Polska dwudziestolecia
miedzywojennego nie miala atencji do kréla,
ktory podpisat trzy rozbiory Polski. Do dzi$ jest
zreszta roznie oceniany. Jedni go wystawiaja, ze
dla Polskiej kultury, sztuki, nauki zrobit bardzo
wiele. Inni, ze na aktach trzech rozbioréw Polski
widnieje jego podpis. Spory o Stanistawa
Augusta tocza sie do dzis.

Trwalo to do lat osiemdziesigtych i poczatku
dziewieédziesigtych dwudziestego wieku. O ile
trumienka ze zwlokami Stanistawa
Leszczynskiego spoczeta na Wawelu, o tyle co do

Stanistawa Augusta o umieszczenie jego zwlok

byly wielkie spory. Na poczatku lat
dziewiecdziesigtych wérod krakowskich
historykéw i  historykéw  sztuki krazyta
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pogloska, iz oOwczeéni wlodarze Kkatedry
wawelskiej, zapytani, czy zgodza sie przyjac
Smiertelne szczatki ostatniego kroéla Polski do
katedry wawelskiej, mieli odpowiedzie¢ z
u$émiechem, Ze sie nie zgadzaja na pochoéwek
krolewski na Wawelu. A zapytani, dlaczego
odpowiedzi z uémiechem ,,Bo byta by to zacheta
dla wszystkich, tak by postepowali”.
Chodzitlo o podpis traktatach

rozbiorowych Polski. Ostatecznie krél Stanistaw

aby
kréla na

August Poniatowski spoczal w podziemiach
katedry warszawskiej.

Do dzi$ znana jest uroczysta piesni ,Gaude Mader
- ,Ciecz sie, Matko Polsko”, ktéra
Spiewamy z racji wielkich $wiat koscielnych i

Polonia”

panistwowych. Malo kto dzisiaj wie, ze piesi ta
powstala we Wiloszech w trakcje kanonizacji
Swigtego Stanistawa, a

ulozyt ja polski

dominikanin, Wincenty z Kielc.
listy-zyciorysy

Stanistawa. Pierwszy napisal 6w dominikanin,

Powstaly  tez Swietego
autor pieéni ,Gaude Mader Polonia”.

Jest Swiety Stanistaw ze Szczepanowa bohaterem
religijnych utworéw literackich - pisali o nim
Juliusz Stowacki, Jézef Karczewski, Maria
Dabrowska.

Przyznaé trzeba, ze niektérzy autorzy utworéw
stawali nie po stronie biskupa Stanistawa, a po
stronie kréla Bolestawa Smialego. Do dzi$ ten
konflikt nie jest rozstrzygniety wéréd Polakéw.
Swiety ~Stanistaw jest bohaterem wedtug
przedstawiern w malarstwie tablicowym (obrazy)
w wieku XIV, XV, XVL Istnieje temat obrazu
nazywajacy sie ,Swieta Rozmowa”. Obraz ten
przedstawia matke Boska stojaca w s$rodku
obrazu z korong na glowie jako krélowa Polski, a
po bokach dwaj gtéwni patroni Polski: Swiety
Wojciech i Swiety Stanistaw ze Szczepanowa w
strojach biskupich.

Swiety Stanistaw ze Szczepanowa w malarstwie
polskim  przedstawiony jest na obrazie
znajdujacym sie na kruzgankach klasztoru ojcow
Franciszkanéw w Krakowie. Jest tam galeria
portretéw biskupéw Krakowskich. W kosciele

mariackim przechowywany jest cykl obrazéw
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przedstawiajacych zycie $wietego Stanistawa;
obrazy te pochodza z XVI wieku. W poprzednim
odcinku  przedstawialiémy jeden =z tych
obrazéw: , Karanie Niewiernych Zon".

W katedrze wawelskiej przechowywany jest
ornat, dar Piotra Kmity z XVI wieku, wykonany
haftem wypuktym. Na ornacie przedstawione sa
sceny z zycia Swietego Stanistawa.

Wsréd dziet literackich, poswieconych swietemu
Stanistawowi biskupowi, na pierwszy plan
wysuwa sie poemat pod tytulem ,Stanistaw”,
autorstwa nastepcy $wietego Stanistawa na
stolicy biskupiej w Krakowie - Karola Wojtyty.
Jest on tym bardziej wazny i ciekawy, ze zostal
napisany 30 wrzeénia 1978 roku, czyli na 2
tygodnie przed wyborem Karola Wojtyly na
Stolice Piotrowa. Sa w tym poemacie zawarte
mysli swietego Stanistawa w momencie, gdy krol
Bolestaw wkroczyl z mieczem do kosciota na
Skalce, aby zamordowac biskupa.

Mysélal moze Stanistaw: ,, Stowa moje nie nawrdcity
cie, moze nawroci krew”. Sa tez rozwazania o
Polsce, miedzy innymi: ,, Ziemia Polska przebiega w
zieleniach, w jesieniach i w $niegach. Jest to ziemia
trudnej  jednosci, ziemia ludzi  poszukujgcych
wlasnych drég ziemia, rozerwana w ciggu wielu
pokoleti przez trzech zaborcow”.

Przed pierwsza pielgrzymka Jana Pawta II do
Ojczyzny w $rodowiskach duszpasterskich,
studenckich, ludzi pracy, inteligenci powstata
pie$n przetworzeniem dawnego hymnu na czeé¢
Swietego Stanistawa Gaude Mader Polonia, ktéra
witali$my Ojca Swietego:

Wesel sig Polsko cata,

Matko szlachetnych ludzi!

Przez wieki tobie chwata,

przez wieki Bogu stuzysz.

Ciesz sig dobrym pasterzem,

biskupem Stanistawem,

on zycie dat w ofierze

za prawde, lud i wiare.

Upros nam Stanistawie

u Boga cnote mestwa

by w kazde stusznej sprawie

moc wytrwac do zwycigstwa.
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Halina Swiderska

Chusta Weroniki

Rozdzial XII

Klaudia szybko zasnela, ale w nocy powto-
rzyly sie jej koszmary dotyczace Jezusa. We $nie
znéw widziala Go ubiczowanego i ukrzyzowa-
nego, a ona bezradnie stala i bezradnie patrzyla,
nie mogac mu w niczym pomoc.

Zbudzita si¢ bardzo wczesnym rankiem,
mokra od potu; serce bilo jej bardzo szybko i
miata jak najgorsze przeczucia o Jezusie. Szybko
ubierata si¢ i postanowila porozmawiac jeszcze z
mezem. Bez zapowiedzi weszla do jego cubicu-
lum.

Pitat byl bardzo zdziwiony tak wczesng wi-
zyta zony.

- Witam cig, moja Jutrzenko, moja ukochana
Kornelio. Co sprowadza Cie tak wczesnie do
mnie?

- Kochany méj mezu Poncjuszu, oby ten
dzieri byl najszczesliwszym dniem twojego zy-
cia! Przychodze, aby Cie jeszcze raz prosi¢ - nie
podpisuj, kochany, wyroku sadu zydowskiego,
gdyby do ciebie trafil wyrok na Jezusa z Nazare-
tu. Prosze, nie podpisuj go, bo to cztowiek spra-
wiedliwy i wielki filozof, ktéry Rzymowi nie za-
graza, glosi tylko milos¢ miedzy ludzmi. Dzi§ w
nocy $nito mi sie, ze skazate§ Go na $mier¢ krzy-
ZOWQ.

- Moja droga Kornelio! Nigdy nie wydatem
niesprawiedliwego (przynajmniej tak mysle) wy-
roku, krzywdzacego cztowieka sprawiedliwego.
Ten Zyd musi mie¢ wyjatkowe wzgledy u mojej
zony, skoro najpierw pisze do mnie list, a potem
niespodziewanie rankiem znéw przychodzi do
mnie proszac za nim.

Tu Pitat uSmiechnat sie.

- Poncjuszu! Styszalam kilka jego nauk. To
wielki filozof! Cata noc dreczyly mnie koszmarne
sny, ze bedzie skazany na ukrzyzowanie. Nie
mozesz tego zrobi¢! Przysiegnij mi, drogi mezu,
na swoja mitoé¢ do mnie, ze nie wydasz krzyw-
dzacego wyroku na Jezusa z Nazaretu.

- Moja kochana Kornelio, przysiegam Ci na
moja mitos¢ do ciebie, Zzono moja, ze na Jezusa z
Nazaretu nie podpisze wyroku $mierci.

I Pitat pocalowat ja w czoto.

- Dziekuje ci, m6j mezu.

- Moja kochana, teraz musze Cie niestety

opusci¢. Jutro dla Zydéw zaczyna sie wielkie
Swieto. Pewnie beda mie¢ kilka spraw do mnie,
do rzymskiego prokuratora przed swoim Swie-
tem Paschy.

* %k

W tym samym czasie dwéch miodych mez-
czyzn szlo ulicami Jerozolimy. Szli w kierunku
domu Efraima. Oczy i twarze mieli zapuchniete
od ptaczu i czerwone od tez. Nie odzywali sie do
siebie. Wygladali na ludzi, ktérych dotkneto
wielkie nieszczescie. Byli to Jan z Betsaidy, umi-
towany uczeni Jezusa z Nazaretu i Marek z Jero-
zolimy, syn bogatej wdowy Miriam, wtascicielki
duzego domu w centrum Jerozolimy, w ktérym
na pietrze byla bardzo duza sala.

Miriam i jej syn Marek, nalezeli do goracych
zwolennikéw Jezusa z Nazaretu. Ten duzy dom
w miescie oddali na potrzeby Jezusa i jego
uczniéw. Do matki Marka nalezal réwniez piek-
ny ogréd na szczycie Gory Oliwnej. Byto to ulu-
bione miejsce modlitw Jezusa i jego uczniow.

Mlodzi zastukali w drzwi domu Efraima. Po
chwili wyszedt gospodarz.

- Pok¢j z tobg, Efraimie - powitali go miodzi
ludzie.

- Pok¢j z wami, Janie i Marku! Co przynosi-
cie?

- Dostojny Efraimie, stalo sie wielkie nie-
szczeScie, naszego Mistrza Jezusa z Nazaretu
dzi$ w nocy aresztowata straz arcykaplariska.

Tu Jan rozptakat sie znéw jak male dziecko.

- Najgorsze jest, ze traktowali Go jak zlo-
czynce, bito Go po twarzy, zwigzano powrozami,
ublizano Mu - dodat Marek, a i jemu z oczu za-
czely plynac izy.

- Chodzcie do srodka. Zapraszam was na
$niadanie. Jest wéréd nas Maryja, matka Mistrza,
bedzie to dla niej bardzo bolesne, ale powinna sie
dowiedzie¢, co spotkalo jej syna. Opowiecie to
wszystko, coécie widzieli.

- Dostojny Efraimie, to jeszcze nie wszystko
- odezwat si¢ Jan - Nasz ukochany Mistrz pod-
czas wieczerzy paschalnej zachowywat sie bar-
dzo dziwnie i méwit rzeczy niesamowite! Nikt z
nas Go nie zrozumiat.

- Co moéwil podczas wieczerzy nasz Mistrz?
- pytat Efraim.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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- Po spozyciu Baranka Paschalnego wziat
chleb, tamat Go moéwit, ze to jest Jego Ciato. A
potem wziat kielich wina, btogostawitl go i mo-
wil, Ze to wino jest Jego Krwia i kazal nam je pic.
Najbardziej tajemnicze stowa powiedziat na kon-
cu: ,To czyncie na Moja pamiatke”. Kocham
bardzo naszego Mistrza, ale nic z tego nie rozu-
miem.

- Janie i ty, Marku, przyzwyczailiémy sie
przeciez wszyscy do tego, ze nasz Mistrz czesto
moéwi do nas w sposob tajemniczy i niezrozumia-
ly i dopiero po jakim$ czasie wyjasnia znaczenie
tych stéw. Mysle, Ze i teraz tak bedzie. Musimy
poczekaé, a niebawem Jezus wyjasni nam zna-
czenie tych stéw. A teraz chodZcie przywitac sie
z moimi goéé¢mi. Musicie wszystko to, co opo-
wiedzieliScie mnie, powt6rzy¢ im.

Weszli do duzej sali, gdzie zastawiony byt
stol, wokoét ktérego odpoczywali na sofach goécie
Efraima, wszyscy przyjaciele Jezusa z Nazaretu.
Wsréd kobiet ustugujacych byta Jego matka, Ma-
ryja z Nazaretu. Radoénie przywitali sie z przy-
byszami. Nie wiedzieli jeszcze jakie wiesci Jan i
Marek przynosza. A chlopcy po krétkim posile-
niu sie opowiedzieli im wszystkie wydarzenia,
jakie dzialy sie wczorajszego wieczora i nocy, tak
jak opowiedzieli to Efraimowi. Na twarzach
wszystkich pojawil sie¢ smutek, na niektérych
niedowierzanie. Maryja, matka Mistrza, zawolala
tragicznym glosem:

- Boze Najwyzszy, miej milosierdzie nade
mna!

Chciata przejs¢ do pomieszczerr kuchennych,
ale zachwiala sie i stracita przytomnosc¢. Kobiety,
ktére znajdowaly sie najblizej Maryi, ocucily ja i
pocieszaly. Zuzanna przytulita sie do Maryi i
rabkiem chusty wycierala tzy, ktére ptynely po
twarzy Maryi. Z wielkim wzruszeniem i wspot-
czuciem moéwila do nich:

- Nasza Matko Najukocharisza, nam
wszystkim serca krwawia na mysl o traktowaniu
przez kaptanéw naszego ukochanego Mistrza,
ale nie traé¢, matko, nadziei. Matko, Berenika, mo-
ja przyjaciotka, ktéra znacie wszyscy, a ktéra na-
lezy do nas, jest szatng zony rzymskiego proku-
ratora. Ma z nig bezposredni kontakt, bo odpo-
wiada za jej ubiory. Bedzie ona prosi¢ zone Pilata
za naszym Mistrzem. Pilat bardzo kocha swoja
zone i jak dostojna Klaudia poprosi meza, aby
wyroku na naszego Mistrza nie podpisywal, to
on nie podpisze, a bez jego podpisu wyrok be-
dzie niewazny.

Dom Pomocy Spotecznej Zator

Tu Zuzanna poczula sie bardzo Zle. Jak mo-
ze oklamywac najlepszg z matek - Jego Matke?
Ale wyrzuty sumienia zostaly zgluszone. Prze-
ciez Klaudia nie chciala sie jeszcze teraz ujaw-
nia¢. Musze szanowac tajemnice mojej pani i
przyjaciotki. Jezus by mnie za to nie potepil. I
przytulila sie jeszcze raz do Maryi.

- Matko ukochana, prosze, tylko nie ptacz! Mu-
sze Was jednak pozegnad, przeciez trzeba jak
najpredzej zawiadomi¢ Berenike o tym, co sie
stalo. Niech ona dziala!

I szybko wybiegla na ulice Jerozolimy.

* % %

Klaudia ze spokojem przyjela wiadomosc¢ o
aresztowaniu Jezusa. Przeciez Poncjusz Pilat jej
maz przyrzekl jej na swojg mitos¢ do niej, Ze nie
wyda wyroku $mierci na Jezusa z Nazaretu, a
zawsze dotad dotrzymywat stowa. Ale ja ogar-
nial smutek, gdy pomyslala, ze Jezus zostat po-
traktowany jak ciezki przestepca. Gdy Zuzanna
powiedziala jej, ze z jej alter-ego, czyli Bereniki,
zrobila szatna zony Pilata, Klaudia byla rozba-
wiona.

- Dobrze zrobitas, Zuzanno, bo dzi$ jeszcze
nie czas, abym sie wéréd przyjaciét Jezusa ujaw-
nita. Wy nie darzycie Rzymian sympatig, choc¢
Jezus i tak wie, kim jestem naprawde.

- Pani, jako$ musialam powiedzie¢ Jego Mat-
ce, ze Berenika ma mozliwosci ocalenia Jezusa i
ze sa one duze. Szatna zony prokuratora wyda-
wala mi sie najlepsza, bo taka pracownica ma
staly dostep do zony prokuratora. Pani, gdybys$
widziala rozpacz Maryi, tez by$ co wymysélila,
aby Ja zapewni¢, ze kto$ wstawi sie za Nim. Nie
moglam przeciez jej powiedzie¢ prawdy o tobie.

- Zuzanno, postgpitas dobrze i sprytnie.
Dziekuje ci za to. Jestem wiec swoja wlasng szat-
na.

I Klaudia roze$miata sie.

* % %

Po pozegnaniu z zong Poncjusz Pitat udat sie
do pretorium. Chwile potem ustyszal glosy Zy-
déw wywolujacych go z budynku, poniewaz oni
nie chcieli przebywaé¢ w budynku pogan. Arcy-
kaptani, kaptani zydowscy i ich stuzba oraz straz
nie chcieli sie pokala¢ przed $wietem Paschy. Pi-
tat wyszed! do nich na zewnatrz.

- Z czym przychodzicie?

- Prosimy Cie, prokuratorze, o podpisanie
wyroku $mierci na Jezusa z Nazaretu, ktéry we-
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dlug naszego prawa musi umrzeé, bo jest bluz-
nierca. Podawat sie za syna Boga Najwyzszego,
mowil, ze sam jest Bogiem. Nasze prawo za takie
bluznierstwo karze $miercia.

- Jezus z Nazaretu méwil réwniez ze jest
Krélem - odezwaly sie glosy kaptanow zydow-
skich.

Pitat wstal, podniost reke do géry, aby Zy-
déw uciszy¢.

- Nie tak szybko! Najpierw przestucham Je-
zusa z Nazaretu. Jesli znajde w nim wine, to wy-
rok podpisze!

- Winien jest Smierci!!! Winien jest Smierci!!!
- krzyczeli Zydzi.

I straz kaptariska przyprowadzita do Pitata
skazarica. Poncjusz Pifat byt bardzo ciekawy, jak
wyglada Zyd, ktéry pozyskat sobie wzgledy jego
zony i ktérego Klaudia poréwnywata z Platonem
i Arystotelesem. Zobaczyl bardzo wysokiego
mezczyzne o barczystej budowie ciata z diugimi
spadajagcymi na ramiona jasnymi, kreconymi
wlosami. Najbardziej jednak fascynujace byto u
skazanca spojrzenie jego blekitnych oczu. Przez
dtuzsza chwile skazaniec i prokurator popatrzyli
na siebie. Pitatowi zdawato sie, ze te blekitne
oczy Jezusa z Nazaretu patrza na niego tak prze-
nikliwie, Ze ten, ktéry je posiada, wie wszystko o
nim, o rzymskim prokuratorze Judei. Popatrzyt
na sifice i zadrapania na twarzy Galilejczyka.

Widaé straz arcykaplariska nie szczedzila
Mu razéw, przemkneto przez glowe rzymskiego
prokuratora i odczul gleboka litos¢ dla skazane-
go.

- Czy Ty jeste$ Jezus z Nazaretu? Kaplani
wasi oskarzaja Cie o to, ze podawales sie za Syna
Boga Izraela i Kréla - spytat Go Pitat.

- Tak, Ja jestem Jezus z Nazaretu, jestem Kro-
lem, ale Krélestwo moje nie jest z tego Swiata.
Gdyby Kroélestwo moje bylo z tego $wiata, stu-
dzy moi walczyliby, abym nie zostal wydany
Zydom. Jam na to sie narodzit i na to przysze-
dltem na Swiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie.
Kto jest z prawdy, stucha glosu mego.

- Wiec jeste$ Krélem? - ponownie spytat Pi-
lat.

- Czy Ty sam o tym wiesz, czy tez powie-
dzieli Ci inni? Jeszcze raz moéwie, ze przysze-
dlem na $wiat, aby dac¢ swiadectwo prawdzie...

Tu Pilat odczul zniecierpliwienie na takie
stowa skazarica; znéw kto§ méwi mu o praw-
dzie, a to przeciez tylko klopotliwy konstrukt
teoretyczny. Przeciez prawda nie istnieje - my-
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Slat.

- A c6z to jest prawda? - spytat Galilejczyka
Pitat i dalej rozwijal swa wypowiedz. - Przeciez
prawdy nie ma na $wiecie - odpowiedziatl Pitat
samemu sobie, ale przede wszystkim skazane-
mu.

- Jam jest Droga, Prawda i Zyciem, jesli kto$
stucha gltosu mego bedzie mial Zycie wieczne -
bardzo stanowczo odpowiedzial rzymskiemu
prokuratorowi Jezus z Nazaretu.

- Czlowieku! Czy Ty zdajesz sobie sprawe,
ze mam wladze uniewinni¢ Cie albo skazaé¢ Cie
na ukrzyzowanie. Ja, prokurator rzymski, mam
taka wtadze nad Toba.

- Nie mialby$ zZadnej wladzy nade mna,
gdyby nie dat Ci jej m6j Ojciec - padia znéw sta-
nowcza odpowiedz skazarnca.

Tu niewiele brakowato, aby Pitat stracit cier-
pliwos¢ do skazarica, ale poniewaz byt doswiad-
czonym prokuratorem wiedzial, ze urzednik
rzymski nie moze sobie pozwoli¢ na ujawnienie
emocji, gdy prowadzi przewéd sadowy. Pomy-
¢lal: jeszcze jeden prorok wéréd Zydéw, ale ten
jest catkiem pomylony. Caly czas podczas prze-
stuchania Jezusa Pitat miat dziwne odczucia: nie
wiedzial skad one sie braly. Wydawalo mu sie,
ze to Jezus z Nazaretu jest jednoczesnie jego
oskarzycielem, sedzig i obrorica. Spytat tylko Je-
zusa:

- Pochodzisz z Galilei?

- Tak - padia krétka odpowiedz.

- Wiec jeste$ spod wladzy Heroda i Herod
powinien Cie sadzi¢. - Jezusie z Nazaretu odsy-
tam Cie do Heroda. Jest teraz w Jerozolimie,
przyjechat na §wieto Paschy.

I klasnat kilka razy w rece. Pojawili sie dwaj
straznicy i wyprowadzili skazarica. Zostawszy
sam Pitat odetchnat i nalal sobie duzy puchar
wina.

- Catkiem pomylony - powiedzial do siebie
Pitat, ale prawo rzymskie nie skazuje wariatow
za ich wariactwa i rzeczywiscie to czlowiek
sprawiedliwy. Nie ma w nim zadnej winy. Moja
Kornelia miala racje, ze on nic ztego nikomu nie
uczynil. Nie moge wiec podpisa¢ na niego wyro-
ku skazujacego go na ukrzyzowanie. Pitat byt
bardzo zadowolony, ze odestal skazarica Hero-
dowi. CDN

Legenda:

Cubiculum - sypialnia w domu rzymskim.

Pretorium - pomieszczenie dla straznikéw w
budynku, w ktérym sprawowali wladze Rzymianie.
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WSPOMNIENIA

Oswiecim - rok 1939

Wojna Swiatowa rozpoczela sie 1 wrzesnia 1939
niemiecka napascia na Polske. Niemcy juz wcze-
$niej zagrazali Polsce. Hitlerowski dyktator Ad-
olf Hitler chcial przylaczy¢ do Rzeszy wolne
miasto Gdansk. Zazadatl tzw. korytarza w pasie
ziemi, ktéry umozliwiat Polsce dostep do morza.
Ale odcinal gléwne porty Niemiec od Prus

wspomina Wladystaw Kaminski
cem kolejowym w O$wiecimiu i zrzucit fadunek
bombowy. W wyniku czego zostalo zabitych 17
0s6b. Osoby te przywieziono ku ul. Zaborskiej,
tam ich utozono na kawatku trawy, kiedy doko-
nano ogledzin pochowano ich na miejscu wiecz-
nego spoczynku. Czy wszystkich, tego juz nie
wiem. To byl pierwszy dzien, ktéry przezyli

Wschodnich. Anglia i Francja przyrzekly Polsce
pomoc i 3 wrzesnia po napasci Niemiec na Pol-
ske wypowiedzialy wojne. Przylaczyly sie do
nich Australia, Indie i Nowa Zelandia. Nastepnie
poludniowa Afryka i Kanada. W pierwszych la-
tach wojny Niemcy zajeli Polske, Danie, Norwe-
gie, Luksemburg, Holandie, Belgie i Francje.
Wilochy stanely po stronie Niemiec. Niemcy i
Wilochy opanowaly Jugostawie i Grecje.
W piekny dziert o godzinie przed potudniem
przelecial sobie jeden samolot nad miastem
Oswiecim. Putap wysokosci jego byt tak niski, ze
mozna by ze znajdy (procy) do niego strzelac. Jak
sie okazalo to byt samolot z Luftwaffe (niemiec-
ki). Na drugi dzien w godzinach rannych juz nie
wiem czy ten sam czy inny przelecial nad dwor-

mieszkaricy miasta Oswiecim. W naszym domu
atmosfera z powodu tego nieszczesnego dnia by-
ta bardzo nerwowa. Juz dosy¢ gtosno moéwito sie
o wojnie. Nie wiadomo bylo, jak sie przygotowac
na wszelki inny wypadek. Ludzie byli rozgory-
czeni na szybach przyklejali paski z papieru w
celu jakich$ wstrzaséw. Nikt nie wiedzial jaka
bedzie to wojna. Szyli maski przeciwgazowe kto-
re mialy zabezpieczaé¢ przed uzyciem gazu. W
wyniku tego dnia nieszczesnego zrobil sie
straszny niepokéj w calym miescie. Ludzie za-
czeli ucieka¢ z miasta, atmosfera wzrastata z
ogromnymi nerwami i szta w gore, zrobilo sie
takie zamieszanie, ze si¢ nie da opisa¢. Ludzie
zabierali co kto mial w przerézny sposéb na
czym mogl coé zatadowac i z tym uciekali. CDN
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WAKACYJNE WSPOMNIENIA

Wycieczka do Wadowic

Dawniej, kiedy jeszcze mieszkatam w Krakowie
chodzitam do Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy. Pewnej wiosny z kolegami i opiekunami z
SDS bylis$my na wycieczce w Wadowicach w
mieécie urodzenia i wychowania Karola Wojtyty,
p6zniejszego Ojca Sw. Jana Pawta II. Byto nas
bardzo duzo. JechaliSmy pociagiem papieskim ze
stacji Krakéw-Plaszow. Po przyjezdzie pociggu
do stacji Wadowice i opuszczeniu go przez
uczestnikéw wycieczki, przeszliémy przez stacje
i doszliSmy do alei, ktéra prowadzila do stynne-
go rynku. Aleja byta obsadzona z obu stron topo-
lami. W polowie alei na wyznaczonym placu stat
pomnik poswiecony pomordowanym przez
Niemcéw w okresie II wojny $wiatowej miesz-
karicow tej okolicy. Po pokonaniu schodéw do
gory opiekunka nasza Kasia powiedziata, ze na
razie idziemy do kawiarni na stynne kremoéwki i
kawe, ktore jadl Karol Wojtyta. Po milym poby-
cie w kawiarni przy dobrych kreméwkach i ka-
wie, poszliémy zwiedza¢ muzeum, ktére miesci
sie w domu rodzinnym Karola Wojtytly. Muzeum
sktadato si¢ z dwoch pokoi, kuchni i przedpoko-
ju. Wszedzie byly zdjecia rodzinne, kwiaty i
Swiecily sie mate lampki. Po zwiedzeniu domu-
muzeum wpisaliémy sie do ksiegi pamiatkowej
ktéra byta potozona na stoliku w przedpokoju
przed wejsciem do mieszkania Wojtytéw. Potem
poszlismy zwiedza¢ Bazylike Ofiarowania Naj-
Swietszej Mari Panny, w ktorej byl czczony Karol
Wojtyla. Na rynku
przed bazylika sta-
ly na kolumnach [
r6zne pomniki Ojca
Swigtego Jana Paw-
ta II. Nieco dalej
byla wystawa zdjec¢
z réznych piel- ~
grzymek Jana Paw- g7
ta II do rdéznych

krajow i  miast. @
Przed wejsciem do fi
bazyliki stat po- B
mnik Jana Pawta II.

wspomina Malgosia Chominiec
Po wejsciu do srodka skrecilismy do kaplicy le-
wej, gdzie nad ottarzem wisial zegar stoneczny.
Po obu stronach oltarza w tej kaplicy na drabin-
kach staly $wieczniki. Na schodach prowadza-
cych do ottarza byly roztozone w pétkole sztucz-
ne margerytki bialo-zéite. Potem przeszliémy do
kaplicy prawej, gdzie na progu stala chrzcielnica,
pamiagtka po Karolu Wojtyle. A miedzy jedna
kaplica a drugg na $cianie wisial obraz przed-
stawiajacy Ojca Jana Pawtla II kleczacego przy
chrzcielnicy. W ogoéle bazylika w Wadowicach
jest zawsze tadnie ubrana. Boczna kaplica byta
poswiecona w catosci Ojcu Pio. M.in. byly tam
Jego relikwie. Na zewnatrz bazyliki stalo na ko-
lumnie popiersie Ojca $w. Jana Pawta II a u pod-
néza kolumny stata ikebana z margerytek biato-
zo6ttych. Niedaleko kolumny byla scena, na ktorej
stal wowczas tron papieski a na nim stal oparty
portret Jana Pawla II a na siedzeniu fotela stata
taka sama ikebana jak u podnéza kolumny z po-
piersiem. Na przeciwko sceny na stelazu byla
zrobiona brama z galazek Swierkowych przety-
kanych kwiatami. Na okolo rynku sa sadzone
drzewa ktore sie Scina w specjalny sposéb w
formie kolumn zakoriczonych kulami. W ogole
miasto Wadowice jest bardzo tadnym pieknym
miastem w Polsce. Robilismy zdjecia potem sieli-
$my na lawce naprzeciw kosciota i jedlismy ka-
napki. Bylam bardzo zadowolona z wycieczki,
bo nie byto bardzo goraco.
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URODA

Sposo6b na upal — kapiel mietowo-chlodzaca

opracowala Teresa Kukuczka

Kapiel chtodzaca dobra jest na
upaly, obniza temperature na-
szego ciala i przynosi ulge.
Chtodzaca kapiela jest kapiel z
dodatkiem miety. Do letniej
wody w wannie dodaj napar z
miety. 2-3 garsci listkow miety
lub dwie torebki herbatki mie-
towej. Zalej 1 litrem przego-
towanej wody. Potem napar
ten wlej do wanny. I kapiel go-
towa.

TO CIEKAWE

O Z ie mniaku pisze Gienia Leja

Ziemniak to znane warzywo. Jak wiemy mozna z niego zrobi¢ zupe ziemniaczang, placki ziemnia-
czane czy tez frytki. Ziemniaki zawieraja witaminy: D, K, E, B6, duzo witaminy C oraz niewielkie ilo-
Sci witamin: A, B1, B2, B3 oraz PP. Sa bogate w sole mineralne: s6d, potas, magnez, wapn, zelazo,
miedz, cynk, jod i inne. Ziemniak jest niskokaloryczny. Dziala moczopednie i tym samym oczyszczaja
organizm ze szkodliwych
substancji. Jest lekkostraw-
ny. Ziemniak stuzy do pro-

{ b IOE MI\‘{ 1°A K '° . .ooDZIoAtﬁ j/? PoD dukcji pasz dla zwierzat,
—{— A D N ] /q l/( ’o /PRZYK RYWK Q ol krochmalu, kosmetykow, a

nawet lekarstw. Spozywa-
nie ziemniakéw poprawia
pamieé. 116 kg ziemniakéw
zjada  przecietny Polak
rocznie. Najciezszy ziem-
niak $wiata zostal podobno
wykopany w stanie Kolo-
rado, USA. Jego ciezar wy-
nosi 49 kg, dlugos¢ 70 cm, a
$rednica 37 cm.

Informacje pochodza
z zasobow Internetu.
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ZDROWIE

CUKRZYCA

przygotowala Wiesia Szymczyk

Cukrzyca jest choroba, ktéra przydarza sie wielu ludziom. Aby sprawdzi¢, ile mamy cukru
w organizmie trzeba zrobi¢ badanie. Ale zanim to badanie trzeba i$¢ do lekarza, aby poprosié
o skierowanie na to badanie. Wazne jest wiedzie¢, ile mamy cukru w sobie, bo jesli cukru jest
zbyt malo albo za duzo to mozemy sie czué gorzej i np. nasze serce, watroba, oczy moga cho-
rowad. Jedli kto$ choruje na cukrzyce to nie powinien jes¢ stodyczy chocby takich jak czeko-
lada, cukierki, ciastka np. z masa lub paczki czy batony. Osoby chorujace na cukrzyce nie
powinny tez jes¢ niektérych owocéw takich jak banany czy winogrono, bo te owoce maja
bardzo duzo cukru. Chorzy na cukrzyce moga tez wiele produktéw jes¢ oczywiscie z umia-
rem. Sa to niektore owoce np. arbuz, agrest, truskawki, maliny, wisnie, ananas surowy nie z
puszki. Takze jogurty, serek homogenizowany naturalny, czy chocby takie warzywa jak

marchewka i salata. CDN

1. Czeste oddawanie 2. Nwl\'uy;asmo.ne 3. Brak energii 4. Zwiekszone pragnienie
moczu zmiany wagi

5. Przybieranie na

wadze 6. Powolne gojenie 7. Uczucie senosci 8. Zamazany obraz

Dom Pomocy Spotecznej Zator 26



TO MY lato 2017

KULINARITA

Placek pachnacy korzeniami

Przepis przygotowala Iwona Harazifnska

‘m [0 O30

Skladniki: Ciasto 1: 3 zottka, 2 szkl. maki, 18 dag
masta, 3 tyzki cukru, tyzeczka proszku do piecze-
nia. Ciasto 2: 18 dag czekolady gorzkiej 70 proc.
Kakao, 10 dag masta, 2 tyzki cukru, 3tyzki maki, 2
jajka, V2 lyzeczki proszku do pieczenia Kruszonka:
10 dag masta, 15 dag maki, 11 dag cukru, tyzeczka
cynamonu. Dodatkowo: 80 dag dojrzatych sliwek
bez pestek, 2 tyzki maki ziemniaczane;j.
Wykonanie: Ciasto 1 zagnie¢, schtodz. Kruszonke
zagnie¢, schlodz. Ciasto2: czekolade i masto roztop,
przestudz, zmiksuj z cukrem i jajkami. Polacz z
maka i proszkiem do pieczenia. Zetrzyj do formy
(24x36 cm) ciasto 1.Wyl6z ciasto 2. Sliwki maczaj w
mace ziemniaczanej, ukladaj na ciescie. Piecz 15
min w 180 C. Zagnie¢ kruszonke, posyp ciasto,
piecz jeszcze ok 35 min.

Deser czekoladowy
z ptatkow gryczanych

Sktadniki: 1
szklanka  ptatkéow
gryczanych, 1-2 tyz-
ki kakao, szklanka
powidet sliwko-
wych lub Swieze
zmiksowane $liwki,
miéd do smaku,
woda.
Przygotowanie:
Platki gryczane zalej
woda i doprowadz
do wrzenia. Wymie-
szaj z powidlami
lub musem S$liwko-
wym. Dodaj kakao.
Zmiksuj na krem z
dodatkiem miodu (do smaku). Ten deser smakuje wybornie zaréwno na cieplo, jak i na zimno.

SMACZNEGO!I!

Poleca Marysia Walach
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KONKURS

Warunkiem rozwiazania konkursu jest podanie hasta z krzyzéwki oraz przygotowanie prawidlo-
wych odpowiedzi na ponizsze pytania. Rozwiazania prosimy zlozy¢é w gabinecie psychologicznym
(307) do dnia do 20.10.2017. Sposréd autorow prawidlowych rozwiazan wylosujemy 3 nagrody
gléwne oraz nagrody pocieszenia.

ma 365 dni

w dzien na niebie

ludek ze $Sniegu

stuzy do picia

—y—
e

‘H

—

—

PYTANIA KONKURSOWE:

1. Podaj wage najciezszego ziemniaka, ktéry zostal wykopany w Kolorado w USA.
2. Kim by? Stanistaw ze Szczepanowa?

3. W jakim mieécie znajduje sie Brama Floriariska?

4. Kim byl $w. Poncjan?

5. Jak nazywa sie zesp6l, ktory zalozyt Robert Gawliriski?

6 .Kiedy (podaj date) rozpoczeta sie II wojna $wiatowa?

7. Czym zajmuje sie jubiler?

8. Jaka dyscypline sportowa uprawia Anita Wtodarczyk?

9. Jakie kwiaty rosna latem w ogrodzie? Wymieri minimum 3 przyklady.

10. Najbardziej znane zwierze Australii to ...?

strona (nie lewa)
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