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TO MY zima 2017

AKTUALNOSCI

O TYM, CO BEDZIE1 O TYM, CO BYtO,
CZYLI
AKTUALNOSCI MARCOWE
| WSPOMNIENIE WYDARZEN Z LUTEGO | STYCZNIA 2017

Styczen 2017 Luty 2017

10 stycznia: spotkanie wigilijne z Zespotem 6 lutego: otwarcie wystawy prac plastycznych p.
Tecza w Brzeszczach Kornelii Monka oraz towarzyszaca otwarciu -
12 stycznia: spotkanie jasetkowe w Bobrku zabawa taneczna w Naszym Domu

23 stycznia: Jasetka i wspdlne koledowanie z 15 lutego: zabawa walentynkowa w DPS w

wolontariuszami z zatorskiego technikum, ktére Bulowicach
odbyly sie w Centrum Aktywizacji Zawodowej 23 lutego: bal karnawatowy w DPS w

w Zatorze Wadowicach (ul. Lwowska)
26 stycznia: spotkanie optatkowe potaczone z

koledowaniem w DPS ul. Putaskiego w Marzec 2017
Wadowicach

7 marca: III Turniej Halowy organizowany przez
DPS z ul. Lwowskiej w Wadowicach

Koncert Piosenek Znanych i Lubianych w
wykonaniu muzykéw gimnazjalnego zatorskiego
Kota Wolontariuszy przeniesiony zostat z marca
na kwiecien.

26 stycznia: Jasetka w Naszym Domu w
wykonaniu mieszkaricéw Domu - aktoréw
grupy teatralnej , Poszukiwacze Szczescia”

Informacje zebrala Beata Kaczmarska
na podstawie planu przygotowanego przez Zesp6l Terapii Zajeciowej

Z okazji Nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
w imieniu Zespotlu Redakcyjnego

zyczg

Wszystkim Czytelnikom Naszej

Gazetki 3
Wszystkiego Dobrego

Dobrych Swieconych Pokarméw
Jajek i Babek B
Dobrych Dzieci, Rodzin, Przyjaciét
Ciepta i Storica Kazdego Dnia al
oraz

Nadziei!!!

Maria Walach
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TO MY zima 2017

IMIENINY I URODZINY

Imieniny obchodza: Urodziny obchodza:
W styczniu: Mariusz Nowakowski W styczniu: Barbara Chrapkowicz
Beata Kaczmarska
Maria Watach
W lutym: Maria Watach W lutym: Genowefa Leja
W marcu: Beata Kaczmarska W marcu: Maria Smieja
Krystyna Kumorek Bogus Kuzma

Jolanta Tondus

Wszystkim Solenizantom
duzo, duzo zdrowia, pomyslnosci
i Lask Bozych.

przygotowal Michal Zestawski

Dom Pomocy Spotecznej Zator 3



TO MY zima 2017

WYDARZENIA

O Wigilii jeszcze... i 0 przywitaniu Nowego Roku

wspomina Kornelia Monka
Wigilia w Naszym Domu
odbywata sie w kazdej
grupie. Kazda  grupa
Swietowala w swoim gronie,
z osobami, z ktérymi
mieszka. Na Wigilii
tamaliémy sie¢ optatkiem.
g JedliSmy ryby, Dbarszcz,
% salatki  rybne.  Razem
@ jedliSmy tez kotacz i
makoéwki. Byly tez koledy.
W Sylwestra do pétnocy
. czekaliSmy razem z
kolezankami oraz kolegami i
%4 paniami opiekunkami na
#9 przyjscie Nowego Roku.
“ StuchaliSmy razem muzyki i
czekaliSmy...RAZEM.

O mojej wystawie...
chce wszystkim
opowiedziec

relacja Kornelii Monka

W poniedzialek 6 lutego w Naszym Domu
odbylo sie otwarcie wystawy moich prac
plastycznych. Na wystawe przyszli zaproszeni
goscie, ktérych przywitala p. Danusia, a
pOZniej ja, jako autorka prac, zaprositam gosci
do obejrzenia wystawy. Prace, ktore
zdecydowalam sie pokaza¢ na wystawie, to
koty, konie, serca, baletnice, motyl, ktore
zrobione sa z kolorowych papierowych kartek.
Bardzo mnie cieszylo, ze moja wystawa odbyla
sie i ze inni podziwiali moje prace.
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TO MY zima 2017

Na poczatku byla mitosé...,
czyli o naszych Jasetkach

relacja Malgosi Chominiec

Na poczatku przedstawienia w pierwszej czesci tariczyly anioty wokot pani Oli, tez aniota,
ktoéra trzymata serce, aby pokaza¢, ze milos¢ jest wszedzie obecna, ze rodzi sie. Kornelia, ktéra
byla przebrana za Matke Boza, podeszta do aniota Oli, aby przyjac¢ serce, ktére moéwilo o
narodzeniu Jezusa, czyli Mitosci. W przedstawieniu wystapit tez Teofil, jako Sw. J6zef, ktory
byl, siedzial i heblowal deski i zasnal ze zmeczenia. Potem wystgpila Stasia, ktéra byla
aniolem, ktéra w przedstawieniu obudzila Teofila, aby oglosi¢ mu dobra nowine, ze Maryja
spodziewa sie dziecka. W przedstawieniu moglismy zobaczy¢ jak Teofil - J6zef zabral Maryje,
czyli Kornelie i szukali domu dla siebie i dziecka. Nastepnie przyszta Matka Boza z koszem
pelnym owocéw i zaczela z radosci tariczy¢ ze mng, czyli Elzbieta.

W drugiej czesci przeniedliSmy sie do S§wiata wspolczesnego. Akcja odbywata sie¢ w domu,
gdzie zamieszkiwala pewna rodzina, ktéra klécita sie ze soba, zapominajac, ze niedtugo jest
Boze Narodzenie. Na szczescie zapanowata mito$¢ u nich na wzér mitoéci w Swietej Rodzinie.
Cale to Nasze przedstawienie moéwilo o Bozym Narodzeniu, o tym, ze w Zyciu
najwazniejsza jest Milos¢.

i eoczizku §
RY A
™/ E0SCH
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TO MY zima 2017

O mitosci... nie tylko w Walentynki
refleksje Wiesi Szymczyk

@ Walentynki to Swieto Za-
kochanych. Dawno temu,
jak chodzitam do klubu w
Katowicach, tam dowie-
dziatlam sie o tym $wiecie.
W  Kklubie obchodzilismy
Walentynki, bylo tam
duzo zakochanych.

Ten dzien, to $wieto jest po
to, by  przypomnieé
wszystkim, ze najwazniej-
sza w zyciu jest milosc.
Kocha¢ innych to da¢ im
swoje serce, czyli np. jak
maja urodziny, to zlozy¢
zyczenia lub jak sie z kim$ czlowiek pokloci, to trzeba sie przeprosi¢. Kocha¢ innych to takze pomoc
jak kto$ jest smutny. Jak kto$ jest smutny, to mozna go przytulié. Jak sie kogo$ kocha, to trzeba sie z
nim podzieli¢ czekolada, kawa lub herbata.

SAMOCHODY
RENAULT ESCAPE

pisze Krzysztof Paleczny

Renault Escape zostal wyprodukowany w 1984 r. Jest to osobowy minivan. Ma trzy rzedy foteli. Po-
miesci 7 lub 8 oséb. Jest wygodny, nawet w dalekiej podrézy.
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ZNANI LUDZIE

Redaktor Elzbieta Jaworowicz

Elzbieta Jaworowicz, z domu Latawiec, urodzita
sie 31.03.1946, czyli ma 71 lat! Wychowata sie w
Stalowej Woli. Studiowala na Uniwersytecie
Warszawskim na wydziale filologicznym -
filologie hebrajska.

W 1976 r ukoriczyta Wyzsze Studium Zawodowe
Realizacji Programéw  Dziennikarskich w
Lodzkiej Szkole Filmowej.

Do telewizji trafita bedac jeszcze na studiach
dzieki konkursowi zorganizowanemu przez
,Telewizyjny Ekran Mlodych”. Od lat 80
prowadzi program publicystyczny ,Sprawa dla
Reportera”. Program ten jest o pomocy innym,
szczegblnie chorym ludziom, badZz jest o
ludziach, ktérzy pragna kogos zobaczy¢, bo sie
dana osoba fascynuja, a nie moga z réznych
powodéw pozwoli¢ sobie na dotarcie do tej
osoby. Elzbieta Jaworowicz poprzez swdj
program pomaga takze zdoby¢ fundusze na
remonty domoéw ludzi naprawde
potrzebujacych, niedomagajacych ruchowo,
niepelnosprawnych, starszych. Pomaga takze
zdoby¢ fundusze na zakup drogich lekéw,
sprzetow rehabilitacyjnych i innych
medycznych, uzywanych w szpitalach. Elzbieta

pisze Anonimowy Dziennikarz

Jaworowicz poprzez swoj program pomaga
réwniez ludziom w trudnych sprawach
sadowych walczac o dobro innych.
Program ,Sprawa dla reportera” jest nadawany
w TVP program 1 w czwartki o godzinie 21.25.
Program ten sklada sie z dwoéch czesci. W
pierwszej przedstawione sg reportaze réznego
rodzaju, a w drugiej czeSci prowadzona jest
dyskusja na temat spraw dotyczacych danego
odcinka programu. Jest takze czes$¢ trzecia,
pojawiajaca sie dosy¢ rzadko, dotyczaca tego, co
dotychczas udato sie zrobi¢ w kierunku pomocy
danym osobom, o ktérych byla mowa we
wcze$niejszym programie.
Elzbieta Jaworowicz jest laureatka wielu nagrod.
M.in. w 2001 r. Biskup Polowy WP gen. dyw.
Stawoj Leszek Gl6dz odznaczyt ja Medalem
,Milito Pro Christo” (od red. tac. ,Walcze dla
Chrystusa”). Ponadto Elzbieta Jaworowicz
otrzymata 3 Telekamery oraz 2 Wiktory za
,Sprawe dla reportera”.
Elzbieta Jaworowicz wyrezyserowatla takze dwa
filmy dokumentalne, tj. w 1983 ,Na bocznicy”
oraz w 1985 ,,Obywatel Tur”. Za filmy te takze
otrzymata nagrody na Krakowskim Festiwalu
Filmowym w 1985 oraz
na Festiwalu Filméw

Spoteczno-Politycznych
w bodzi w 1984.
Przyjaciel to ktos, kto
zawsze poda pomocna
dton, kto za wszelka cene
probuje  poméc,  kto
poswieci na to czas np.
kilkanascie godzin, kto
chce za czyimi$ sprawami
chodzi¢, kto poswieci na
to wiele wysitku.

TAKA WEASNIE JEST
REDAKTOR ELZBIETA
JAWOROWICZ.
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TO MY zima 2017

WARTO CZYTAC I PRZECZYTAC...

pisze Malgosia Chominiec
Czytelnicy, tym razem chce Wam poleci¢ gazete , Carolus - Sw. Jan Pawet IT i Jego Dziedzictwo”. Sq w
niej rézne ciekawe artykuty, wiadomosci pochodzace z Wadowic i okolic.
Ostatnio mnie zainteresowat artykut o $w. Kindze. Postanowilam napisa¢ dla Was Czytelnicy wlaénie
o tej Swietej.
Sw. Kinga, ksiezna i zakonnica, urodzona w 1234 r, zmarta w 1292 r. Sw. Kinga byla krélewna
wegierska. Ojcem jej byt Bela IV, a matka pochodzila z Grecji. Dziadek jej byt cesarzem.
Jako 5-letnia dziewczynka przybyla do Polski. Zareczono ja z ksieciem Bolestawem. On miat wtedy 13
lat. Slub zawarli, kiedy Kinga ukoriczyla 13 lat, a Bolestaw 21 . Matzeristwo mialo polaczy¢ naréd
wegierski i polski w walce z Tatarami, ktorzy zagrazali tym krajom. Na jej prosbe Bolestaw zgodzit sie,
aby oboje zrezygnowali z milosci malzenskiej. Kinga byla madra, pracowita, swieta kobieta. Uczyla
chlopéw uprawiania ziemi, wydobywania soli w Bochni i w Wieliczce. Kochata ludzi biednych,
chorych i samotnych. Istnieja legendy, ktére wyrosty z mitosci ludu do Kingi. Méwia one, Ze uciekajac
przed Tatarami poranita Kinga stopy i tam gdzie spadty krople krwi, wyrastaly czerwone gozdziki.
Bedac blisko Tatar6w odgrodzita im droge rzeka Dunajec, ktéra powstata, kiedy rzucita niebieska
wstazke.
Patrzac na zycie $w. Kingi mozesz znalez¢ sposéb na $wietoé¢, madros¢ i czysto$¢ serca. Razem
zlaczone uczynia nas §wietymi.

Z natchnienia serca

Wiersz, ktory poruszyl serce Malgosi Chominiec

Ziem sadeckich stawna Pani

Ziem sadeckich stawna Pani
Kingo, perto Klary cér

Tobie piesn te niesiem w dani
Bos Ty swietych cnét nasz wzoér

Ty dzi$ z niebios rajskiej chwaty przygotowal Mieczystaw Koziot
Patrzysz ku nam na nasz boj

Jak nham oczy tza W‘?Zbral}i. Ile lat zyje mysz? To zalezy od kota.

Jak dzl§ biedny nar6d Twoj Co taczy wegiel i kota? Mial.

W.szak.ze nam Kroélowa bytas Jakie jest najémieszniejsze zwierze na
Wiec niedole naszg znasz $wiecie? Kura, bo ciggle robi jaja.
Zawsze o lud sie troszczytas Jaki jest najlepszy $rodek na tysienie?
To i dla nas serce masz. Srodek glowy.

Dzi$§ wypraszaj faski z nieba Jaka jest roznica miedzy zona a tesciowa? 25
By w swietosci wytrwat lud lat.

I ziemskiego upro$ chleba Co méwi $ciana do §ciany? Spotkajmy sie na
By spokojny zyt twoéj lud rogu.

Tys sie Bogu poswiecita Jaki jest szczyt glupoty? Wydaé ostatnie
Strojac dusze w kwiatéw wian pienigdze na portfel.

Przez twe dtonie Matko mifa Jak sie nazywa mucha bez ucha? M.

Cud r}le]eden zdziatat Pan Gdzie informatyk myje rece? W e-kranie.
Chr?n nasz I.<laszfo‘r Kingo droga Jak sie nazywa ptak we drzwiach? Indor.
Narod polski bron i strzez Czym sie bawi kot u psychiatry? Ktebkiem
Wszystkich prowadz przed tron Boga nerwow.

W szczesliwosci wiecznej zbierz.
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ZWIERZETA

pisze Bogus Kuzma
Wilk
Wilk jest najwiekszym z
dzikich pséw. Legendarna
opinia o nim
podtrzymywana  jeszcze
przez bajki, zrodzita z niego
zloczynce, ktérego wszyscy
sie boja. Jest to jednak
zwierze plochliwe i unika
ludzi. W koncu wedlug
legendy o  poczatkach
Rzymu to wilczyca
uratowala ~ Ramusa i
Romulusa. Ale wilk poluje
zazwyczaj w nocy, w tych
okolicach, gdzie czuje sie
bezpieczny réwniez za
dnia. Zeby wytropi¢ dopasé
zdobycz, wykorzystuje
swoj niezwykle wyostrzony stuch, zdolnoé¢ szybkiego i dlugiego biegu, a przede wszystkim
znakomity wech. Potrafi wyczué zwierze
z odleglosci 2 km. Od chwili, gdy ofiara zostaje zlokalizowana, wataha poluje na nia niestrudzenie, az
do momentu, kiedy zdobycz pada zupelnie wycieficzona. Wilk porusza sie bezglosnie nie robigc
najmniejszego hatasu, poniewaz biegnie na samych czubkach tap.

Skunks

Skunks nazywany jest takze $mierdzielem. Jest unosi ogon do gory i po prostu oblewa swojego
kuzynem tchoérza i jak on posiada przy nasadzie wroga oleista ciecza. Ta ciecz ma nie tylko
nosa dwa male gruczoly, ktére wytwarzaja wstretny zapach, ale w dodatku wywoluje opa-
,Pizmo” o obrzydliwym zapachu. Skunks w sytu-  rzenie oczu, ale i chwilowe o$lepniecie. Na szcze-
acji zagrozenia odwraca sie tylem do przeciwnika $cie Smierdziel uzywa tego sposobu tylko w osta-

tecznoéci. Kiedy jest rozdraz-

niony lub wyczuwa niebezpie-
czenstwo, najpierw  wysoko
unosi ogon do gory ostrzegawczo
warczy, gwizdze i szybko uderza
przednimi lapami o ziemie. Nie
obawia sie istot ludzkich i wcale
sie nie boi osiedli¢ w domu lub na
werandzie. Skunks jest wszyst-
kozerny, a na zer wychodzi glow-
nie nocay.
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Panda wielka

Mimo wielkiej popularnosci swego wizerunku,
panda wielka jest zwierzeciem niezwykle rzadkim.
Szacuje sig¢, ze na wolnosci zyje 800 - 1000 osobnikéw,
jest bardzo trudna w hodowli i tylko wyjatkowo sie
rozmnaza. Panda wielka ksztaltem przypomina
niedZwiedzia i obecnie zaliczana jest do rodziny
niedZzwiedziowatych i podrodziny pand. Ma
najwieksze zeby trzonowe ze wszystkich zwierzat
miesozernych, ale =zasadniczo jest to zwierze
roslinozerne. Panda wielka ma na przednich fapach
tzw. sz6sty palec. Dzieki temu jej dionie sg niezwykle
zreczne i z latwodcia chwyta galezie bambusow
stanowiacych jej podstawowe pozywienie. Aby
dosiegna¢ bambusa, za ktérym przepada, jest nawet
zdolna unies¢ sie na tylnych tapach, ale do jedzenia
zawsze siada. Mimo, ze zyje w lasach, wiekszos¢

czasu spedza na ziemi. Na drzewa wspina sie wylacznie w sytuacji zagrozenia przez drapieznika i

chowa sie tam, poki nie minie niebezpieczeristwo.

Opracowano w oparciu o:

Encyklopedyczny Atlas Zwierzqt

Tlumaczenie z jezyka Francuskiego: Elzbieta Kiernicka
Adaptacja i konsultacja merytoryczna: Grzegorz Wéjcik

MODA

MODA KARNAWALOWA 1 WIOSENNA

TRENDY 2017

pisze Aleksandra Wieczorek

O karnawatowej modzie jeszcze

Pierwsza wazna sprawa, to odpowiednio
dobra¢ suknie, fryzure, torebke i buty.
Odpowiednio, czyli trzeba dobrze dobrac
kolory i tak calg reszte, abySmy sie w tym,
co mamy na sobie, dobrze czuli.

Najbardziej modne efektowne sukienki na
karnawatl 2017 uszyte sa z aksamitu, ze
skéry, obowigzkowo z  dodatkiem
cekinéw. Suknie ze skéry sa Iaczone z
koronka i maja rézne rodzaje rekawoéw np.
rekaw %2 lub rekaw 3%  lub rekawy

asymetryczne - jeden rekaw jest, a
drugiego nie ma. Do sukienek z cekinami
nie potrzebujemy dodatkéw, bo te
sukienki sg strojne same w sobie, jedynie
moze  jakie§  delikatne  kolczyki,
pierscionek.

Projektanci mody proponuja na karnawat
w roku 2017 dla pan, ktére ida na
prywatke, ubranie diugiej bluzki, ktéra
mozna zalozy¢ zamiast sukienki.

Dom Pomocy Spotecznej Zator

10



TO MY

zima 2017

Wiosenne trendy modowe

Kreatorzy mody proponuja na wiosne 2017
wzorzyste ubiory od stép do glow, .
bluzki, sukienki, spddnice, a nawet buty.
Te wzory to kwiaty, palmy, wzory
wezowe, paski, kratka.

Materialy proponowane przez kreatoréw
maja by¢ nie tylko wzorzyste, ale tez

przezroczyste lub pétprzezroczyste.
Nastepuje powr6ét mody z lat 80.Znowu
modne maja by¢ szerokie ramiona np. w
marynarkach czy bluzkach oraz btyszczace
aplikacje czy dodatki np. zaboty, nadruki.
Kazdy niech sam oceni czy to sie podoba...

Dom Pomocy Spotecznej Zator



TO MY

SPORT

zima 2017

O Robercie

Robert Lewandowski
to znany pilkarz,
znany jest na calym
Swiecie - takze w
Polsce. Ten pitkarz jest
zawodnikiem w
reprezentacji Polski -
jest kapitanem
druzyny oraz
zawodnikiem w
niemieckim klubie
Bayern Monachium.

Urodzit sie 21.08.1988,

czyli ma 29 lat.
Podczas meczy, ktore
rozgrywa, jest

napastnikiem (od red.

Lewandowskim...

informacje zebral Ludwik Przata

czyli gra na pozycji najblizszej do przeciwnej bramki i jest odpowiedzialny za zdobywanie goli).
Koledzy moéwig na niego ,,Lewy”. To jego pseudonim.

O Kamilu Stochu ...

Kamil Stoch, polski skoczek narciarski. Zawodnik klubu sportowego Eve-nement w Zakopanem. W
2012 r ukoriczyl AWF w Krakowie i zostal magistrem wychowania fizycznego. Jest zdobywca bardzo
wielu medali na zimowych i letnich mistrzostwach Polski. Dwukrotny Mistrz Olimpijski w 2014 roku,
indywidualny Mistrz Swiata w 2013 i dwukrotny druzynowy brazowy medalista Mistrzostw Swiata
w latach 2013 i 2015. Na jego koncie jest jeszcze bardzo wiele innych wygranych, chociazby te w
obecnym sezonie zimowym 2016/2017.

pisze Teofil Korzeniowski

Wedlug mnie, Kamil Stoch to
najpewniejszy zawodnik w
druzynie polskiej. Mozna na niego
liczyé. Wydaje mi sie, ze ma duzy
talent. Mysle, ze studia na AWF i
liczne treningi bardzo pomoglty mu
w sukcesach. Jego skoki cechuje
estetyka lotu i ladowania, za ktére
to otrzymuje wysokie oceny od
sedziow.

Kamil Stoch jest ustatkowany. Od
siedmiu lat jest Zonaty. Zona Ewa,
artystka fotograf z wyksztalceniem
pedagogicznym.

Lubie oglada¢ skoki narciarskie i
ciesze sie jak nasi wygrywaja.
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30 stycznia — $w. Teofil, meczennik

Imie to greckie w jezyku polskim znaczy tyle, co "przyjaciel Boga". Swietych pod tym imieniem zna
hagiografia katolicka 22. Wéréd nich 15 bylo meczennikami. Nasz Swiety byl za czaséw cesarzowej
Ireny (Konstantynopol) dowddca garnizonu na jednej z wysp greckich. Arabowie w owych latach
nekali cesarstwo wschodnio-rzymskie pirackimi wypadami. W jednej z takich wypraw udato sie
Arabom zaskoczy¢ §w. Teofila, ztupi¢ wyspe, mieszkaricow uprowadzi¢ do niewoli, a domy ich spalié.
Rowniez i §w. Teofil zostal pochwycony i zawieziony na Cypr. Daremnie kalif Harun-al-Raszid
usitowat namowic¢ Swietego obietnicami i grozba, by przeszed! na mahometanizm. Sw. Teofil przetrwat
w wiezieniu arabskim wséréd najwiekszych ponizeri i mak cztery lata. Wéwczas zniecierpliwiony kalif
oddat Teofila na pastwe rozjuszonego ttumu, ktéry rzucit sie na Swietego i go rozszarpat. Dzialo sie to
30 stycznia 792 r. Do roku 1969 obchodzilo si¢ jego doroczne wspomnienie 22 lipca. Najnowsza reforma
kalendarza liturgicznego Kosciota Katolickiego obchodzi dzier jego pamieci 30 stycznia. Imie Teofil
jest w Polsce znane i doé¢ czesto spotykane, chociaz Swiety jest zupelnie nieznany. Onomastyka (dziat
jezykoznawstwa, ktérego przedmiot badari stanowia imiona wlasne) w Polsce zna 13 miejscowosci
pochodnych od jego imienia.

4 lutego — $w. Andrzej Corsini

Swietych o tym imieniu zna Koéciét 28, blogostawionych - 30, co daje facznie 58 0s6b wyniesionych do
chwaly oltarzy. Nasz Swiety pochodzi z jednej najprzedniejszych rodzin Florencji, Corsinich.
Przyszed! na $wiat 30 listopada, dlatego nadano mu imie §w. Andrzeja Apostota. Podanie glosi,

ze przed urodzeniem syna matka ujrzata wilka, ktéry wstepujac do klasztoru karmelitéw z Florengji,
zamienit sie zaraz w tagodnego baranka. Zycie potwierdzito prorocza wizje matki. Syn wdat sie w
towarzystwo "zlotej mtodziezy” Florengji i puscil sie na lekkie, swobodne zycie. Nawrocil sie wszakze,
kiedy matka opowiedziata mu tajemniczy sen, jak réwniez, ze wyprosila go u Boga goraca modlitwg,
gdyz przez wiele lat daremnie oczekiwala dziecka. Wyznata mu réwnoczesnie, ze z mezem zlozyla
Slub ofiarowania syna na stuzbe Bozg. Wyznanie matki uczynito na chlopcu duze wrazenie. Postanowit
zmieni¢ dotychczasowe postepowanie. Miat zaledwie 15 lat, kiedy wstapit do karmelitéow we Florengji.
W roku 1324 $w. Andrzej zostal wybrany na kapitule generalnej w Metz przelozonym prowingji
toskarnskiej. Jako prowincjat rozwinat zywa i owocna dziatalnosé celem podniesienia zakonu tak co do
liczby, jak przede wszystkim dla odnowy ducha zakonu. W roku 1348 zostata oprézniona stolica
biskupia we Fiesole. Mimo sprzeciwu, a nawet proby ucieczki kapitula katedry wyznaczyla jako
kandydata sw. Andrzeja Corsini. Papiez Klemens VI wybér zatwierdzit (1349). Jako pasterz diecezji
rozwinal Swiety wszechstronng dziatalnoé: niezmordowanie wizytowat parafie, nawiedzat szpitale i
przytulki, odnawiat i budowat nowe koscioty, zwalczal energicznie naduzycia, jakie sie wkradty.
Wsrod kaptanéw zalozyt bractwo Trojcy Przenajswietszej. Zasnat w Panu 6 stycznia 1373 roku, ale
papiez Aleksander VII wyznaczyt dziefi jego wspomnienia na 4 lutego. Ciato jego spoczywa w kosciele
karmelitow we Florencji w kaplicy, ktéra mu ufundowata rodzina Corsinich. Papiez Urban VIII zaliczyt
go w poczet swietych (1629), ale jego bulle podat publicznej wiadomosci dopiero papiez Benedykt XIII
w roku 1724. W dzien zgonu Swietego co roku Florencja urzadzala wspaniala procesje z jego

relikwiami.
przygotowal Mieczystaw Koziot
na podstawie ksiazki:
ks. Wincenty Zaleski SDB -
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,,Swigci na kazdy dzien”

Swieta wielkanocne (tuz, tuz)

O Wielkanocy

pisza Gienia Leja i Jurek Wolowiec

Wielkanoc poprzedza Wielki Tydzien, ktoéry
rozpoczyna sie Niedziela Palmowg. Palmy
zrobione sg z galazek wierzby, bukszpanu,
galazek porzeczek lub malin. Ozdobione moga
by¢ baziami, kwiatami, ziotami, piérami.

Wielkanoc jest to najwazniejsze $wieto
chrzescijariskie  obchodzone na pamiatke
Smierci i Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Obchody Wielkanocy rozpoczyna poranna

procesja i Msza zwana Rezurekcja. W tym dniu
spozywamy uroczyste $niadanie wielkanocne,
skladamy sobie Zyczenia. Cieszymy sie¢ w te
Swieta, lubimy zwyczaje $wigteczne takie jak
Swiecenie pokarméw i palm. Do koszyka

wielkanocnego dajemy baranka - symbol
Chrystusa Zmartwychwstalego, wedliny na
znak, ze koriczy sie post, jajka - symbol

narodzenia, oraz chrzan i babke.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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Wielkanocne skojarzenia...

pisza Redaktorzy Gazetki
Kornelia Monka: Wielkanoc kojarzy mi sie ze $wieceniem jajek i baranka. Dzieleniem sie jajkiem.
Przede wszystkim ze Zmartwychwstaniem Pana Jezusa.
Przed Wielkanocg jest Wielki Tydzieni i Niedziela Palmowa.
Ela Gzela: Wielkanoc kojarzy mi si¢ z Triduum Paschalnym, $wieceniem pokarméw i
Zmartwychwstaniem Pana Jezusa. Dzielimy sie jajkiem i ubieramy sie od$wietnie.
Aniela Pecel: Te $wieta przypominajg mi, ze Pan Jezus umartl na krzyzu, a p6Zniej Zmartwychwstat.
Bogus Kuzma: Wielkanoc kojarzy mi sie¢ ze Swieceniem pokarméw, dzieleniem sie jajkiem i ze
Zmartwychwstamem Pana ]ezusa

P 7«_-'. L 5 ﬁb«v-n»- V

o & stert
Wiesia Szymczyk. Wlelkanoc to swugcenie jajek, émigus—dyngus. Wtedy trzeba i$¢ do kosciola. Wtedy
mozna by¢ Razem.
Ola Wieczorek: Pisanki kojarza mi sie z Wielkanoca. Trzeba i$¢ do kosciota pomodlic¢ sie. W swigteczny
poniedziatek jest Smigus - Dyngus.
Malgosia Chominiec: Wielkanoc to $wiecenie pokarméw, wczesniej malowanie jajek, odwiedziny
gosci. Z tymi Swietami kojarzy mi sie baranek, niedziela palmowa. Mozna tez wtedy i8¢ na cmentarz
do Bliskich.
Ludwik Przata: Przed Wielkanoca jest Niedziela Palmowa i Wielki Tydzien. Modle sie wtedy.
Pamietam o tym, ze w Wielki Pigtek o godzinie 15 umar} Pan Jezus. W tym Dniu malo méwie.
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Halina Swiderska

Chusta Weroniki

Rozdzial X

Zuzanna podchodzita pod strome wzgoérze, na ktérym lezat ogromny glaz.

- Ciekawe, jaka prosbe ma dzi$§ do mnie Jan - zastanawiata sie.

Gdy byla juz na szczycie wzgoérza, znalazla ukochanego ucznia Jezusa siedzacego na glazie.

- Witaj, Zuzanno.

- Witaj, Janie. Jaka prosbe ma dzisiaj do mnie nasz Mistrz z Nazaretu?

Zuzanna wiedziala, ze Jan zwracajac sie do niej z prosba spetnia wole Jezusa.

- Zuzanno, za kilka dni $wieto Paschy. Bedziemy je wszyscy obchodzié. Mistrz ma prosbe do Ciebie,
abys$ spotkata sie z Rufusem i powiedziata mu, ze Jezus prosi Go o wino z Jego winnicy na paschalng
wieczerze.

- Janie, z wielka przyjemnoscia spelnie prosbe naszego Mistrza i zobacze sie z Rufusem, ktéry dla Mi-
strza da najlepsze wino, ktére ma w swojej winnicy.

- W to nie watpie, Zuzanno, ze z przyjemnoscia spotkasz sie z Rufusem i spelnisz prosbe Jezusa. Tu Jan
u$miechnat sie znaczaco widzac, jak Zuzannie radosnie rozbtysty oczy, na wspomnienie Rufusa.

- Janie, chce jak najszybciej spetnic¢ prosbe Naszego Mistrza, jest popotudnie, wiec jeszcze zdaze, zegnaj,
Janie.

I dziewczyna szybko pobiegla w strone winnic Szymona z Cyreny. Przechodzac obok rostego krzewu
gorczycowego, ustyszata glosy dwoch mezczyzn, ktérzy skryli sie wérdd jego gatezi. Po chwili rozpo-
znala glos Szymona z Cyreny i dostrzegla szczupla, wysoka sylwetke i lysa glowe Jozefa z Arymatei.
Byl on czlonkiem Wysokiej Rady i ukrytym zwolennikiem Jezusa. Dziewczyna skryla sie z drugiej
strony krzewu i stuchata rozmowy mezczyzn.

- Szymonie, wyciagnatem cie z domu, bo w naszym $§wiecie i $ciany moga mie¢ uszy. Chce Ci przekazac
bardzo zta wiadomosé: arcykaplani zamierzaja pod byle pretekstem uwiezi¢ i skazac¢ na $mieré Chry-
stusa, bo obawiaja sie, ze lud oglosi Go krélem Izraela. Przerazit ich bowiem triumfalny wjazd do Jero-
zolimy naszego Mistrza. Dzieki wskrzeszeniu Lazarza powiekszyla sie znacznie liczba wierzacych w
Jezusa, wiec arcykaptani chcg zabi¢ rowniez tazarza. Przychodze, Szymonie, do ciebie, aby$ ostrzegt
Jezusa, aby usunal sie z Jerozolimy.

- Jozetie, bardzo martwia mnie twoje stowa. OczywiScie ostrzege naszego Mistrza, ale wiem, ze On
postapi wedlug swojej woli.

- Szymonie, ostrzec Mistrza trzeba, cho¢ sprawa Jego nie stoi az tak Zle, bo gdyby nawet uczeni w
Pismie przekonali lud, Ze Jezus jest bluZnierca, gdyby postawili falszywych §wiadkéw i wydali wyrok
$mierci na Jezusa, to ten wyrok bez podpisu rzymskiego prokuratora Judei Poncjusza Pitata jest nie-
wazny. Szymonie, slyszalem, ze Pitat jest cztowiekiem sprawiedliwym i nigdy nie podpisze wyroku,
ktory by kogo$ skrzywdzit.

Zuzanna ukryta z drugiej strony krzewu, uwaznie stuchala rozmowy obu mezczyzn. Gdy ustyszata o
mozliwosci skazania Jezusa i Lazarza na Smieré¢, wydawalo sieg, ze serce jej staneto, przestato bi¢. Onie-
miata, nie moglaby sie odezwac ani jednym stowem. Gdy usltyszala jednak jak J6zef mowit, ze w koricu
wszystko zalezy od podpisu Pifata, ochtoneta ze smutku, a przygnebienie zmienito sie w radosé. Niech
tam sobie arcykaptani wydaja na Jezusa i Lazarza wyroki, przeciez ich obu uratuje jej pani i przyja-
cidtka, zona rzymskiego prokuratora Judei - méwita sobie Zuzanna. Wiedziata przeciez, ze Pitat bar-
dzo kocha swoja Zone i na pewno nie odmoéwi jej prosby.
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-Tak, tak bedzie, tylko musze szybko mojej Pani o tym powiedzie¢. I dziewczyna jak na skrzydtach

pobiegta w kierunku patacu Pilata. Z bijagcym sercem zadyszana wbiegla do komnat Zony prokuratora.

U Klaudii stuzbe dzié miata Andrea. Zuzanna uprosila ja, aby natychmiast mogta zobaczy¢ sie z pania.
Stuzba byta przyzwyczajona do wyjatkowej pozycji w patacu wychowanicy Klaudii i Andrea, gdy zo-
baczyla ja podniecong, rozgoraczkowana wpuscita ja do komnaty, w ktérej odpoczywata pani. Zu-
zanna wbiegla tam szybko.

- Wybacz pani, ze przeszkadzam ci w odpoczynku, ale przynosze straszng wiadomos$é. Sanhedryn,
nasza Rada Kaptanska, chce skazac Jezusa i Lazarza na $mier¢. Tylko ty, pani, mozesz temu zaradzic.
Klaudia popatrzyla na Zuzanne niedowierzajaco.

- Zuzanno, Jezus z Nazaretu jest Bogiem, wiec wszystko moze, wiec zapewne poradzi sobie z rada
waszych kaptanéw, nic mu nie moga uczyni¢ zlego.

- Pani! Jezus z Nazaretu pochodzi z pokolenia Judy i z rodu kréla Dawida. Wszyscy nasi prorocy mo-
wig w swoich pismach, ze Mesjasz, krdl Izraela musi by¢ wzgardzony, ma wiele cierpiec¢ i by¢ ukrzy-
zowany. Wszystko to sie zgadza, bo nasz Galilejczyk jest z pokolenia Judy i rodu Dawida. To o Nim
mowia pisma naszych prorokéw. Nie wiem tylko, jak to pogodzié¢ z tym, ze méwi o sobie, ze jest synem
Najwyzszego.

- Zuzanno, mnie bylo trudno uwierzy¢ w béstwo Jezusa. Lecz jak juz uwierzytam, to wierze, ze postan-
nictwo Jego nie moze skonczy¢ sie tylko na ukrzyzowaniu.

- Pani, tak bardzo boje sie o Niego! Tylko Ty, pani, mozesz uratowac Jezusa i Lazarza. J6zef z Arymatei,
ktory jest cztonkiem Sanhedrynu, jednoczeénie ukrytym uczniem naszego Mistrza, méwil do Szymona
z Cyreny, ze nawet gdyby nasi arcykaptani wydali te wyroki émierci, to Zzaden wyrok nie bedzie wazny
bez podpisu twojego meza. J6zef méwil tez, ze styszal, ze Twoj maz jest cztowiekiem sprawiedliwym
i nigdy nie skrzywdzi nikogo, a ja pomyslalam sobie, zZe jeéli ty, pani, poprosisz swojego matzonka za
Jezusem i Lazarzem, to prokurator Judei tym bardziej by wyroku nie podpisal, on cie tak bardzo kocha.
- Zuzanno! Gdy juz uwierzylam, ze Jezus jest Bogiem, to wiem, ze zwyciezy On wszystkie zle moce i
$mier¢, ale badZ spokojna, bo gdyby cokolwiek zagrazalo Jezusowi i Lazarzowi bede interweniowac u
meza, ktory nigdy mi niczego nie odmoéwil. Napisze nawet list w tej sprawie.

* k%

Nastepnego dnia Zuzanna i Rufus szli w kierunku patacu Pitata. Rufus ni6st amfore przedniego wina
na wieczerze paschalng Jezusa i jego uczniow. Chlopiec z zachwytem i mitoscig patrzyl na zgrabna
figure Zuzanny, na jej dlugie, czarne, krecone wlosy.

- Ciesze sie, Zuzanno, ze moje wino postuzy naszemu Mistrzowi. Wybralem najlepsze, jakie mam, ale
ciesze sie rowniez, ze jestem z Toba. Czas, bym ci powiedzial to najwazniejsze: Kocham cig, Zuzanno,
i pragne, zeby$ zostata moja zona. Bede o tym rozmawiac z ojcem. Powinien sie zgodzi¢ na nasz zwia-
zek, przeciez bedzie miat piekna i dobra synowa i to dla niego najwazniejsze, ze wierzysz w Jezusa.
Zuzannie rozblysty oczy z radoscia.

- Rufusie, i ja chcialabym by¢ Twoja Zona.

Pozegnali si¢ przy wejsSciu do ogrodéw Pitata.

Zuzanna poszta do swojej izby i dlugo rozmyslala nad zagadka zycia, ktére przynosi jednoczeénie
smutki, b6l radosc¢ i wesele.

Legenda

Sanhedryn - wysoka rada zlozona z arcykaptanéw i wptywowych osobistosci zydowskich.

Amfora - gliniane, duze najczesciej naczynie o ksztalcie kulistym, w ktérym w starozytnosci i za cza-
sOw Jezusa przechowywano wino i oliwe. C.D.N.
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WSPOMNIENIA

Oswiecim przed rokiem 1939 cz. II1I

Ciekawostki - ciekawe miejsca w Oswieci-
miu przed 1939

Gajzleréwka - ostry pagorek, atrakcja w zi-
mowej porze dla dzieci, ktére zjezdzaly san-
kami i nartami. Gajzleréwka znajdowata sie
blisko plant.

Planty - éwczeénie byl to zagajnik. Planty to
woéwczas nieréwny teren, ktéry mozna bylto
wykorzysta¢ na plyte lodowa, gdzie w zimie
woda zamarzata i tam jezdzono na tyzwach.

Kruki - to dzielnica O$wiecimia, w ktorej
mieszkali ludzie, ktérzy zarobkowo wykony-
wali koszyki z wikliny. Byly one wysytane i
sprzedawane. Wiklina, ktéra sie tam znajdo-
wala, rosta na bagnach.

Wysokie Brzegi to dzielnica O$wiecimia.
Woéwczas stynela z wypasania kéz i byla tez
tam strzelnica wojskowa. Cze$ciowo ten teren
byl bagnisty. W zimie spadziste zbocza tych
terenéw byly wykorzystywane przez narcia-
rzy-amatorow.

Klucznikowice to cze$¢ miasta. Tam zamiesz-
kiwat m.in bednarz, ktéry wykonywatl gto-
wice do két (do wozéw).Mieszkal tez tam we-
terynarz i ogrodnik. Ogrodnik jest tam do
dzis.

Smug - to nazwa pol uprawnych, ktére gra-
niczg z ulicg Dabrowskiego. Na tych polach w
owych czasach nie bylo zadnych zabudowan,
a pola te ciaggnely sie od ulicy Dabrowskiego
az po gory. A gory te mieszcza si¢ za strumy-
kiem, ktéry przeptywa miedzy smugiem a

wspomina Wladystaw Kaminski

tymi gorami. Nazwa gory to nazwa przyjeta
przez gospodarzy. Warto nadmieni¢, iz w
obecnych czasach na tych gorach znajduje sie
cmentarz komunalny ( a nie jak to ludzie moé-
wia na , kapuscie”).

Zamek Piastowski w Oswiecimiu - w 6w-
czesnych czasach byl bardzo zaniedbany, jak-
kolwiek odbywaty si¢ w nim rézne zebrania
o szczeblu wyzszej rangi.

Ratusz - w Oswiecimiu byl Ratusz, ktory
mial areszt. W areszcie tym nie byl za dlugo
przetrzymywany winny. Na Ratuszu tym byt
zegar. Kiedy$ ten zegar wybijat jakies melo-

die.

Stare Stawy - to byly Iaki, na ktorych rosta
tylko pasterna trawa. Teren tych Ik nie byt
zabudowany. Na koncu tych Iak byta przy-
kopa, ktéra istnieje do dzisiaj, doé¢ szerokich
rozmiaréw, przy ktorej to dzieci miaty ucie-
che, jak udalo im sie przeskoczy¢ te przykope.
Jezeli nie przeskoczyli, a prébowali przesko-
czy¢, to wpadli do niej i musieli sie kapac ra-
zem z zabami, ktérych nie brakowalo w tej
przykopie. Dodam, ze woda tam byta czysta
biezaca, ktéra doptywata z pobliskich sta-
wow. Ta przykopa jest do dzis, woda ptynie
w dalszym ciggu. Nalezy réwniez wspomniec
o tym, ze ki te, kiedy byt rok bardzo desz-
czowy, byly zalane woda, ktora siegata poni-
zej kolan. Sprawialo to wielka przyjemnosé
jak mozna bylo sie w tej wodzie potaplac.
Kiedy juz woda na tych lgkach wyschia,
trawa zaczeta sie dostownie podnosi¢, docze-
kata sie zniw, gdzie kosiarze (trzech, czterech
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nawet) kosilo ta trawe. Nie brakowalo przy
koszeniu tez... zab, ktoére padaly pod cieciem
kosy, a bylo ich mnéstwo wtedy. Frajde mialy
tez bociany, ktére to zjadaly te zaby, jako
smaczny kasek.

Podstawie - byly tam 2 domy drewniane,
ktore znajdowaly sie na skarpie w poblizu ul.
Zaborskiej. Przy tejze ulicy byly miedzy du-
zymi domami wbudowane 3 mate domki, z
ktérych jeden zostal zburzony, a 2 stoja za-
mieszkate do dzis. W miejscu tego matego bu-
dynku, wystawiono budynek pietrowy o bar-
dzo duzej powierzchni mieszkalne;j.

Ulica Zaborska byla zaniedbana, bez chodni-
kéw. Droga bardzo niesprawna, znajdowaly
sie¢ przy niej stodoty, ktére byly wiasnoscia
Zydoéw. W stodotach tych bylo siano, stoma,
ktorymi handlowali Zydzi.

W poblizu tej ulicy ciagnat sie waw6z, ktérym
mozna byto dojecha¢ do ul. Krakowskiej (dzi-
siejsza Dabrowskiego). Przy tym wawozie
mieszkal gospodarz. Jego dom byl drew-
niany, zaniedbany. W ogrodzie byla stodota.
Przy tejze ulicy Zaborskiej w niedalekiej od-
dali stodota stuzyta do celéw gospodarczych
i do przechowywania owocéw, a z biegiem lat
stuzyla wylacznie do przechowywania zyta,
owsa itp.

Gorka niedaleko ulicy Wawéz - blisko tej
gorki znajdowal sie ogréd owocowy, ktéry
czesto byl odwiedzany przez ,nieproszonych
gosci” 1 co Smieszne, ze wtlasciciel tego
ogrodu, ktéry prosit o pomoc w ztapaniu zto-
dziei, wynagrodzit tych, ktérzy poszukiwali,
dajac im po jednym jabtku. Jego ogréd byt do-
sy¢ duzy i ogrodzony. Za tym ogrodem znaj-
dowala sie gorka, na ktérej dzieci miaty ucie-
che zjezdzania z niej - zima.

Stacja kolejowa w Oswiecimiu - tam byto
kino Orion.

Dom Pomocy Spotecznej Zator

Inne ciekawostki z tamtych lat:

Wesela - przewaznie byly to wesela bogate.
Zwyczaj byt taki, ze przed weselem wtasci-
ciele domu, gdzie bylo wesele, czestowali sa-
siadow przygotowanymi ciastami, ktére byly
przygotowane na wesele. Do kosciota jechato
nieraz 17 bryczek. Jechali nimi: para mtoda,
goscie weselni. Konie byly pieknie przystro-
jone r6znymi $wiecidetkami, ozdobami. Go-
Scie weselni mieli ze soba butelki wodki, aby
przejechac do kosciola przez zapore tworzong
na drodze.

Dorozki - dowozily klientéow z dworca kole-
jowego do rynku w miescie, a nawet i na za-
moéwienie - gdzie Zadat pasazer dorozki. Ow-
czeénie byly dostepne 4 dorozki.

Samoloty - nieoczekiwanie na polach ziem-
niaczanych blisko ul. Zaborskiej wyladowat
samolot niemiecki messerschmidt.

Podobne wydarzenie miato miejsce na polach
na Skowronku (dzisiejsze osiedle Chemi-
koéw), tez wyladowatl tam samolot dwupta-
towy. Do dzi$§ nie wiadomo, z jakich powo-
dow. W owym czasie tez w O$wiecimiu wy-
ladowatl malutki samolot na pobliskiej alejce
na Podstawiu.

Rower - byla tez mozliwosé¢ kupi¢ rower na
raty, gdzie Zyd, ktéry prowadzit sklep byt
sktonny sprzedac rower na raty w wysokosci
1 zt w miesigcu. Dodam, ze rower kosztowat
woéwcezas ok. 30 zt. Warto wspomniec tez, ze
6wczesnie niektore rowery nawet mialy rafki
bambusowe.

Policja - miala wéwczas wielki szacunek i au-
torytet. Policjantoéw bylo woéwczas niewielu,
ale mieli wielkie poszanowanie.

Poczta - listy byly dowozone wozem poczto-
wym, ciggnietym przez konia i wéz ten byl
oznaczony napisem Poczta Polska.
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URODA

Jak dbac¢ o skore twarzy w chtodniejsze dni

pisze Teresa Kukuczka
W chlodniejsze dni, np. w zimie czy wczesna wiosng, trzeba uzywac odpowiedniego kremu. Ten krem,
jak dowiedziatam sig, ma by¢ tlusty lub nawilzajacy.
Trzeba tez dba¢ o usta i uzywaé pomadki ochronnej, ktéra nawilzy je i bedzie chroni¢ przed
wysuszeniem i popekaniem.
Jezeli w zimie mr6z wysuszy nasza skore, ktéra piecze i jest czerwona, to na noc mozna posmarowac
ja olejkiem. Pamietajmy: pierwsze krem
dopasowany do naszej cery, a pdzZniej
olejek z ziaren pszenicy lub arganowy.
Od red. Argan jest ciernistym drzewem,
ktére roénie prawie wylacznie na
zachodzie Maroka. Drzewo arganowe jest
W swojej rodzinie roélin wyjatkowym
egzemplarzem. Posréd okolo 1000
gatunkéw  nalezacych do  rodziny
Sapotaceae, Argan jest roslina zyjaca w
suchym klimacie, w przeciwienistwie do
innych tego rodzaju, ktére sa drzewami i
krzewami tropikalnymi, jest takze jedyna
roéling sposréd nich, ktéra rosnie na pétnocy pustyni Sahara. Zielono-biate kwiaty drzewa arganowego
kwitna od maja do sierpnia w matych kepkach o przekroju lisci od 5 do 6 mm grubosci. Owoc drzewa
arganowego potrzebuje do roku, aby dojrze¢. Niedojrzaty jest zielony, dojrzaty przybiera jasnozotty
kolor. Ksztatt owocu przybiera koliste lub owalne formy i jest zazwyczaj nieco wigkszy niz oliwka.
Owoc sklada sie w wiekszosci z twardego orzecha, zawierajacego do trzech nasion o migdatowatym
ksztalcie. Cienka, miesista i bardzo trudna do przeciecia powloka otacza orzech. Nasiona zawieraja
bardzo cenny i pozyteczny olej, wzbogacony esencjonalnymi kwasami ttuszczowymi.
Olej arganowy jest tradycyjnie wytwarzany recznie. Owoce sg zbierane i suszone w storicu. Migzsz jest
oddzielany i wykorzystywany jako pokarm dla bydia. Ten pracochtonny proces produkcji jest
zazwyczaj udzialem kobiet, ktére zajmuja sie roztupywaniem orzechéw rekoma, sortowaniem i
prazeniem nasion, rozdrabnianiem i mieleniem nasion miedzy bardzo ostrymi kamieniami oraz
mieszaniem ich w zimnej wodzie. Nastepnie do pasty dodawana jest ciepta woda, przez co olej
wyplywa na powierzchnie i jest z niej zbierany. Po niedlugim lezakowaniu, ciemny olej staje sie
przejrzysty i przez ostrozne odlewanie jest oczyszczany.

Szacuje sig, ze kazdy litr oleju arganowego kosztuje okoto 10 godzin pracy. Wydajnoé¢ produkgji jest
bardzo mata: ze 100 kg owocéw otrzymuje sie 2 litry oleju. Kazdy, kto w czerwcu podrézuje przez
prowincje Tamanar w potudniowo-zachodnim Maroku, moze by¢ pewny, ze spotka na ulicach
chlopcow sprzedajacych butelki wypelnione cennym olejem arganowym. Olej arganowy jest
ciemniejszy od oleju z oliwek, najczeséciej uzywanego oleju spozywczego w Maroku, ktéry w
opisywanej prowingji czesto bywa zastepowany przez olej oliwkowy. Olej ten jest bogaty w smaku, a
aromatem przypomina masto orzechowe. 80% nienasyconych kwaséw ttuszczowych w nim zawartych
to kwas olejowy i kwas linolowy.

W medycynie naturalnej, dzieki swoim wtasciwosciom odmladzajacym, olej arganowy jest
wykorzystywany jako afrodyzjak. Od setek lat marokanskie kobiety wykorzystuja go jako kosmetyk
do skéry i wlosow.
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O tym, dlaczego papierosy szkodzg

pisze Stasia Zborowska

Palacze zyja o 10 lat krécej od tych, ktérzy nie pala.

Palenie pogarsza wyglad naszej skéry, zebow i paznokci.

Palacze moga zachorowac bardzo powaznie na takie choroby jak:
gruzlica, rak np. pluc, choroby serca - zawal, nadciénienie

i inne jak np. choroby oczu, wrzody zotadka.

Choroby te sa bardzo ciezkie, mozna nawet z tego powodu umrze¢.

Od red.
Czy wiesz, co palisz?

. 2B
D Kwas stearynowy Butan )

vokiviy . vl
ﬁj Farba Metanol

pallwo r_akletowq

¥  Kwas octowy

ocet winny Heksamina
' = podpalka do grilla
&
Metan
Scleki
- Nikotyna
srodek owadobdjczy

Kadm
& baterie
Arszenik
e TOluen ‘ trucizna @

A rozpuszczainiki

Amonlak
detergenty

Tienek wegla
gaz 2 rury wydechowe|

D

Dom Pomocy Spotecznej Zator 2 1



TO MY zima 2017

Dobre rady

Zeby pozby¢ sie zapachu krojonej cebuli lub

czosnku z dioni, po prostu potrzyj nimi zlew b
lub tyzke ze stali nierdzewnej. Ten rodzaj stali
pochtania zapachy,

Gdy nie jeste§ w stanie zmy¢ osadu z kubka,
natrzyj go sola.

Gume do zucia usuniesz z dywanu dzieki
kostce lodu. Pol6z ja po prostu na kilka minut
na gumie, az ta stwardnieje i bedzie latwiejsza
do odklejenia. .

Brudny piekarnik? Rozgrzej go, posyp sola, a
nastepnie grzej jeszcze 20 minut. PdZniej
przetrzyj papierowymi recznikami
kuchennymi.

Plyte kuchenna czys¢ za pomoca cytryny. Obierz owoc i wewnetrzng czeécig skoérki natrzyj brudne
miejsca. Zwilz plyte mokra Sciereczka, a na koricu wytrzyj wszystko do sucha.

Przypalitas ryz? Pol6z na wierzch kawatek zwyklego chleba i pozostaw na 5-10 minut. Biate pieczywo
zaabsorbuje smak spalenizny. Uwazaj jednak, zeby przez przypadek nie poda¢ gosciom przypalonego
ryzu z dna rondlal!

Czy ty tez masz problem z ciagle przesuwajaca si¢ i podskakujaca deska do krojenia? Nie jest to dobre
rozwigzanie, zwlaszcza w polaczeniu z ostrym nozem. Zeby deska pozostala na swoim miejscu przez
caly czas, kiedy bedzie potrzebna, podt6z pod nig wilgotny papierowy recznik. Tak, to takie proste.
Schtodzone maslo to niezbedny skladnik wielu przepiséw. Zeby lepiej laczyto sie z innymi
skltadnikami, mozemy zetrze¢ je na tarce. To rozwigzanie jest réwniez bardzo pomocne, jesli chcemy
pola¢ masetkiem ulubione warzywa lub dania maczne. Nie musimy woéweczas traci¢ czasu na
roztapianie go na patelni.

Zawsze znajdzie sie taki stoik, ktérego nie bedziesz mogta otworzy¢. Gdy nie ma w poblizu pomocnej
meskiej reki, nie oznacza to, ze musisz ztozy¢ bron. Wystarczy zmieni¢ jej rodzaj. Z odsiecza przyjdzie
ci gumowa rekawiczka lub szeroka gumka.
Dzieki nim nakretka stoika nie bedzie §lizgac
sie w dioni, ani jej kaleczy¢.

Jesli s6l w solniczce zbija sie w grudki, wsyp
do niej kilka ziaren ryzu. Zaabsorbuje on
nadmiar wilgoci.

Jesli zdarzy ci sie przesoli¢ zupe, wrzué do
garnka obranego ziemniaka. Zaabsorbuje on
nadmiar soli.

Jedli twoj kot drapie meble, wystarczy, ze
natrzesz je skérka z pomarariczy. Zwierzeta
nie znosza tego zapachu, wiec beda go
unikad.

przygotowal Mieczystaw Koziot
na podstawie - "Kalendarza 2017”
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@
o k AWIie pisze Stasia Zborowska

Kawa to najpopularniejszy napdj na $niadanie na calym Swiecie. Ekspres to urzadzenie do parzenia
kawy. Pierwszy ekspres zrobiono we Wtoszech w
1906. Znane gatunki kawy to arabica i robusta.
Kawa przybywa do Polski m.in. z Brazylii.

Z badan wynika, ze picie kawy w umiarkowanych
ilosciach, tj. 2 filizanki dziennie, zmniejsza
mozliwoé¢ takich choréb, jak cukrzyca typu II,
choroby serc, a u panéw - rak prostaty.
Dodatkowo kawa dziala orzezZwiajaco i
przyspiesza trawienie.

Kawa pomaga takze usuna¢ Slady po soli, ktére
znajduja si¢ na skoérzanych bragzowych butach w
zimie. Wystarczy przetrze¢ buty wacikiem
namoczonym w letniej kawie.

Swiateczne propozycje kulinarne

proponuje Ela Gzela

Jajka faszerowane pieczarkami

Skladniki: 7 jajek ugotowanych na twardo, 15 dag pieczarek, cebula, tyzka majonezu, sél, pieprz, olej
do smazenia.

Przygotowanie: Jajka przekroi¢ na pél i wyjaé zoéttka. Cebule posiekac i podsmazy¢ na oleju. Pieczarki
pokroi¢ w kostke, dodac¢ do cebuli i smazy¢ do miekkosci pieczarek.

Zo6ltka razem z pieczarkami rozdrobni¢ blenderem. Dodaé majonez oraz sél i pieprz do smaku. Biatka
napelnic¢ pasta pieczarkowa.

Jajka mozna udekorowac czastka pomidora koktajlowego i matymi listkami $wiezej bazylii.

Mieso pieczone z biatq kietbasa

Skladniki: 1,7 kg wieprzowiny, 10 duzych plasterkéw boczku, 2 biate kietbaski, 5 dag zottego sera,
tyzeczka majeranku, tyzeczka zi6t prowansalskich, sél, pieprz, papryka do smaku, 1szklanka oleju, 3
zabki czosnku

Przygotowanie: Mieso rozkroi¢, by powstal prostokatny plat. Rozbi¢ delikatnie. Natrze¢ olejem
wymieszanym z przyprawami i zmiazdzonym czosnkiem. Na tak przygotowane mieso zetrze¢ potowe
sera na niego wylozy¢ plasterki boczku - powinny zakrywac cale mieso. Na boczek zetrze¢ reszte sera.
Wzdluz dtuzszego boku miesa utozy¢ biate kielbaski. Calos¢ zwinac w rolade i przewiazac gruba nicia
spozywcza, by w trakcie pieczenia zachowata swdj ksztatt. Nastepnie rolade wlozyé¢ do rekawa do
pieczenia i piec ok 2 h w temp. 180 C. Upieczona rolade ostudzi¢ i pokroi¢ w plastry. Podawac z
pieczywem i satatkami.

Dom Pomocy Spotecznej Zator 23



TO MY zima 2017
Babka cytrynowo-pomaranczowa

Skladniki: kostka margaryny do pieczenia, 250 g cukru pudru, 1 cytryna, 1 pomararicza, 6 jajek, 300 g
maki, 10g proszku do pieczenia.

Lukier: 150 g cukru pudru, 2-3 tyzki przegotowanej wody, pistacje.

Przygotowanie: Z cytryny i 2 pomaranczy zetrze¢ skérke i wycisnaé sok. Margaryne utrze¢ z cukrem
pudrem na puszysta mase. Do masy ciggle ucierajac dodawac po jednym jajku, a nastepnie sok i skorke
z cytruséw. Przesiang make wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia i dodawaé partiami do ucieranej
masy. Forme do babki posmarowaé margaryna i oprészy¢ maka. Ciasto przelozy¢ do formy i piec w
170 © C przez 45-50 min. Sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto jest suche. Odstawi¢ na 20 min. do
przestygniecia. Ciasto wyjac z formy i ostudzié¢. W tym czasie cukier puder utrze¢ z odrobing wody.
Gotowym lukrem polaé babke i posypac posiekanymi pistacjami. Odstawi¢ do zastygniecia.

SMACZNEGO!!

KONKURS

Warunkiem rozwigzania konkursu jest uwazne przeczytanie aktualnego numeru gazetki. Odpo-
wiedzi prosimy zlozyé w gabinecie psychologicznym (307) do dnia do 30.04.2017. Sposréd autorow
prawidlowych rozwiazah wylosujemy 3 nagrody gléwne oraz nagrody pocieszenia.

OTO PYTANIA:

1. Gdzie rosng drzewa arganowe?

Kim byta $w. Kinga?

Co jest podstawowym pozywieniem pandy wielkiej?

Jaki pseudonim nosi Robert Lewandowski?

Kto jest autorem i prowadzaca programu publicystycznego ,,Sprawa dla reportera”?

AU

Jaki tytul nosito przedstawienie jaselkowe przygotowane przez grupe teatralng
,Poszukiwacze Szczescia”?

7. Co oznacza imie Teofil?

8. Kim jest Kamil Stoch?

9. Jak nazywa si¢ Msza rozpoczynajaca obchody Wielkanocy?

10. W jakim panstwie zrobiono pierwszy ekspres do kawy?

11. Wymieni 2 choroby, ktére moze wywotaé palenie papieroséw?

Zespol Redakeyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata, Teresa Kukuczka, Michat Ze-
stawski, Bogu$ Kuzma, Ela Gzela, Stasia Zborowska, Gienia Leja, Beata Kaczmarska, Malgosia Chominiec,
Krzysztof Paleczny, Jurek Wotowiec, Wiesia Szymczyk, Aleksandra Wieczorek, Mieczystaw Koziot, Teofil Ko-
rzeniowski, Maria Watach, Kasia Wisniewska, Marian Maj. Redaktorzy wspélpracujacy: Halina Swiderska,
Maria Necka, Wiadystaw Kaminski. Okladka: Leszek Syguta. Sklad: Agnieszka Jargus, Krzysztof Wieczorek.
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