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AKTUALNOSCI

Wrzesien/Pazdziernik 2016

Wrzesien 2016 Pazdziernik 2016

8 wrzesnia - Dozynki w Zebrzydowicach. 3 pazdziernika - wycieczka do Zakopanego.

13 wrzeénia - zawody sportowe w Izdebniku. 20 pazdziernika - spotkanie przy grillu.
28 pazdziernika - przedstawienie pt. , W ogro-

15 wrzeénia - Jubileusz 80-lecia w Bulowicach.
dzie gospodarza”.

22 wrzesnia - spotkanie przy grillu.
Zajecia plastyczne, muzyczne, aktywizujace, fo-

tograficzne, stolarskie, psychologiczne, choreote-
rapia, zesp6t redakcyjny.

Zajecia plastyczne, muzyczne, aktywizujace, fo-
tograficzne, stolarskie, psychologiczne, choreote-
rapia, zesp6l redakcyjny.

Informacje zdobyla Kornelia Monka
na podstawie planu przygotowanego przez Zesp6t Terapii Zajeciowej

IMIENINY I URODZINY

Wszystkiego Najlepszego!
. ‘\g 9 ,’ P Zdrowia, szczescia, pomy$lnosci.
;g }‘i =3 J c ) “ ; ’-"v«: Blogostawienstwa Bozego.
o Fr L ' L] &4 Zycze, abyscie sie dobrze czuli.
Zycze spokoju.

Imieni ny obcho dza: Zycze, byscie kochali innych ludzi.

WE WRZESNIU: Kornelia Monka,

Michat Zestawski
W PAZDZIERNIKU: Teresa Kukuczka

W imieniu Zespolu Redakcyjnego
zyczenia przygotowala

Wiesia Szymczyk

Urodziny obchodz3a:

WE WRZESNIU: Stefan Kowalski
Michat Zestawski

W PAZDZIERNIKU: Jasia Medrzak
Danusia Tabor
Kasia Pazdur
Roman Balcar

Dom Pomocy Spotfecznej Zator
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Dozynki w Zebrzydowicach

Tekst: Wiesia Szymczyk, Kornelia Monka

Foto: Kornelia Monka

byliémy

o

zynkowym spotkaniu integracyjnym w Zebrzydowicach. Na po-

N

8 wrzednia

e
na do
czatku spotkania bylo przywitanie gosci oraz uroczysta Msza Sw. z poswieceniem zboza. W
kosciele, gdzie odbywala sie Msza, byl piekny obraz Pana Jezusa.

Na tym dozynkowym spotkaniu bylo wiele fajnych rzeczy np. kiermasze z miodami, ma-
Sciami, garnuszkami. Mozna bylo tez obejrze¢ wystawy prac. Byly takze pokazy wojsko-
wych rzeczy np. broni oraz walk wojskowych. Widzielismy obé6z Tatara. Podczas spotkania
mozna bylo przejecha¢ sie po okolicy ciuchcig. Na spotkaniu w Zebrzydowicach grata orkie-
stra i tanczylisSmy takze z kolegami i kolezankami z innych doméw. Byto tam duzo gosci .

g
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- Zawody sportowe w Izdebniku

Tekst i foto: Michal Zestawski

13 wrzesnia odbyly si¢ zawody sportowe w Izdeb-
niku. Zawody byty zorganizowane przez Dom Po-
mocy Spotecznej w Izdebniku. W tych zawodach
uczestniczyliSmy wspolnie z zawodnikami z innych
domow np. z Wadowic, Bulowic.

Podczas zawodow konkurencje sportowe, w kto-
rych bralismy udziat to: biegi, w ktérych rywalizo-
wali zawodnicy z r6znych domow, kregle, rzut wo-
reczkiem do celu, slalom z pitkag. OsiagneliSmy
sukcesy.

Ja, czyli Michat, zdobytem pierwsze miejsce w bie-
gu, otrzymatem medal i puchar. Kolega Teofil tez
zdobyt medal, zajat drugie miejsce w innej konku-
rencji.

Takze pozostali koledzy 1 kolezanki z Naszego do-
mu bardzo si¢ starali dobrze walczy¢ i dla Wszyst-
kich Nas nalezg si¢ wielkie podzickowania za wysi-
tek.

XIl*’‘DZIEN SPORTU “

( 9 IM. TADEUSZA GIZYCKIEGO
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Uroczystosc¢ 80-lecia obecnosci
Braci Albertynéw w Bulowicach

Tekst: Beata Kaczmarska

W Bulowicach bylismy na obchodach jubileuszu 8o lat istnienia Domu Pomocy Spo-
tecznej. Bylo to 15 wrzesnia .Bylo tam nam dobrze. Na poczatku obchodéw byta Msza
Sw., podczas ktérej modlilismy sie w intencji tego Domu. Na Mszy styszeliémy takze
muzyke grang na organach. Po Mszy zasiedliSmy do przygotowanych stotow. Byl pocze-
stunek - ciastka, owoce, potem obiad. MoglisSmy tam postucha¢ wystepu chéru wilasnie
z domu z Bulowic. Podczas obchodow mozna
bylo tanczy¢, bawic¢ sie przy gitarze. Tanczyli-
$smy z innym kolegami i kolezankami z roz-
nych domow.

foto: MICHAL

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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Swiatowe Dni Mlodziezy,
w ktorych bratem udziat pierwszy raz w zyciu

relacja Ludwika Przaly

Bytem w Krakowie na Swiatowych Dniach Mlodziezy w tym roku. Bylem na Bloniach w Krakowie,
gdzie przyjechal Papiez Franciszek. Tam wlasnie witaliémy Papieza Franciszka po jego przyjezdzie
do Polski. Zgromadzeni pielgrzymi witali Papieza oklaskami, §piewali. Cieszyliémy sie, ze widzimy
Papieza.

W piatek, podczas kolejnego dnia Swiatowych Dni Mlodziezy, bylem takze na Bloniach krakowskich,
gdzie odprawiona zostata Droga Krzyzowa. Uczestniczylem w niej.

Mialem tez mozliwo$¢ zobaczy¢ i uslysze¢ Papieza pod Kurig w Krakowie. Papiez méwil do nas z
okna Kurii.

Wspomnienie tego, ze bylem na takim wydarzeniu jak Swiatowe Dni Mtodziezy (pierwszy raz w zy-
ciu), jest dla mnie bardzo wazne.

Bylem tez podczas tych dni na Mszy Sw. odprawionej przez Papieza Franciszka w Brzegach blisko

Wieliczki. Wzruszam sie, jak o tym wspominam. Ciesze sie, ze mam przyjaciél takze poza Naszym
Domem, z ktérymi moge przezywac tak wazne wydarzenia.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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WARTO CZYTAC I PRZECZYTAC...

ksiazke poleca Malgosia Chominiec
Tytul kolejnej ksigzki, ktorg chce Wam poleci¢, to ,,Ojciec Pio. Ilu-
strowana biografia Swietego stygmatyka”. Autorem ksigzki jest
Marek Balon. Ta ksigzka opowiada o Ojcu Pio, ktéry byl bardzo

M

L\ N

skromnym zakonnikiem, kapucynem. Dziatal w kosciele i poza
nim tj. opiekowat sie chorymi.

Ojciec Pio mial na imie Franciszek - dostat je po $§w. Franciszku z
Asyzu.

YUY N

Warto napisa¢, ze rodzice Franciszka, czyli Ojca Pio, posiadali

gromadke dzieci, ciasny dom, kawalek nieurodzajnej ziemi i nie-
wielki sad. Zyli bardzo skromnie.

Gléwny bohater byl bardzo dzielny, walczyl np. z demonami. Druk w ksiazce jest bardzo
wyrazisty. W ksigzce sg kolorowe zdjecia. Ksigzke ta warto przeczyta¢ , bo opowiada o czlo-
wieku skromnym, dobrym, zyjacym dla ludzi, ktéry otrzymat szczegélne zdolnosci od Pana
Boga np. umiatl dobrze opiekowac sie chorymi, uzdrawiat.
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Z NATCHNIENIA SERCA

WIERSZE

tworczosé Malgosi Chominiec

Kwiat szczescia i mitosci
Niech wiatr zrzuca

z drzew 1 krzewow

kwiaty szcze$cia milosci

1 do stop wam $cieli

Musicie zy¢ dla Tych

ktérych kochacie

i dla Tych ktorzy Was kochaja.

ZAPAMIETANA MYSL

»Wszystko moge w Tym ktéry mnie umacnia
A moja dusza bedzie Zyla dla Niego
Potomstwo moje jemu bedzie stuzyé

opowie o Panu potomstwu przysztemu”.

Wiersz

(powstal podczas zwiedzania klasztoru Norber-
tanek - czasy mieszkania w Krakowie)

Narodzit si¢ z wislanej pianki
Klasztorek cudny Norbertanki
Usiadt sobie tuz przy fali

Wisle sig kaprysnie zali

Pamieta wszystkich potopionych
Dlatego milczq jego dzwony

I tylko stycha¢ co godzing
kotatek przykrq krzykanine

Tak zatowani sq czczeni
Wszyscy we Wisle potopieni

Malgosia Chominiec
,Niech Oredzie o0 Bozym Milosierdziu

zawsze znajduje odbicie w dzietach mitosci
do ludzi”.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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ZDROWIE

]ak dbaé (0 USZY pisze Stasia Zborowska

Uszy trzeba my¢. Najlepiej robi¢ to, kiedy sie kapiemy. Wykorzysta¢é mozna do tego chocby swoje
palce. Wazne, by pamietac tez o tym, by uszy przeczysci¢ glebiej. Uwaga: nie patyczkami kosmetycz-
nymi, bo nie sg one do uszu. Mozemy ewentualnie wyczysci¢ nimi uszy na zewnatrz. Patyczkéw nie
wpychamy do ucha, bo mozemy uszkodzi¢ blone w uchu. Do umycia wewnetrznej czesci ucha uzy-
wamy specjalnych preparatéw z apteki.

O migrenie pisze Ela Gzela

Migrena to najczesciej jednostronny pulsujacy bodl gtowy.

Migrena trwa zazwyczaj od 4 do 72 h. R6zny jest stopieri nasilenia bélu glowy w migrenie.

Warto dodacé ze béle migrenowe nasilaja sie pod wplywem emocji np. jak cztowiek sie denerwuje lub
pod wplywem wysitku fizycznego, czyli np. w wyniku zmeczenia ciezka praca itp.

W tej dolegliwosci wystepuje swiattowstret, czyli cztowiek Zle reaguje na swiatto, np. storice lub $wia-
tlo sztuczne - $wiatlo z lampy. Wystepuje takze w migrenie nadmierna wrazliwo$¢ na dzwieki, np.
czlowiek wtedy Zle znosi hatas, oraz nadwrazliwos¢ na zapachy, czyli niektére zapachy moga czlo-
wieka draznié, odrzuca¢. W migrenie wystepuja takze nudnoéci i wymioty. Wtedy kiedy takie bdle
wystepuja, powinnismy sie udac po porade do lekarza.

Tekst przygotowany na podstawie informacji z internetu.

O pielegnowaniu paznokci pisze Jola Tondus

Codziennie smaruj rece kremem do rak. Jesli codziennie malujesz paznokcie lakierem, zréb przerwe

na odzywke. Odzywke uzywaj na noc. Wtedy lepiej dziata. Do paznokci uzywaj olejku rycynowego
lub oliwy z oliwek z sokiem z cytryny.

Od red. W utrzymaniu paznokci w dobrej kondycji pomaga takze dieta bogata w biatko, wapn, Zela-
zo, cynk i krzem. Jesli duzo pracujesz na komputerze, obcinaj na krétko paznokcie lub stukaj w kla-
wisze opuszkami. W przeciwnym razie moga sie rozdwajaé. Nie skub lakieru, gdy zaczyna odpry-
skiwacd, bo mozesz uszkodzi¢ ptytke. Staraj sie rzadko wycinac skérki. To przyspiesza ich narastanie.
Nie uzywaj zbyt czesto polerki do paznokci. Polerowanie mocno je ostabia i powoduje, Ze stajq sie
kruche. Nie nakladaj tipséw, niszcza paznokcie.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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Jesienna moda

Jesienna moda kojarzy mi sie z ptaszczami, czapkami, zabudowanymi butami, ciefiszymi rekawicz-

kami czyli ubraniami cieplejszymi.

W sezonie jesiennym
2016 mamy modne
ubrania w kolorach
pudrowego rézu,
zieleni, fioletu, czer-
wieni i czerni. Moim
ulubionym kolorem
z tej grupy koloréow
jest czern. Czern mo-
im zdaniem mozna
laczy¢, dobrze nadaje
sie¢ do innych kolo-
réw np. rézu, niebie-
skiego, czerwonego i
biatego.

wrzesien-pazdziernik 2016

pisze Aleksandra Wieczorek

4
~

) '?) .’
WA (.

W sezonie jesiennym 2016 modne sa bluzki z dodatkami, tzn. kolnierzami, zabotami, kokardami, fal-

bankami, wstazkami.

Moim ulubionym strojem na jesien jest kostium czyli zakiet i spédnica w kolorze czarnym lub jasno

fioletowym. Do tego proponuje dodatki, tj. bluzke, takze w odcieniu fioletu np. z zabotem lub kotnie-

rzem.

Wazne, by ubra¢ sie w to, w czym czujemy sie dobrze.

SAMOCHODY

FORD c.d.

pisze Krzysztof Paleczny
Modele forda to np. Focus, Fiesta,
Ka, Kuga, Mondeo, Mustang, Edge,
Galaxy.
Firma Ford produkuje takze samo-
chody ciezarowe, autobusy, maszy-
ny rolnicze, sprzet informatyczny.
Siedziba Forda jest w Stanach Zjed-
noczonych. Duza fabryka Forda jest
tez w Kolonii w Niemczech.

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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O tym, co w Zyciu wazne... PRZYJAZN

Malgosia Chominiec: ,Przyjazii to kolezenistwo i dobroé¢, by¢ przyjacielem to by¢ serdecz-
nym dla drugiego czlowieka, pomagaé mu”.

Ludwik Przala: , Przyjaciel to kto$ dobry, przyjaciel moze poméc”.

Bogu$ Kuzma: ,Przyjaciel to ten, kto jest zorientowany w bolesnej sytuacji drugiego czto-
wieka, kto$ kto potrafi zrozumie¢ dana sytuacje czlowieka, kto$ kto pomaga uspokoi¢ sie,
kto$ kto rozumie bolesne sprawy drugiego, kto$ kto pomaga te sprawy zlokalizowa¢, kto$
kto pomaga je rozwigza¢, prawdoméwny”.

Beata Kaczmarska: ,Przyjaciel dla mnie to opiekunka p. Jadzia oraz Malgosia i inne kole-
zanki i koledzy. Przyjaciel to kto$ kto pomaga”.

Jurek Wolowiec: ,Przyjaciel to ktos dobry , to kto$ z kim sie przyjaznie”.

Krzysztof Paleczny: , Przyjaciel to kto$ dobry”.

“Nie mozna tkwi¢ uparcie w swoim
kgcie Lasu, czekajgc, az inni do
nas przyjdq.

=l
Czasém trzeba pojs¢ do nich..."
R : ’J;,\)jtl
i

- A.A. Milne

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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ZWIERZETA

Z.0tw olbrzymi

Zotwie to jedne z najstarszych gadéw, jakie do-
chowaty sie do naszych czaséw. Pojawily sie 200
milionéw lat temu i od tamtego czasu niewiele
sie zmienily. S najbardziej zdumiewajacymi po-
srod wszystkich gadéw. Zoétw olbrzymi i jego
krewny - z6tw stoniowy z wysp Galapagos, to
najwieksze zotwie ladowe. Tak jak u prawie
wszystkich zo6twi, jego pancerz zbudowany jest z
kostnych ptytek, pokrytych rogowymi tarczkami.
Pancerz jest bardzo ciezki i sprawia ze z6tw po-
rusza sie bardzo powoli.

Stanowi doskonale schronienie i sprawia, ze
26w moze sie w nim schowaé. Od z6twi wod-
nych rézni go wypukla skorupa i grube tapy bez
pletw, zakoriczone pazurami. Zétw zamiast ze-

Serwal

pisze Bogus Kuzma

béw ma na szczekach rogowy dziéb, ktorym
sprawnie odcina kesy pozywienia. W okresie
rozmnazania samica z6lwia olbrzymiego wyko-
puje w ziemi jame i wklada w nia jaja, a potem
odchodzi zostawiajac je wlasnemu losowi.

Serwal - smukte zwierze na wysokich fapach -
przypomina sylwetka psa, z mala glowa kota.
Ma wielkie zaokraglone na koncach uszy. Po-
chodzi z rodziny kotowatych. Ubarwienie jego
siersci jest podobne do ubarwienia siersci gepar-
da, zazwyczaj na zotto-czerwonym do zotto-
szarego tle wystepuja czarne cetki. Czasami zda-
rzaja sie serwale catkowicie czarne. Dzieki dlu-
gim lapom serwal porusza si¢ wsréd wysokich
traw sawanny. Zyje na niewielkim terenie ktory
oznacza uzywajac moczu. Prowadzi na ogot
nocny tryb zycia i jest bardzo ostrozny, dlatego
trudno zblizy¢ sie¢ do niego w $rodowisku natu-
ralnym. Mimo to mozna stosunkowo latwo
oswoi¢ go w niewoli. Bardzo dobrze ptywa i be-
dac w wodzie chetnie chwyta ryby. Na ladzie je-
go technika polowania polega na skoku na zdo-
bycz i zabiciu jej uderzeniem lapy. Potrafi tez
przemyslnie wyciggnaé z nory gryzonia rozgrze-
bujac ziemie przednimi fapami.

Informacje pochodza z ksiazki:
Elzbieta Kiernicka, Encyklopedyczny Atlas Zwierzgt

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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O miejscach, ktore lubie i dostrzegam

W swolim otoczeniu

pisze Malgosia Chominiec

Nasza Matka Boska Fatimska jest wykuta z
bialego marmuru, a u podnéza ma ustawione
trzy golabki, ktére sa zwrocone w strone Matki
Boskiej Fatimskiej. Matka Boska Fatimska stoi
na kuli ziemskiej, na podstawie. Jest otoczona
wianuszkiem ze sztucznych zdéttych margare-
tek, przetykanych od czasu do czasu zielonymi
lis$¢émi. Na rece ma zawieszony rézaniec, na kto-
rym sie modli za wszystkich zyjacych i zmar-
tych.

Jest umieszczona w grocie, otoczonej ziele-
ning. Wszedzie rosng petunie - rézowe i czer-
wone. Po prawej stronie stoi flakon ze sztucz-
nymi kwiatami. Przed grotq stoja trzy tawki, na
ktérych mozna usiagsc i pomodli¢ sie za rodzine.

Idac dalej [widzimy, Ze] za droga rosna
rozne krzewy i drzewa, i inne kwiaty. Idac dalej
droga [spostrzegamy, iz] po prawej stronie jest
altanka, obrosnieta bluszczem, gdzie mozna po-

tanczy¢ przy dobrej muzyce z magnetofonu. Po
foto: KORNELIA

lewej stronie drogi na przeciw altanki s3 tez
fawki i stot, przy ktérym mozna cos zjesc i sie napid.

Idac dalej droga mijamy
rozne drzewa. Napotykamy
ogrddek skalny, ktdry jest ob-
ok kaplicy pod wezwaniem
Edmunda Bojanowskiego, na-
uczyciela i opiekuna ludzi cho-

rych.

Idziemy dalej i napotyka-
my parking nr 1. Dalej idac na-
potykamy oczko wodne, ktore
jest otoczone bluszczem. Na
srodku oczka wodnego jest
fontanna, ktéra pryska do gory
i na dot. Idac dalej za oczkiem
wodnym napotykamy ogrédek

kwiatéw, m.in. hortensje zolte

Dom Pomocy Spotecznej Zator
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i biate. Blisko ogrodzenia rosna drzewa szpilkowe i

magnolia.

Dalej idziemy do nastepnego oczka wodnego.
Przed oczkiem wodnym na trawniku stoi duza do-
nica z kwiatami. Nad oczkiem wodnym s3a schodki
kamienne, po ktorych ptynie woda. Na pierwszym
schodku stoi domek i sarenka. Dalej stoja tawki.
Nad jedna tawka na drewnianej drabince opiera sie
kalina. Z dwoch stron wisza doniczki z kwiatami.

Dalej idac mamy zywoplot z tui. Pod namio-
tem, ktory stoi w ogrodzie, niedaleko wejscia do
Domu Pomocy Spotecznej, stoi stdt i fawki. Dalej
idac mijamy zywoplot i napotykamy znowu kwiaty.
Ogrodek dochodzi do bramy wjazdowej. Dalej
mamy zywoplot i jest parking nr 2 i tez jest tam
maty kwiatowy ogrodek.

Wchodzimy dalej na drozke, ktéra prowadzi
do matej kapliczki Matki Bozej, w srodku ktorej sa
piekne sztuczne rdéze czerwone. Od spodu Matka

Boska stoi na malej nézce. Dalej rosng niebieskie
foto: BOGUS hortensje.

Skrecamy w strone boiska sportowego, w poblizu ktorego rosng topole. Jest tam tez stajnia. Teren,
na ktérym stoi boisko i stajnia, jest ogrodzony kamiennym ptotem z brama wejsciowa.

Omijamy brame wejsciowa i idziemy dalej, tam ro$nie orzech i krzak czernic. Idziemy i po lewej
stronie widzimy szkote. Po przeciwnej stronie na prawo jest duzy sad, a w nim altanka, gdzie rosng roze
i sq flawki i stoty.

Idac dalej omijamy jadalnie i $wietlice trzeciej grupy mieszkancow DPS. Idziemy dalej w lewo, mi-
jamy po prawej stronie rosnace w doniczkach na parapetach pelargonie. Po lewej stronie rosna wysokie

tuje, jatlowce. Dochodzimy do sali gimnastycznej i dalej wchodzimy na parking nr 3, gdzie naprzeciwko
. v ; >

parkingu s3 wybudowane garaze.
Za garazami rosnie orzech i jest
hustawka. Mijamy parking i do-
chodzimy do duzej bramy wijaz-
dowej, gdzie rosna réze i wierz-
ba.

Szczegdlnie lubie chodzi¢ do gro-
ty Matki Boskiej Fatimskiej, bo
jest tam bardzo duzo zieleni,
kwiatéow pachnacych. Lubie tez
zapach wody, wiec lubie nasze
oczko wodne. W tych miejscach
czuje sie dobrze, fizycznie i psy-
chicznie.
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SWIECI

pisze Mieczyslaw Koziol

5 wrzesnia —
sw. Matka Teresa z Kalkuty

Sw. Matka Teresa z Kalkuty (Agnes Bojaxhiu
Gonxha) urodzita sie w Macedonii w mieScie
Skopje w 1910 roku. Zatozyta w Kalkucie w
Indiach Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Mito-
Sci. Siostry podjety stluzbe Chrystusowi w
najubozszych z ubogich. W catkowitym odda-
niu sie Bogu i bliZnim Matka Teresa osiagneta
najdoskonalsze spelnienie siebie samej. Stata sie
znakiem Bozej Mitosci. Wkroétce siostry swa po-
stuga objely ubogich wszystkich kontynentéw.
Zmarta w 1997 roku.

S wrzesnia —
sw. S. Faustyna Kowalska

Sw. Siostra Faustyna (Helena Kowalska) uro-
dzita sie w ubogiej rodzinie 1905 roku. Kiedy
miata 19 lat, wstapitla do Zgromadzenia Matki
Bozej Milosierdzia w Warszawie. Pierwszy raz
w 1931 roku ujrzata Milosiernego Pana Jezusa.
Wizerunek Jego znany jest na calym Swiecie.
Objawia wielkie mitosierdzie Zbawiciela. Sank-
tuarium Milosierdzia Bozego w Krakowie stato
si¢ jednym z najbardziej znanych w $wiecie. Ta
Apostotka Mitosierdzia Bozego zmarta w 1938
roku.

przygotowal Mieczystaw Koziol

na podstawie ksiazki:

ks. Waclaw Piszczek CM -
»Wspomnienie §wietych na kazdy dziei”

Krétka historia SDM

Po raz pierwszy $wiatowe obchody SDM odbyly
sie 11-12 kwietnia 1987 r. w Buenos Aires w Argenty-
nie. Zgromadzily one 900 tys. uczestnikow, gléwnie z
Ameryki Lacinskiej.

Dwa lata pézniej (15-20 sierpnia 1989 r.) do San-
tiago de Compostela w Hiszpanii przyjechato 400 tys.
milodych katolikow.

W Czestochowie (10-15 sierpnia 1991 r.) bylo ich
juz 1,6 mln, a po raz pierwszy mogli wzig¢ udziat w
SDM mtodzi pielgrzymi z ZSRR i innych panstw Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.

Do Denver w USA (10-15 sierpnia 1993 r.) przy-
byto 700 tys. ludzi, a w Manili na Filipinach (10-15
stycznia 1995 r.) na Msze $w. konczaca spotkanie
przybylo ich az 4 mIn (w tym po raz pierwszy takze z
Chin), co az do 2015 r. bylo najwiekszym zgromadze-
niem katolikéw w historii.

Podczas SDM w Paryzu we Francji (19-24 sierp-
nia 1997 r.), wbrew przewidywaniom moéwiacym o
400 tys. uczestnikéw, na koficowa Msze §w. przyszio
ich 1,1 min.

Rzym we Wloszech (15-20 sierpnia 2000 r.) byt
gospodarzem SDM w ramach Jubileuszu Mtodych w
kolejnym Roku Swietym, na ktére przyjechalo 2,2 min
miodych ludzi.

Na SDM w Toronto w Kanadzie (23-28 lipca 2002
r.) zgromadzito si¢ ich 800 tys. Wszystkie te obchody
odbyly sie za pontyfikatu §w. Jana Pawta II - inicjatora
SDM.

Za jego nastepcy Benedykta XVI swiatowe ob-
chody SDM odbyty sie trzykrotnie: najpierw w Kolo-
nii w Niemczech (16-21 sierpnia 2005 r.) z udzialem
1,2 min ludzi, potem w Sydney w Australii (15-20 lip-
ca 2008 r.), na ktére przyjechato 400 tys. mtodych ka-
tolikéw, i wreszcie w Madrycie w Hiszpanii (15-21
sierpnia 2011 r.), gdzie byto ich 1,5 miIn.

Za pontyfikatu Franciszka obchody SDM mialy
dotychczas miejsce w Rio de Janeiro w Brazylii (23-28
lipca 2013 r.) - w koricowej Mszy $w. uczestniczylo
tam 3,7 mln wiernych, [oraz w Krakowie, w dniach
25-31 lipca br.].

Poczatkowo obchody SDM na szczeblu $wiato-
wym trwaty zaledwie kilkanascie godzin i obejmowa-
ty wieczorne czuwanie modlitewne z papiezem w so-
bote oraz Msze $w. pod jego przewodnictwem w nie-

dzielny poranek.
przygotowal Mieczystaw Koziot
na podstawie informacji
pochodzacych z KAl/Pawel Bielifiski
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Wizyta papieza Franciszka w Polsce

W ramach tegorocznych SDM papiez Franciszek byt
na Jasnej Gorze, gdzie odprawil Msze Sw. i podaro-
wal Matce Bozej ztota r6ze. Nastepnie odprawit Msze
$w. na krakowskich Btoniach. Byl takze na spotkaniu
z siostrami zakonnymi (Prezentkami). W Krakowie
odwiedzil takze kard. Franciszka Macharskiego. Pa-
piez Franciszek byt takze w szpitalu dzieciecym w
Prokocimiu, gdzie spotkal sie z dzie¢mi. Waznym
spotkaniem z mlodymi byto spotkanie w Brzegach ko-
o Wieliczki.

Podczas SDM papiez byl takze w bylym obozie kon-
centracyjnym Auschwitz-Birkenau. Papiez w milcze-
niu spacerowal po obozie. Podczas wizyty papiez

spotkal sie z bylymi wieZzniami obozu koncentracyj-
nego. Bedac w obozie Papiez byl w wielu miejscach
m.in. modlit si¢ pod Sciang Stracen, gdzie Niemcy
rozstrzelali tysiace osob, gtéwnie Polakéw. Byl tez w
bloku 11, zwanym Blokiem Smierci, gdzie modlit sie
w celi $w. Maksymiliana Kolbego. Maksymilian Kolbe
byl tym wiezniem, ktéry oddat swoje zycie za wspot-
wieznia Franciszka Gajowniczka. Po wizycie w celi o.
Kolbego Papiez wpisal sie do ksiegi pamiatkowej
Muzeum Auschwitz, w ktérej napisal: ,Panie, miej
Milosierdzie nad Twym ludem! Panie, przebacz tak
wielkie okrucieristwo!”.

przygotowal Mieczystaw Koziol

Halina Swiderska

Chusta Weroniki

Rozdzial IX

Klaudia, wréciwszy do domu po tym dniu
pelnym wrazen, znalazla list od meza informuja-
cy ja, ze na tydzien wyjechal na inspekcje podle-
glych mu terenéw w Judei. Bylo jej to na reke,
gdyz maz nie dostrzeze jej wyprawy do Betanii z
Mistrzem z Nazaretu.

Nastepnego dnia zabrala sie za studiowanie
otrzymanych od Zuzanny zydowskich proroctw
dotyczacych Mesjasza. Zwlaszcza proroctwa Iza-
jasza zrobily na niej wielkie wrazenie.

Trzeciego dnia rankiem wstala wczednie.
Zuzanna pomagala jej przy toalecie. Gdy wyszly
z palacu Pilata, zobaczyla uwigzanego na po-
stronku trzyletniego osiofka.

- Pani, Aleksander z Cyreny, podarowuje Ci
tego miodego osiotka. Jest bardzo mily. Nazywa
sie Szary. Aleksander chce, aby$ podréz do Beta-
nii odbyla na jego grzbiecie.

- To bardzo mile zwierze - odpowiedziata
Klaudia - Podziekuje za niego Aleksandrowi,
gdy wroéci z Antiochii.

I Klaudia pogtaskata pysk i grzbiet zwierze-
cia.

- Ruszajmy, Zuzanno! - i Klaudia zgrabnie
wskoczyla na grzbiet osiotka.

Za trzema wielkimi sykomorami dofaczyly
do orszaku Jezusa. W pierwszej miejscowoséci po
drodze dowiedzieli sie, ze Lazarz, brat Marty i

Marii nie zyje. Gdy dojechali do Betanii, wyszta
naprzeciw Jezusowi Marta.

- Panie, gdyby$ tu byl wczeéniej, mdj brat by
nie umarl - powiedziata z wymoéwka - ale i teraz
wierze, ze mozesz go wskrzesic.

Jezus tylko spytat:

- Gdziescie go potozyli? ChodZmy tam.

- W skalnym grobie - odpowiedzieli.

Podeszli pod skale i odsuneli kamien.
Wszystkich niemalze omdlal zapach rozkladaja-
cego sie ciala. Jezus podniést oczy ku niebu. W
tej chwili ciszy stychaé byto ludzkie oddechy.

- Lazarzu, moéwie ci, wyjdz z grobu - powie-
dzial po chwili rozkazujacym tonem Jezus.

Po chwili wszyscy zobaczyli, jak zmarty wy-
szed! z grobu. Rece i nogi mial powigzane opa-
skami. Usta tez. Gdy go rozwiazano, zapanowata
rados¢ wielka i przygotowano sie do uczty.

Klaudia stala zupelnie oniemiata. Zblizyla
sie¢ do wskrzeszonego i dotykala rekoma jego
plecéw. Mrugata oczami. Nie mogta uwierzy¢ w
to, co widzi. Trwalo to jakié§ czas, po ktérym
splyneto na nig dziwne cieplo i spokdj, i zachcia-
to jej sie spac.

Zuzanna zaprowadzila ja do komnaty dla
gosci, gdzie Klaudia usnefa. Gdy obudzita sie, jej
usta wyszeptaly:

- Jezusie z Nazaretu, Boze Gromowtladny,
badz pochwalony, badZ wystawiony. C.D.N.
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CIEKAWE MIEJSCA, ktore warto zobaczy¢

KRYNICA-ZDROJ] nych zespoléw muzycznych, wystawy, spotkania

politykéw, naukowcow.
pisze Jerzy Wolowiec

Krynica jest zna-
nym  uzdrowi-
skiem. Znana jest
z leczacej wody,
ktoéra moze
cztowieka podle-
czy¢. Krynica le-
zy na potudniu
Polski w Beski-
dzie Sadeckim,
gdzie  znajduje
sie kilka rezer-
watow  przyro-
dy. W rezerwa-
tach tych mieszkaja rzadkie zwierzeta - nie-
dzwiedz, zbik, wydra oraz ptaki, puchacz, orlik.
W Krynicy jest zdrowy klimat, powietrze jest
czyste, jest duzo dni stonecznych. W Krynicy or-
ganizowane sg sportowe imprezy, wystepy roz-

MIELNO

Od red. Krynice-Zdréj otaczaja wzgérza Gory
Parkowej i pasmo Jaworzyny, gdzie mozna udac
sie na wycieczki gorskie.

pisze Teofil Korzeniowski
Mielno to miejscowos¢ nad
morzem. Mozna tam dojechac
autobusem i pociagiem. Moz-
na tam wynaja¢ nocleg w
domkach campingowych i
oérodkach wczasowych.
Mozna tam poczué sie dobrze.
Mozna i$¢ na plaze i ptywac
w morzu. Jest molo z ktérego
mozna zobaczy¢ morze. Tam
np. mozna zrobi¢ zdjecia. W
poblizu jest miejscowosé¢ Ko-
szalin i Goéra Chelmska. Pa-
mietam tez z tych okolic jezio-
ro Jamno. Jest tam tadnie.
Warto zobaczy¢ te miejsca.
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WSPOMNIENIA

Oswiecim przed rokiem 1939 cz. I

Przed 1939 r. Oswiecim liczyl ok 14. tys.
mieszkaricow. Polowa z nich to byla ludnos¢
zydowska. Zydzi byli bogaci. W tym okresie
sklepy w Oswiecimiu przewaznie nalezaly
wilasnie do Zydéw. Towar mozna bylo kupi¢ na
ksiazeczke miesieczna. Zyd dawat co$ gratis dla
stalych klientéw, np. lodowaty cukier czy
miynek do kawy itp.

Ponadto Zydzi mieli sklepy m.in. takie jak
tekstylne, tj. z
ubraniami

materialami  ubraniowymi,

gotowymi, handlowali réwniez
papierem, drzewem. Zyd mial tez sklep z
rowerami, byla tez piekarnia zydowska.

Byli malarze zydowscy, ktérzy zamowali sie
malowaniem mieszkari i pokazywali wczedniej
prébnik z proponowanymi kolorami i deseniem.

Zyd w Oséwiecimiu przed 1939 r. handlowat
tez mlekiem.

Raz w roku Zydzi wyjezdzali do Zywca, aby
sprzedac tam swoje materialy ubraniowe.

U Zyda mozna byto tez zaméwic¢ wegiel. W
Oswiecimiu woéwczas byla cukiernia zydowska.
Kolejny zydowski sklep w Oswiecimiu to sklep z
kapeluszami. Byla réwniez fabryka alkoholi w
Oéwiecimiu prowadzona tez przez Zyda.

Sklep gospodarstwa domowego (np. mozna
bylo tam m.in. zaméwi¢ rafy do két do wozéw)
takze znajdowal sie wowczas w Oswiecimiu.
Wriascicielem sklepu tez byt Zyd.

Na ul. Mickiewicza byl handel rybami, a
bardzo duzy handel rybami byl przed Bozym
Narodzeniem. Bylo to nad Solg. Byly tam
rozlozone wielkie trojkatne skrzynie z drewna z
boku z dziurg, aby woda przeplywata przez nie.
Skrzynie te byly zamkniete na kiédke i
powiazane ze soba laricuchami metalowymi.
P6zniej

ryby te byly przekladane do

drewnianych skrzyn, ktére miescily sie na

wspomina Wladystaw Kaminski

wozach. Wywozone byly poza teren O$wiecimia
do sprzedazy. Byly to karpie. Handlem rybami,
dodam, tez zajmowat sie Zyd.

Pamietam tez, ze w poblizu ul. Wysokie
Brzegi znajdowala si¢ fabryka, nalezagca do
Zyda. Fabryka ta wykonywata z kosci bydlecych
grzebyki, damska byt
wykonywany tam nawdéz ,Superfosfat” dla

kosmetyke oraz
uzyznienia ziemi. Ow Zyd na Swieta Bozego
Narodzenia fundowat duza ilo$¢ pieniedzy dla
dzieci katolickich. Jego pracownicy bardzo go
lubili. Kiedy byli w potrzebie finansowej, to bez
oporu udzielal im bezzwrotnej pozyczki.
Pozyczke te udzielal pracownikom solidnym.

Ciekawostka jest, ze fabryka ta posiadala
wlasny tor kolejowy, a w $rodku tej fabryki byla
obrotnica wagonowa, ktéra utatwiata roztadunek
i zaladunek towaru.

Byl tez rzemieélnik zydowski, ktéry na
krosnie wykonywat chodniki, dywaniki itp.
Krosna te znajdowaly sie w piwnicy jako
sprawne do wykonywania tych chodnikéw czy
dywanikéw.

Nadmieni¢ mozna, ze w swojej tradycji takze
oéwiecimscy Zydzi obchodzili $wieto tzw. kucki
zydowskie. Te kucki wykonywali na istniejgcych,
swoich balkonach. Balkony te dekorowali na
swoj sposob. Kucki na balkonach istnialy przez
kilka dni.

Kolejna ciekawostka kultury zydowskiej -
dlaczego nie wolno bylo Zydowi niosacemu
ksiegi do modlitwy, przejs¢ w poprzeg drogi
prowadzacej na cmentarz katolicki. Zyd chcac
przejs¢ prze ta droge, prosil mtodego katolika o
przeniesienie tych ksigg na druga strone drogi,
wowczas sam mogl przejsé i po odebraniu ksiag
szedt dalej.

Byl tez taki zydowski zwyczaj, ze sobota
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byla dniem catkowicie wolnym od pracy i nawet
nie wolno bylo zapali¢ Zydowi zapalki, azeby
ktéra stala w

uruchomi¢ lampe naftowa,

drewnianej  skrzynce w  mieszkaniu i
podgrzewata przygotowane wcze$niej jedzenie.
Zyd zatem w sobote prosil jakies katolickie
dziecko, azeby zapalito mu ta lampe.

Pogrzeby  zydowskie w  O$wiecimiu.
Zmarlego przewozono na woézku, pchanym
ludzkimi rekami, mozna powiedzie¢, ze w pace
(u nas - trumnie). Brama wej$ciowa do cmentarza
(mowa o cmentarzu zydowskim) byta czynna

wtedy, kiedy byl pogrzeb. W tym miejscu (gdzie

uroczystosci pogrzebowej przez brame pod
budynkiem przejezdzal kondukt pogrzebowy i
zmartego chowano na siedzgco, owinietego w
biale przescieradto. W kondukcie pogrzebowym
szli sami mezczyzni. Kobiety pojawialy sie
pozniej, oplakiwaly zmarlego. Kazdy zmarly
mial nagrobek. Im bogatszy Zyd tym bardziej
drogocenna plyta.

Byl tez taki pan (katolik) w Os$wiecimiu,
ktory trudnil sie zazynaniem kury dla Zyda.
Jezeli pociggnat
kury, to juz ta kura byla trefna i nie do jedzenia

nozem dwa razy po szyi tej

dla Zyda. Tylko wolno bylo jeden raz pociagna¢

teraz brama) byl wystawiony dom pietrowy, noz po szyikury. CDN

gdzie mieszkal dozorca cmentarza. Podczas

KULINARIA

przygotowaly Aniela Pecel, Kornelia Monka

Bigos z wedzonym boczkiem

Skladniki: 2,5 kg kiszonej kapusty, gars¢ suszonych maslakéw, borowikéw, 30 dag wedzonego
boczku, 72 kg kietbasy toruriskiej, 1 kg topatki wieprzowej, 2 cebule, 2 tyzki oleju, 1i %2 tyzki koncen-
tratu pomidorowego, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny ziarnisty, przyprawa do bigosu, 10
dag suszonych sliwek, po tyzeczce kminku i cukru, Y2 tyzeczki ziarenek kopru.

Wykonanie: Kapuste ptuczemy na sicie pod biezaca woda, odciskamy i wktadamy do garnka, pod-
lewamy wodga, dodajemy ziele angielskie, suszone ziarenka kopru, lis¢ laurowy, pieprz, gotujemy do
miekkosci. Grzyby wczeéniej namoczone poprzedniego dnia, kroimy i dodajemy do kapusty. Na roz-
grzanym oleju smazymy pokrojona w kostke cebule z tyzeczka cukru, dodajemy pokrojone w kostke
mieso, boczek i kielbase. Smazymy ok. 20 min pod przykryciem. Dodajemy do kapusty i dusimy na
wolnym ogniu, mieszamy ok 1 i %2 godz. Nastepnie dodajemy pokrojone w paski sliwki, przyprawy i
koncentrat pomidorowy, gotujemy jeszcze 10 min.

Bigos z zurawing 1 marchewka

Skladniki: 2 kg kapusty kiszonej, duza pietruszka, 2 marchewki, przyprawa do bigosu, 3 ziarna pie-
przu, 2 liscie laurowe, 4-5 tyzeczek oleju rzepakowego, kg. r6znej wedliny, 50dag miesa wieprzowego
(karkéwka, szynka), garé¢ suszonych grzybow, 3 éliwki suszone, lyzeczka Zurawiny.
Przygotowanie: Optukana kapuste posiekaé, wlozy¢ do duzego garnka. Doda¢ starte marchewki i
pietruszke. Zala¢ wrzatkiem do wysokoéci kapusty, doda¢ liscie laurowe, ziele angielskie, wstawic¢ na
maty ogien. Gotowac¢ do miekkosci, od czasu do czasu mieszajgc. Wedliny i mieso pokroi¢, podsma-
zy¢ na oleju. Podsmazy¢ rowniez posiekang cebule. Z ugotowanej kapusty, odla¢ nadmiar wody i
doda¢ wczesniej namoczone grzyby, wedline, mieso, cebule. Doda¢ przyprawe do bigosu, pokrojone
w paski éliwki i zurawine. Gotowa¢ 30-40min.

SMACZNEGO!!
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KONKURS

Warunkiem rozwigzania pytan konkursowych jest uwazne przeczytanie aktualnego numeru ga-
zetki. Odpowiedzi prosimy zlozy¢ w dyzurce gléwnej DPS (pokéj 423) do dnia 31.10.2016 r. Spo-
$réd autoréw prawidlowych rozwigzan wylosujemy 3 nagrody gléwne oraz nagrody pocieszenia.

OTO PYTANIA:

1. Jakie zwierzeta mozna spotkac w rezerwatach przyrody w okolicy Krynicy-Zdroju?
2. W jakim kraju odbywaly sie Swiatowe Dni Mtodziezy w 2016 r.?

3. Co oprocz samochodéw osobowych produkuje firma FORD?

4. Zétw olbrzymi to z6tw wodny czy ladowy?

5. Z jakiego zakonu wywodzil sie Ojciec Pio?

6. W jakim panstwie lezy Kalkuta?

7. Kim byla Faustyna Kowalska?

Zespol redakcyjny

Postanowiliémy oficjalnie zaprezentowac osoby, ktére w jakikolwiek sposéb uczestnicza w tworzeniu
naszego pisma. Jedni sa w zespole od wielu lat, inni dotaczyli sie¢ niedawno. Jedni poswiecaja mno-
stwo czasu, inni pojawiaja sie rzadziej. I stato sie.

TO MY:

s
-

Aniela Pecel Beata Kaczmarska Bogu$ Kuzma

3 e

Ela Gzela Gienia Leja Jola Tondus Jurek Wolowiec
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Leszek Sygula

A

Kornelia Monka

Maria Walach

Michal Zestawski

Stasia Zborow—ska- Teofil Korzeniowski Teresa Kukuczka Wiesia Szymczyk

»

Powinny znalez¢ si¢ tutaj takze cztery zdjecia osob wspomagajacych tworzenie gazetki — Kasi Wi-
$niewskiej, pomystodawczyni i1 zatozycielki gazetki, motoru napedowego kazdego numeru; Agnieszki
Jargus, wieloletniego korektora, wydawcy i1 drukarza kazdego numeru; Mariana Maja, nadwornego fo-
tografa i ks. Krzysztofa Wieczorka, ktory ostatnio robi sktad. By¢ moze brakujace zdjecia ukazg si¢ w
ktéryms z nastgpnych numerow. ..

Zespot Redakceyjny: Kornelia Monka, Aniela Pecel, Jola Tondus, Ludwik Przata, Teresa Kukuczka, Michal Zestawski,
Bogu$ Kuzma, Ela Gzela, Stasia Zborowska, Gienia Leja, Beata Kaczmarska, Malgosia Chominiec, Krzysztof Paleczny,
Jurek Wotowiec, Wiesia Szymczyk, Aleksandra Wieczorek, Mieczystaw Koziol, Teofil Korzeniowski, Maria Watach, Ka-
sia Wisniewska, Marian Maj. Redaktorzy wspélpracujacy: Halina Swiderska, Maria Necka. Okladka: Leszek Syguta.
Sklad: Agnieszka Jargus, Krzysztof Wieczorek.
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