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1.Mozliwos¢ uczestnictwa w codziennej Mszy Swietej, Godzinie Mitosierdzia;
2 Pierwszy Pigtek Miesigca — uroczysta Msza Sw. oraz adoracja Najéwietszego Sakramentu — udziat
mieszkancow oraz pacjentéw —05.02.2016;
3. Zajecia terapeutyczne dla mieszkarnicéw DPS:
- indywidualne
- dziewiarskie, plastyczne, stolarskie, muzyczne, aktywizujace
- gospodarstwa domowego
- komputerowe
- fotograficzno- komputerowe
- klub majsterkowicza
- Zespot Redakeyjny
- Zajecia grupowe psychologiczne;
4. Zajecia Swietlicowe i tu m.in. projekcje filmow;
5. Uczestnictwo mieszkancow w spotkaniu ,Koledujmy Matemu” organizowanym przez DPS im. Sw.
O.R. Kalinowskiego w Wadowicach 01.02.2016;
6. Wyjazd mieszkancow na Jasetka organizowane przez DPS w Bobrku — 03.02.2016;
7.Wyjazd mieszkancéw na zabawe organizowang przez DPS Braci Albertynéw w Bulowicach —
03.02.2016;
8. Wyjazd mieszkarnicéw na zabawe karnawatowg organizowang przez DPS Sidstr Nazaretanek
w Wadowicach — 04.02.2016;
9.Przygotowanie wystawy prac mieszkarnca Leszka Syguty;
10. Uroczyste otwarcie wystawy prac mieszkarnca Leszka Syguty —25.02.2016 godz. 14.00 w
Kronikarni;
Informacje dostarczyta Ela na podstawie planu sporzgdzonego przez terapeutow zajeciowych

Imieniny w lutym ...

Imieniny w lutym obchodzg ... Marie
Urodziny w lutym obchodzi ... Gienia

Informacje przygotowata Wiesia

Dla Wszystkich Solenizantéw
obchodzacych Swoje Swieto
w lutym
Zyczenia Najlepsze

Duzo Zdrowia, PomysInosci
Pieniedzy
W tym Nowym Roku

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
zyczenia przygotowat Michat



TO MY Luty 2016

Spotkanie koledowe w Wadowicach - relacja

Matgosi
Spotkanie to miato miejsce 1 lutego. uroczystosci bylismy
Spotkanie byto zorganizowane przez Dom zaproszeni na
Pomocy Spotecznej w Wadowicach. Na poczestunek. Byta kawa,
wstepie przemawiat Ksigdz Pratat i Dyrekcja.  herbata, sok i paluszki.
Przedstawienie koledowe byto udane, Wracalismy z Naszym
przedstawito narodzenie Jezusa Chrystusa. ksiedzem . Bytam zadowolona i dobrze sie
Byty aniotki, diabty, Matka Boza i Sw. Jozef. tam czutam.

Po przedstawieniu byty spiewane koledy. Po

Jasetka w Bobrku — wspomina Aleksandra

Wyijechalismy rano z Zatoru. W Domu w koledy .Potem nas zabrano na poczestunek
Bobrku gdzie byliSmy zaproszeni, byto i po skonczeniu pojechalismy do domu. Ale
przedstawienie jasetkowe, $piewalismy byto fajnie, tak pieknie.

Karnawatowe wspomnienia
Bal karnawatowy w Naszym Domu

— stow kilka od Stasi

Pod koniec stycznia w Naszym Domu byt bal. Na
Swietlicy byly tarice i hulanki Mieszkancy i personel
Naszego Domu razem sie bawili .Na poczatku zabawy
jedlismy placek, byta tez kawa, herbata. Potem mozna

byto sie przebrac¢ w rézne stroje, kolorowe sukienki,
maski, peleryny, kapelusze, stréj niedzwiedzia. Swietlica byta ubrana w kolorowe bibuty
i balony.

Zabawa w Bulowicach — wspomnienia Wiesi, Beaty i Marysi Ko

Wiesia : kolezankami oraz panig kolacja. No i duzo byto

) . L opiekunkg i P. Anig.Ta zabawa tanczenia. Byto fajnie.

Lubie zabawy, lubie taniczyc.
o o byta przygotowana przez
Jak dowiedziatam sie ze jade na .. Beata:
o kolegéw i personel z Domu z

zabawe — serce mocniej mi i . o . )

) . Bulowic. Na zabawie Siedziatysmy z kolezankami
zabito — z rado$ci. Na zabawe i L, o :

] o tanczylismy, byt tez obiad i razem przy jednym stole.
pojechatam wspdlnie z
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Pomagatam kolezance Basi
robi¢ kanapke. Byto fadnie,
duzo tanczytysmy, nogi nie
bolaty. Wytrzymatam do korica
zabawy. Poznatam tam kolege,
spotkatysmy znajoma p.
Monike. Na zabawie mogtysmy

ogladacd pare ktéra tanczyta dla

Luty 2016

nas rézne tance. Ten pokaz
tanca podobat mi sie, bardzo
tadnie taniczyli .Na zabawie byt
poczestunek kawa, ciasto,

satatka, wedlina, ciepty positek.

Na zabawie czutam sie dobrze,
lubie takie wyjazdy, lubie
tanczyd.

Marysia Ko :

Zabawa w Bulowicach. Byto
tam super. Na zabawie byt
poczestunek. Byty tam tanice.
Uwielbiam tanczyc.

Zabawa w Wadowicach —
wspomina Ludwik

W czwartek 4 lutego byliémy na zabawie

w Wadowicach w Domu przy ul. Lwowskie]. Po
przyjezdzie do Wadowic zajelismy przygotowane
wczesniej dla Nas miejsce. Goscie z zaproszonych
Domow mieli wyznaczone juz miejsca. Na wstepie P.
Dyrektor przywitata wszystkich gosci i zaprosita na
paczki bo byt to Ttusty Czwartek. Potem byta zabawa.

Pdzniej obiad. Potem znowu tanczyliSmy a pdzniej przygotowana byta dla nas kolacja. Wrécilismy do

domu do Zatora wieczorem. Na zabawie czutem sie bardzo dobrze. Ciesze sie ze moge jezdzi¢ na te

zabawy. Bardzo lubie tanczy¢.

WIELKI POST

Popielec

Popielec, Sroda Popielcowa
(staropolska Wstepna
i Sroda) - pierwszy dzien

| 21y
| ! “‘Tﬂ] : '| ‘M Wielkiego Postu. Jest to
_W? {4 L N \‘j\j dzien pokuty przypadajacy
B ‘.\ = V“"‘\ na 46 dni kalendarzowych

) (40-dniowy okres postu, bez
wliczania niedziel) przed

Wielkanoca. Tego dnia obowigzuje

wstrzemiezliwosé od pokarmoéw miesnych

(od 14 roku zycia) i post scisty (miedzy 18

a 60 rokiem zycia), czyli ograniczenie liczby

Posty dawniej

positkdw do trzech: jednego do syta oraz
dwdch skromnych. Podczas mszy, na znak
pokuty, kaptan posypuje gtowy wiernych
popiotem. Kaptan posypujgc gtowy moéwi:
,,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”’ lub
,,Pamietaj, ze jestes prochem i w proch sie
obrécisz”. Popiodt pochodzi z palm
poswieconych w Niedziele Palmowa

z ubiegtego roku.

Przygotowat Mieczystaw Koziot na
podstawie kalendarza — Vademecum
Rodzinne 2015

|!
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Polacy pilnie przestrzegali niegdys$ nakazanych postéw ,,suszgc” (czyli poszczac) przez Wielki
Post w poniedziatki, $rody, pigtki i soboty oraz w niektére swieta i wigilie. Bolestaw Chrobry,
chcac poméce duchowienstwu, obwiescit, iz famigcym Wielki Post bedzie sie... wybijato zeby.
Ale podobno nigdy z tego prawa nie skorzystano. Srody byty zawsze dniami postu. Wielkie
zgorszenie wywotat krdl Zygmunt August, gdy na odbywajgcej sie we $rode stypie po smierci
Zygmunta Starego kazat podac mieso. Oskarzony o grzech, musiat sie ttumaczy¢, ze uczynit to
ze wzgledu na uczestniczacych w pogrzebie Niemcow, ktérzy postu nie uznaja.

Przygotowat Mieczystaw
na podstawie —,,Kalendarza Rodzinnego 1975”

Droga Krzyzowa

Rzecz znamienna, ze w pierwszych wiekach nie znano nabozenstwa
Drogi Krzyzowej, chociaz najdawniejsza tradycja méwi nam, ze
Najswietsza Panna Maryja pierwsza zaczeta obchodzi¢ droge, po
ktorej szedt obarczony krzyzem Jezus Chrystus. Moze i
Apostotowie, zanim opuscili Jerozolime, odwiedzali miejsce
uswiecone mekg Zbawiciela. Chrzescijanie jerozolimscy czynili to
samo, a potem ta pobozna praktyka przechodzita z pokolenia na
pokolenie. )
Pierwszym zatozycielem w latach 1405-1420 Drogi Krzyzowej ze =

stacjami w formie kapliczek ikrzyzy byt hiszpanski dominikanin Alvarus. W latach 1480-1490
powstaje dzieki staraniom mieszczanina norymberskiego, Marcina Ketzela Droga Krzyzowa o siedmiu
stacjach zwanych upadkami Jezusa.

Droge Krzyzowa o siedmiu stacjach zaktada réwniez Piotr Sterckx okoto 1505 r. Drogi Krzyzowe
(Kalwaria) posiadaty stacje: 1) Chrystus dzwigajacy krzyz, 2) Pierwszy upadek, 3) Spotkanie z Matka
Najéw., 4) Drugi upadek, 5) Sw. Weronika, 6) Trzeci upadek, 7) Pogrzeb Pana Jezusa. Na poczatku
XVI w. powstajg liczne Drogi Krzyzowe liczace nieraz 19 stacji (pierwsza w Ogrodzie Oliwnym) —w
Niderlandach w Lowanium w 1505 r. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej jest szczegdlnie pielegnowane
przez oo. franciszkandéw. Wielkim apostotem propagowania nabozenstwa Drogi Krzyzowej byt w XVIII
w. franciszkanin sw. Leonard z Porto Maurizio. W czasie swej 40-letniej pracy misyjnej zaprowadzit w
prawie 600 kosciofach Droge Krzyzowa. Sw. Leonard zatozyt nawet za pozwoleniem Ojca $w.
Benedykta XIV stacje w Koloseum, gdzie kazdego pigtku az do r. 1870 odprawiano Droge Krzyzowa.
Po nawigzaniu w 1929 r. stosunkéw dyplomatycznych miedzy Stolicg Apostolskg a rzadem witoskim
znowu powrdcit zwyczaj odprawiania Drogi Krzyzowej w Koloseum, a we Wielki Pigtek kazdego roku
biorg w niej udziat Ojciec sw. i kardynatowie. PéZniej Pujatus, byty alumn w Monte Cassino, w 1782 r.
wydaje w Pistoi publikacje na temat Drogi Krzyzowej w ktérej zachowuje 14 stacji, ale stacje nie
wspomniane w Ewangeliach zastepuje innymi rozmyslaniami. | tak zamiast stacji czwartej wprowadza
wezwanie do Matki Boskiej Bolesnej. W miejsce trzech upadkéw daje rozmyslania o cierpieniach
dzwigajgcego krzyz Jezusa. Stacje széstg ze Sw. Weronikg zastepuje rozwazaniem o potrzebie
odtworzenia w duszy postaci Chrystusa. Modlitwe do bolejacej po stracie Syna Matki umieszcza
zamiast stacji ztozenia do grobu ciata Chrystusowego. Za odprawienie Drogi Krzyzowej mozna zyskaé
odpust zupetny tylko raz na dzien.
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Przygotowat Mieczystaw
na podstawie ksigzki ks. Wtadystaw Smereka —,,drogi krzyzowe”

Walentynki
Historia wspomina o dwdch Walentych zwigzanych z dniem 14 lutego. Jednym z nich byt
biskup Terni — miejscowosci potozonej niedaleko Rzymu, ktéry zginat meczenska Smiercia za
czaséw cesarza Klaudiusza 1l Gota (ok. 269 r.). Drugi Walenty réwniez meczennik byt
biskupem rzymskim. Legenda gtosi, ze w czasie przesladowac uzdrowit ze slepoty cdrke
jednego ze stug cesarskich. Rodzina przyjeta wiare katolickg, co wywotato gniew wtadcy,
ktory rozkazat biskupa torturowac i scigé. Kult Swietego bardzo szybko rozprzestrzenit
sie w catej Europie, a w miejscu, gdzie Sw. Walenty zostat pochowany, papiez Juliusz |
wybudowat bazylike. Nie jest do kornica jasne, dlaczego witasnie ten Swiety stat sie
patronem zakochanych. Faktem jest, ze w poganskiej Europie istniat zwyczaj wypisywania
przez chtopcéw imion swych ukochanych w dniu bogini dziewczat - 15 lutego — i by¢ moze zostat on
wchtoniety po chrystianizacji. W Europie, $w. Walenty jest patronem zakochanych, co najmniej od XV
w. W Polsce swieto zakochanych obchodzone jest zaledwie od kilku lat. Walentynki, najhuczniej
obchodzone sg
w USA i Anglii. Zakochani wysytajg do siebie miliony mitosnych karteczek, serduszek, obdarowuja sie
drobnymi prezentami. Tradycja moéwi, ze kartki i zyczenia powinny by¢ anonimowe — podpisane
,,Twoj Walenty” albo ,,Twoja Walentynka”.
Mogg one zawieraé nizej przedstawione wierszyki:

Kochana Walentynko — kiedy bedziemy juz rodzinka?

Twoje oczka czarujace,
wiecej warte niz tysigce,
bo tysigce sie rozlecy,

a Twe oczka zawsze swieca.

Walentynki sg raz w roku,
petne szczescia i uroku,

a Ty zawsze badz radosny

i promienny jak dzief wiosny!’

Kocham Ciebie bardzo,

przez wszystkie dni w roku,

wiec w dzien Walentynek,

daj mi swiety spokd;j.

tadna z nas parka skowronkéw
na btekitnym niebie,
obym nigdy nie stracifa
mitosci do Ciebie.

Przygotowat Mieczystaw
na podstawie ksigzki Marii Borowik, Anety Snarskiej — ,Ksiegi Zyczen i Dedykacji”
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O przyjazni ... przemyslenia mieszkancow
Matgosia: ,,Przyjazn to mitos¢ i dobroc¢”
Bogus: ,,Przyjazni to zrozumienie , zaufanie i dobroc¢”
Teresa: ,Przyjaciel to kolega, kolezanka”
Wiesia: ,,Przyjazn to kolezanki, koledzy, mili i spokojni”
Teofil: , Przyjaciel to ten na ktérego mozna liczy¢, to ten ktéry w razie czego pomoze”
Ola: ,,Przyjaciel to ten na ktérego mozna liczy¢ i ten na ktorym cztowiek sie nie zawiedzie”
Mieczystaw: ,Jak powiedziat Henryk Sienkiewicz - przyjazi
z kobietg zawsze konczy sie mitoscig”

Jasia: ,,Przyjaciel to dobry cztowiek, robi dobre uczynki, np. pomaga gdy ma sie problemy

Jurek: ,,Przyjaciel to ktos dobry, dobrze sie do Nas odnosi, robi dobre uczynki np. pomaga,
rozwesela jak jest smutno”

Kacik Swieci
13 lutego - Btogostawiony Jordan z Saksonii

Pod tym imieniem znamy 1 Swietego i 4 btogostawionych. Bt. Jordan miat urodzi¢ sie w Burgher
(Westfalia) w roku 1175 lub 1185. Na uniwersytecie w Paryzu zdobyt tytut magistra. Kiedy do stolicy
Francji przybyt sw. Dominik, tak silne wywart na Jordanie wrazenie, ze odbyt przed nim spowiedz? z
catego zycia i wstgpit do dominikandw (1220). Juz w roku nastepnym zostat wybrany na kapitule
generalnej prowincjatem w Lombardii. Natychmiast udat sie do Bolonii, by stamtad kierowac
powierzonymi sobie konwentami prowincji. W rok potem pozegnat ziemie sw. Dominik (1221) i
kapituta generalna Jordana wybiera przetozonym generalnym catego zakonu. Teraz dopiero w catej
petni ujawnit sie talent organizacyjny Btogostawionego. Za jego rzaddw Zakon Kaznodziejski
(dominikanéw) nabrat niezwyktego rozmachu. Domy a nawet cate prowincje, mozna bez przesady
powiedzie¢, mnozyty sie jak grzyby po deszczu. Bt. Jordan niestrudzenie podrdzowat, wizytowat
placowki, odbywat kapituty generalne i prowincjonale, otwierat nowe domy. W ciggu 15 lat swoich
rzgdéw z 30 konwentdw pomnozyt liczbe domdéw zakonnych 300 a liczbe wspétbraci z 300 powiekszyt
do 4000! W samym Paryzu natozyt suknie zakonng 70 studentom tamtejszego uniwersytetu.
Podobnie dziato sie przy uniwersytetach: w Bolonii, Kolonii i w Oksfordzie. Naptyw tak licznej
inteligencji miat ogromnie dodatni wptyw na dzieje zakonu. Nie dziw przeto, ze zakon wspomina imie
bt. Jordana z najwyisza wdziecznosciag. Btogostawiony opublikowat takie regute zakonu
dominikanéw. Papiez Grzegorz IX miat tak wielkie zaufanie do zakonu, ze z jego witasnie szeregéw
mianowat pierwszych inkwizytoréw dla krajow i panstw Europy, celem obrony wiary. Bt. Jordan
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pozostawit pierwszy zywot $w. Dominika, zatozyciela. Dnia 13 lutego 1237 roku_wracat bt. Jordan z
wizytacji klasztoréw, ktére zatoz6yt w Ziemi Swietej. W zatoce Pamfilii, w Matej Azji, poniést $mieré w
czasie burzy morskiej, ktora zatopita okret, na ktérym ptynat. Papiez Leon XIl zatwierdzit kult,
oddawany mu od dawna w Zakonie Kaznodziejskim (1826). Smiertelne jego szczatki zdotano odnalez¢é
i pochowano je w jednym z kosciotéw w Acri. Bt. Jordan byt duchownym opiekunem Krzyzakéw,
ktérzy w poczatkach okazywali wielkag gorliwos¢ o sprawe Bozg i zapat misyjny. W dowdd
wdziecznosci znalazt sie w kalendarzu liturgicznym, krzyzackim. Dominikanie przez dtuzszy czas zyli w
wielkiej przyjazni z tym rycerskim zakonem, dopdki nie ujawnity sie ich zaborcze czyny.
Przygotowat Mieczystaw
na podstawie ksigzki Ks. Wincenty Zaleski SDB —,,Swieci na kazdy dzien”

Opowiadanie ,,Chusta Weroniki” autorstwa Pani Haliny,

pacjentki Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Zatorze.
Rozdziat VIl

W nastepny czwartek w czasie spotkania z Jezusem w winnicy Szymona z Cyreny, przyniést Szymon
harfe i chciat by jego starszy syn deklamowat przy jej dzwiekach, psalmy Kréla Dawida.

Aleksander byt jednak z natury cztowiekiem bardzo niesmiatym i byt speszony t3 propozycjs,
zwlaszcza ze jego deklamacja miata sie odby¢ w obecnosci Mistrza z Nazaretu. Wszyscy zachecali
Aleksandra do deklamacji przy dZzwiekach harfy, ale on czut sie coraz bardziej zalekniony. W korncu
zachecat go takze sam Jezus — Aleksandrze pokaz wszystkim swoje zdolnosci nie ukrywaj ich, a my
postuchamy psalmow kréla Dawida i dzieki Tobie bedziemy wielbi¢ Naszego Boga i Ojca ktory jest w
Niebie — zachecat Jezus a widzac, ze mtody mezczyzna nadal jest speszony zwrdcit sie rowniez do
wszystkich: - opowiem Wam przypowies¢ o ukrytych, zakopanych talentach: byt pewien cztowiek
bardzo bogaty, ktéry udawszy sie w podréz pozostawit swéj majatek stugom. Jeden z nich otrzymat
piec talentdw, ktdre puscit w obieg i uzyskat drugie piec. Tak samo ten co otrzymat dwa talenty zyskat
drugie dwa, a ten co otrzymat od pana jeden talent, zakopat go w ziemi. Gdy pan powrdcit pochwalit
stugi, ktérzy pusciwszy w obieg talenty przymnozyli mu bogactwa i zganit tego stuge ktdry ukryt
otrzymany talent.... —Uwazaj Aleksandrze aby i tobie Nasz Ojciec Pan Nieba i Ziemi, nie zarzucit ze
ukrywasz swoje talenty — zwrdcit sie Mistrz do Aleksandra. Miody cztowiek zaczerwienit sie az po
nasade wtosdw, sktonit gtowe przed Jezusem i powiedziat — tak Mistrzu jesli zechcesz pokaze swoje
talenty. Tracit delikatnie dfonig struny harfy. Za chwile poptynety jego czystym diwiecznym gtosem
stowa psalmu: ,Pan jest moim Pasterzem i nie brak mi niczego. Pozwala mi leze¢ na zielonych
pastwiskach. Prowadzi mnie na wody gdzie moge odpoczgé, orzezwia mojg dusze. Wiedzie mnie po
wtasciwych sciezkach. Przez wzglad na Twoje imie, chociaz bym chodzit ciemng doling zta sie nie
ulekne, bo Ty jestes ze mna. Twdj kij i laska sg tym co mnie pociesza, stét dla mnie zastawites wobec
innych przeciwnikéw. Namaszczasz mi glowe olejkiem. Mdj kielich jest przeobfity. Tak dobro¢ i taska
pdjda w slad za mng przez inne dni mojego zycia ...”. Klaudia stuchajgc tych stéw przekazywanych
miekkim aksamitnym gtosem Aleksandra poczuta sie tak bezpiecznie jak nigdy w zyciu. ,Jakiez te
piesni ku czci Boga Zyddw s3 rézne od piesni na cze$é bogdéw rzymskich i greckich” — pomyslata
catkowicie s skupione na cztowieku aby mu czyni¢ dobro, opiekowaé sie nim. A nasi bogowie
zostawili cztowieka samego sobie. Wedtug naszych filozoféw Zzyciem cztowieka rzadzi $lepe
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przeznaczenie czyli fatum” —rozmyslata dalej. | nagle bardzo zechciata uwierzy¢ w takiego Boga ktoéry
bytby dobry dla wszystkich . Te rozmyslania przerwat Klaudii glos Mistrza — Nakazuje Wam mitowad
Swoich Bliznich jak siebie samych. Zaraz wyjasnie Wam kto jest Waszym bliznim opowiadajac
przypowiesé: - pewien cztowiek kupiec jechat z Jerozolimy do Jerycha, zostat napadniety przez
zbdjcéw, obrabowany i poraniony. Zbdjcy porzucili go rannego przy drodze. Przechodzili tg drogg
kaptan zydowski i lewita i pozostawili go bez pomocy. Dopiero Samarytanin wzigt go na swego osta,
zawiozt do gospody, opatrzyt rany i zaptacit wtascicielowi gospody za opieke nad rannym. Jak
myslicie kto byt bliznim tego poranionego? -Ten ktéry mu mitosierdzie okazat — odezwata sie Zuzanna
— Tak niewiasto, ten ktory okazuje mitosierdzie drugiemu cztowiekowi jest jego bliznim i za to
mitosierdzie wynagrodzi go modj Ojciec. Klaudia odwazyta sie zapyta¢ Mistrza z Nazaretu po
aramejsku: - Czcigodny Mistrzu ja jestem cérka Zydéwki i Greka. Mam na imie Berenika, chciatabym
wiedzie¢, czy miejsce w Twoim krélestwie mitosierdzia bedzie tylko dla Zydéw czy tez i dla Grekdw.
Jezus popatrzyt na nig gteboko i przenikliwie. Wydato jej sie ze w jego spojrzeniu znalazta pewien
odcier moze nie gniewu ale pewnej surowosci. — Niewiasto w Krélestwie mojego Ojca jest miejsce
nie tylko dla Zydéw i Grekéw ale i dla Rzymian takze ...”Klaudia oniemiata. Mistrz z Nazaretu méwit
tak jakby wiedziat ze byta Rzymianka. Kto mégt Mu o tym powiedzie¢ ? Byta pewna ze Zuzanna nie
zdradzita jej tajemnicy. Wiec kto ? Za wszelka cene chciata przekonaé Mistrza ze jest corka Zydowki i
Greka. - Juz wiem jak to zrobi¢ —pomyslata. Przekona tym ze pokarze Mistrzowi z Nazaretu ze zna
bardzo doktadnie arcydzieta greckiej literatury. Przez dtuzszg chwile zastanawiata sie jak to zrobi¢ .
Tymczasem wszyscy rozmawiali o mitosiernym Samarytaninie. Po chwili zmobilizowata sie, gdy
nastgpita przerwa w rozmowie, wstata, oddata Mistrzowi z Nazaretu pokton iprzemoéwita znow
ptynnie po aramejsku — Czcigodny i Dostojny Mistrzu z Nazaretu! Nie tylko Twoja opowies¢ o
mitosiernym Samarytaninie uczy ludzi mitosci blizniego. W arcydziele naszego greckiego dramatu,
ktory stworzyt kilkaset lat temu nasz wielki dramaturg Sofokles, bohaterka wybiera smier¢ aby
wykonaé¢ czyn mitosierny wobec zabitego brata . | ona mdéwi - wspdtkochaé przysztam, nie
wspotnienawidzieé. A wiec juz ktos przed Tobga, gtosit koniecznos¢ wzajemnej mitosci miedzy ludzmi.
— To Antygona, bohaterka dramatu wielkiego mistrza greckiej tragedii Sofoklesa — odezwat sie
Aleksander. - Antygona poszta na smier¢ za uczynek mitosierny, za to ze pochowata zabitego brata,
ktdrego krél Kreon zabronit pogrzebac jako zdrajce swej ojczyzny — kontynuowat dalej Aleksander.
Jezus zwrdcit sie ku obojgu — Macie racje mdj Ojciec , ktéry jest Panem Swiata i Krélem Mitosierdzia,
porozrzucat ziarna prawdy, ziarna nauki o mitosierdziu, nie tylko wérdéd Zydéw ale takze wsrdd innych
ludéw, bo wszystkich obowigzuje nakaz wypetniania uczynkéw mitosierdzia. Stad u Sofoklesa jego
bohaterka moéwi - M4j los wspdtkocha¢ nie wspotnienawidzie¢. - Za wypetnianie uczynkow
mitosierdzia Wszystkich bowiem wynagrodzi mdj Ojciec .Jezus zblizyt sie do Klaudii. Nie miat juz
surowosci w twarzy. Jego bfekitne oczy usmiechaty sie zabawnie wrecz figlarnie. - Bardzo pieknie
przedstawitas po aramejsku przyktad z greckiej literatury o uczynku mitosierdzia. Klaudio ..., Kornelio
..., Bereniko ... | Niewiasto! lubisz mie¢ wiele imion, obiecuje ci ze kiedys dodam Ci jeszcze jedno imie
przez ktore bedziesz stawna przez cate stulecia. Obiecuje Ci to. Jezus rozesmiat sie gtosno i wreczyt
Klaudii buteczke z przasnej maki i gatgzka winogron i dodat. - Obiecuje Ci tez ze bedziesz mie¢ kiedys
udziat w uczcie ze mng,, CDN

Przypisy:

Lewita — stuga Swiatyni zydowskiej
Sofokles - najwiekszy obok Ajschylosa i Eurypidesa tragik starozytnej Grecji. Sofokles byt takze
politykiem, dowddcy wojskowym i kaptanem
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Przektad Psalmu za Biblig Tysigclecia wyd.1965

Warto przeczytac ... poleca Matgosia
Ksigzka opowiada o czarownicy Marcie ... ktéra pomagata ludziom w

roznych sytuacjach. Ksigzka ktérg chce poleci¢ nosi tytut ,Zaklecia
i zarty mitej Pani Marty”. Autorka ksigzki jest Patrycja Zarawska.
Ksigzka sktada sie z trzech opowiadan .Druk jest wyrazisty wiec
ksigzke dobrze sie czyta. Ksigzka ma duzo kolorowych ilustracji.
Ksigzke te mozna poleci¢ Wszystkim, ktorzy lubig bajeczne historie.
Czytajac te ksigzke mozna przezywac rézne uczucia i przeniesé sie w
bajkowy $wiat i od gtéwnej bohaterki mozemy sie nauczy¢ dobroci.

Warto przeczytacd.

Kacik o autach

— pisze Krzysztof

Syrenka cz.ll
Niektdrzy syrene nazywaja ,skarpety”

Pierwszy model samochodu Syrena powstat w 1957 r i byta to Syrena 100. Syrena byta
samochodem czteroosobowym i miata dwoje drzwi . Jej silnik miat pojemnos¢ 744cm3 i moc

27KM. CDN

Kacik o zwierzetach QI; A:“E
-\._\_H \\MH

™ “\
— pisze Bogus$ AN
.\\ \\H
Hﬂ\'-\.
BRACHIOZAUR R
NN
Jeden z najwiekszych oraz najbardziej znanych dinozauréw o zyrafiej szyi i [ o | \H
o L PN L) T
sylwetce. Mgt osiggaé nawet 27 m dtugosci i 12 m wysokosci. || . \H | S
; ':I':“ﬁ|-f’\,.-r.
Zyt na Ziemi w okresie pdznej jury, czyli okoto 110 -160 milionéw lat temu. Il'*“-‘- )/ |. ||‘ | | I|
Wystepowat na terenie dzisiejszej Afryki oraz Ameryki Pétnocnej, bo tam | %Lu' I|I - \
wtasnie odnaleziono szczatki tych dinozauréw. oot ool
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Brachiozaury byty roslinozerne, miaty 52 zeby w ksztatcie tyzek. Nazwa tego dinozaura jest zwigzana
z jego wygladem — przednie fapy miat wieksze niz tylne.

Kos$¢ udowa brachiozaura wazy ok. 100 kg a caty dinozaur mégt wazy¢ nawet 50 ton czyli tyle, co 30
samochoddéw osobowych.

Dinozaury byty jajorodne, czyli nosity i wysiadywaty jajka, ktére miaty rézne ksztatty i wielkosci. W
odréznieniu od wielu innych stworzen dinozaury dtugo opiekowaty sie swoimi mtodymi.

Informacje pochodzg z Atlasu Dinozaurow dla dzieci, Opracowanie zbiorowe, Wydawnictwo
Dragon.

Z6tw zielony

Z6tw zielony, chociaz tak sie nazywa, nie jest catkiem
zielony. Jego pancerz jest oliwkowo- zielony Ilub
brunatny z zéttymi smugami i plamami. Zwierze to
nalezy do najwiekszych z6twi morskich. Zétwie morskie
pojawity sie pdzniej niz ladowe i miato to miejsce ok.

130 miliondw lat temu. W przeciwienstwie do
ladowych, zétwie morskie nie moga, chowac gtowy i
koniczyn w skorupie. Ich przednie odndza przeksztafcity
sie w rodzaj wioset i ruszajg sie z dotu do géry, nieco podobnie jak skrzydta ptakéw. Zétw zielony
mimo Ze zyje w wodzie to podobnie jak zétwie lgdowe oddycha ptucami i musi regularnie sie
wynurzaé dla nabrania powietrza. Przemierza setki kilometréw w poszukiwaniu pokarmu. Na lad
wychodzg tylko samice aby ztozy¢ jaja. Poruszajg sie niezdarnie wlokac sie po piasku zostawiajg $lady
podobne do sladéw matego traktora! Rozmiary : dtugosé pancerza dochodzi do 150 cm a ciezar do
250 kg. Dtugos¢ zycia, moze zy¢ 120 lat. Rozmnazanie okres godowy ma miejsce co 2- 3 lata.
Sktadanie jaja samica wygrzebuje na plazy dét i sktada do 100 jaj . Zasypuje je piaskiem i powraca do
oceanu. W jednym cyklu legowym samica powtarza ten zabieg kilkakrotnie.

Informacje pochodza z Encyklopedycznego Atlasu Zwierzat,

Wydawnictwo Olsiejuk

— przygotowata Kornelia
Bol gtowy
dlaczego powstaje i jak mozna sobie z nim poradzi¢, cz.l

Bdl gtowy czasem pojawia sie u cztowieka. Jak boli gtowa cztowiek Zle sie czuje. Jest smutno wtedy.

Gtowa moze bole¢ gdy :
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Brakuje snu

Brakuje swiezego powietrza

Jest zbyt gtosno

Gdy brakuje ptynéw w organizmie (np. gdy zbyt mato pijemy )
Gdy przezywamy stres

Gdy byt jakis uraz gtowy lub szyi

Gdy s chore zatoki lub jest problem z ci$nieniem

® N Uk WNE

Alkohol i inne uzywki moze takze powodowac bél gtowy . Cdn

Kacik o modzie
— przygotowata Aleksandra

Jak ubiera¢ sie zeby dobrze wygladac ...

Wazne by odpowiednio faczy¢ kolory. Jezeli np. kolory beda sie zlewa¢ to bedzie to zle wygladad.
Jezeli ubierasz jaskrawa bluzke to powinien by¢ stonowany dét czyli stonowane kolorystycznie
spodnie lub spddnica. Dobrym pomystem jest tgczenie koloréw jasnych z ciemnymi. Kolejna wazna
zasada. Jezeli np. mamy spodnie w kratke to pasuje bardziej gtadka géra, nie wzorzysta. Kréj stroju
nalezy dobra¢ do figury. Buty dobieramy zgodnie z rodzajem stroju. Np. do eleganckiej sukienki
pasujg buty petne, eleganckie nie adidasy . Sportowe buty do sportowego stroju. Dodam Zze fajng
propozycjg ubioru sg futra. Nosimy je oczywiscie zimg, jezeli oczywiscie taki rodzaj ubioru lubimy.

i Kacik o urodzie

— przygotowata Teresa

Zmarszczki dlaczego powstajq i jak im zapobiegaé ... cz.l

Skdra nasza zaczyna sie z wiekiem zmieniaé. Pojawiajg sie zmarszczki na czole, na rekach, pod oczami
wokoft ust. Sa to takie drobne lub wieksze kreseczki, ktére powstajg w wyniku utraty nawilzenia,
elastycznosci i sprezystosci skory. (Skora traci kolagen — wazny budulec nawilzenia, elastycznosci i
sprezystosci skory — od red.)

Sposobem na zapobieganie zmarszczek jest m.in.

- pi¢ duzo wody

-dobrze sie odzywiac

- z umiarem korzystac ze storica

- spaé czesciej na plecach

- starac sie rozmawiac o swoich zmartwieniach

- uzywanie odpowiedniego kremu do twarzy, pod oczy, do ciata

- mozna stosowac¢ odpowiednie maseczki Cdn.
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Kulinaria — proponuje Jola
Zurek z wedzonka
Przygotowanie ok 60 min
Sktadniki na 8 porcji

1 Marchew, 1 pietruszka, kawatek selera,
1 cebula, % | zakwasu na zur, 1-2 zgbki
czosnku, 1 tyzka chrzanu, majeranek, 15
dag cienkiej wedzonej kietbasy, 100 ml
Smietany, 2 jajka ugotowane na twardo,
sél, pieprz

Sposdb przygotowania

Warzywa obierz, zalej ok 1 | zimnej wody.
Zagotuj, dodaj sol i pieprz, gotuj na matym
ogniu ok 25 min.

Jajka z pastami
Przygotowanie ok 20 min
Sktadniki na 8 porcji:

9 jajek ugotowanych na twardo, 2 tyzki
odsaczonego tuniczyka w sosie wtasnym

(z puszki ), 2 tyzki majonezu, tyzeczka soku
z cytryny, pot tyzki musztardy, po kawatku
kolorowej papryki do dekoracji, sél, biaty
pieprz.

Sposob wykonania: Jajka obierz ze
skorupek, przekréj wzdtuz na pot. Wyjmij
26ttka. Potowe z6ttek zmiksuj z tunczykiem
i tyzka majonezu. Dopraw sokiem

z cytryny, solg, pieprzem

Wywar przecedz,
wlej do niego
zakwas na zur,
zagotuj. Dodaj
pokrojone zabki
czosnku, starty
chrzan, majeranek i kietbase. Catos¢ gotuj ok
10 min na matym ogniu, dopraw do smaku.

Kietbase wyjmij, pokrdj w talarki. Zupe zabiel
Smietang. podawaj z kietbasg i czgstkami
jajka.

Biatko jednego jajka zmiksuj z pozostatymi
z6ttkami i tyzkg majonezu. Dopraw
musztardg, solg i pieprzem. Pasty wyciskaj
do potéwek jaj, udekoruj kawatkami

papryki.
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KONKURS:
KONKURS:!

Przeczytaj, odpowiedz, wygraj nagrode ... !
Przeczytanie lutowego numeru gazetki, utatwi nieco odpowiedz na ponizsze pytania.

Oto pytania konkursowe :

1. Jak nazywa sie dinozaur o zyrafiej szyi i sylwetce?

2. Jak nazywa sie pierwszy dzien Wielkiego Postu?

3. W ktérym roku powstat pierwszy model samochodu Syrena?

4. Jak nazywa sie autorka ksigzki ,, Zaklecia i zarty mitej pani Marty?
5. Kim byt Sofokles ?

Zespot Redakcyjny: Kornelia, Aniela, Jola, Ludwik, Teresa, Michat, Bogus, Ela, Stasia, Gienia,
Beata, Matgosia, Krzysztof, Jurek, Wiesia, Aleksandra, Mieczystaw, Anonimowy Dziennikarz,
Jasia, Maria, Teofil, Halina, Kasia, Agnieszka.
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