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Zyczenia noworoczne
Dla wszystkich Czytelnikdw Gazetki z okazji nowego roku 2016
wszystkiego dobrego, zdrowia, szczescia i naprawde wszystkiego,

wszystkiego dobrego!!!
W imieniu Zespotu Redakcyjnego zyczenia przygotowata Maria - Koscielna




TO MY Styczen 2016

AKTUALNOSCI

1. Mozliwos¢ uczestnictwa w codziennej Mszy Swietej, Godzinie Mitosierdzia.
2. Zajecia Swietlicowe dla mieszkaricéw DPS:

indywidualne;

e dziewiarskie, plastyczne, stolarskie, muzyczne, aktywizujgce;

e gospodarstwa domowego;

e komputerowe;

e klub majsterkowicza.

3. Proby koled i wierszy do spotkania optatkowego i wspdlnego koledowania.

4. Spotkanie optatkowe dla zaprzyjaznionych doméw pomocy  spotecznej
w Regionalnym Osrodku Kultury w Zatorze —13.01.2016 r.

5. Zajecia gospodarstwa domowego —28.01.2016r.

6. Przygotowanie dekoracji, strojow, masek do zabawy karnawatowe;.

7. Zabawa karnawatowa —27.01.2016r.

8. Zajecia swietlicowe dla pacjentow ZOL.

9. Mozliwos¢ uczestnictwa w projekcjach filmowych.

Informacje zebrata Teresa na podstawie planu sporzgdzonego przez Panig Anie

Solenizanci styczniowi...

Imieniny w styczniu obchodza:

Agnieszka, Mieczystawa, Genowefa, Ludwik
Urodziny w styczniu obchodazi:

Maria

Informacje przygotowat Michat

Dla Wszystkich Solenizantow styczniowych ...
Zyczenia najlepsze ...

Zdrowia, szczescia, pieknej pogody tj. storca na
zewnatrz oraz w sercu...

Przyjaciét Dobrych oraz by Dobro byto w zyciu
Kazdego z Was ...

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
zyczenia przygotowat Ludwik




Spotkanie optatkowe
w  Regionalnym  Osrodku
Kultury w Zatorze - relacja
Anieli i Jerzego

Posztam do Osrodka Kultury z Przyjaciétmi
z Domu i Opiekunami. Siedziatam przy stole.
Ogladatam wystep kolegéow i kolezanek

i stuchatam koled. tamatam sie optatkiem,
potem jadtam ciasto, rybe, satatke i kawe.
Podobato mi sie, podobaty mi sie koledy.

Aniela

Podobato mi sie na spotkaniu opfatkowym.
Jedzenie byto dobre. Podobat mi sie wystep
kolegéw i kolezanek z Domu. Spiewali koledy.
Przyszli goscie z innych Doméw. tamalismy sie
opfatkiem.

Jerzy

Swieta Bozego Narodzenia...
wspomnienie

Swieta Bozego Narodzenia tutaj czyli w Domu
Pomocy Spotecznej.

Wigilie mielismy 24.12.15r. miedzy godzing
16.30 a 17.00. Ksigdz Dyrektor pobtogostawit
opfatki, ztozyt nam zyczenia. My takze miedzy
sobg sktadalisSmy sobie zyczenia, Spiewalismy
koledy. Potem Ksigdz Dyrektor poszedt na gore,
a mysmy poszli na jadalnie, na kolacje wigilijng.
Na kolacji wigilijnej byty dwie zupy, grzybowa
z fasolka i barszcz z uszkami. Na drugie byta
ryba z ziemniakami i z kapusta.

Na deser byto ciasto makowe, kluski z makiem,
piernik itp., kompot ze Sliwek.

Spiewali$my koledy.

O godz. 22.00 byta Pasterka, do 23.00.

W pigtek 25.12.15r. byto zakonczenie rorat.
Ksigdz wéwczas rozdawat podarki dla tych
0s6b, ktére chodzity na roraty.

Popotudniu byta u nas zywa szopka. Siostry
zakonne przebraty sie za Matke Bozig
z Dziecigtkiem i za pastuszkdéw, a dwie Siostry
byty przebrane za aniotki. Graty na gitarze
i mialy dzwoneczki w rekach. Spiewaliémy
koledy. w sobote
i w niedziele byta Msza
Sw. o godz. 11.00. Tak

Q9
° WO, _ spedzitam Swieta. Byto
/gg mito i przyjemnie.
Matgosia




Nowy Rok

Dzien Wigilii Nowego Roku, zwany jest réwniez Sylwestrem. Nazwa ta pochodzi od legendy

o proroctwie Sybilli, ktéra przepowiedziata, ze w 1000-nym roku bedzie koniec swiata. Pojawi¢ sie
miat wéweczas latajacy smok Lewiatan, potwoér, ktéry zostat uwieziony w lochach Watykanu, przez
papieza Sylwestra |. Wedtug przepowiedni smok 6w, miat zbudzi¢ sie w nocy z 999/1000 rok,
nastat skruszy¢ Piecze¢, ktérg byt zakneblowany, i ziejgc ogniem i siarkg spali¢ niebo i ziemie. Kiedy
wiec 999 rok, w catej Europie zapanowato przerazenie — nazwane pdziniej przez historykéw
kryzysem milenium. Jednakze o pdtnocy smok Lewiatan nie pokazat sie, miasta staty tak jak staty,
przerazenie przemienito sie w rados$é, zas papiez Sylwester Il udzielit btogostawienstwa ,,urbi et
orbi”. Dlatego ostatni dzien roku nazywamy Sylwestrem. W dawnej Polsce wieczér sylwestrowy
przypominat wieczér wigilijny. Réznit sie tylko tym,

Ze na stofach pojawiato sie mieso i nie dzielono sie optatkiem. Dzien Nowego Roku nalezy przezy¢
w zgodzie i dobrym nastroju. Oczywiscie stét musi by¢ suto zastawiony, tak aby caty przyszty rok
byt pomysiny i dostatni. Nieodtgcznym elementem jest sktadanie sobie zyczen. Jednym z nich jest
staropolskie ,,Do siego Roku”’, co oznacza zyczenia dostatniego i szcze$liwego roku lub doczekania
sedziwych lat. W dzieA Nowego Roku wrézono o pogodzie i urodzaju. Gdy pierwszy dzien roku byt
mrozny i jasny oznaczato to, plony bedg obfite. W Nowy Rok - tak jak w catym okresie swigtecznym
- przychodzg do domoéw kolednicy. Dawniej na potudniu Polski w dniu Nowego Roku domy byty
odwiedzane przez mtodych mezczyzn, ubranych w stomiane, wysokie czapy, pasy i kryzy ze stomy.
Kiedy taka gromada weszta do domu, natychmiast pakowata do ptéciennych toreb jedzenie.
Potrafili rowniez wywracac furtki i ptoty, pozatyka¢ kominy starymi szmatami, wypusci¢ bydto
z obory, pochowaé narzedzia gospodarskie. Pokrzywdzeni gospodarze nie narzekali, poniewaz
wierzono, ze wizyty takie sg zapowiedzig szczesliwego i dostatniego roku.

Przygotowat Mieczystaw na podstawie —,,Ksiegi zyczen i dedykacji”’

,Wszyscy jesteSmy krolami”
Széstego stycznia Swietowalismy Dzien Objawienia Paniskiego czyli w naszej zachodniej tradycji
Swieto Trzech Kréli na pamiatke Objawienia sie Chrystusa tzn. poganom czyli nam, bo nasi
przodkowie byli poganami tzn. nie znali wiary w Jedynego Boga.
W tym dniu w krajach Europy zachodniej przez duze miasta i mniejsze miejscowosci ciggng orszaki
Trzech Krdli. Ludzie przebrani za Trzech Krdli lub osoby z ich orszaku podazajg przez ulice miast do
kosciotow, aby w kosciele przy szopce ztozy¢é Matemu Jezusowi pokton i swoje dary. Od kilku lat,
gdy znéw w Polsce mamy Swieto Trzech Kroéli, zwyczaj ten pojawit sie w Polsce i warto go na state
przyjac, bo jest bardzo piekny. W koricu kazdy z nas ma jakie$ cechy pozytywne — zalety, zdolnosci,
umiejetnosci, co$ w czym dobrze wypada lub dobre uczynki, ktére spetnia. Wszystko to, tak jak
Trzej Kréolowie mozemy zanies¢ Matemu Jezusowi, jako nasze dary dla Niego. Zastanéwmy sie wiec
co mozemy ofiarowac Dziecigtku...
Pomysimy tez jak zrobi¢ korone (moze i ptaszcz?) — bo wszyscy jeste$Smy krélami, w tym sensie, ze
kazdy z nas ma w sobie co$ cennego, co mozna ofiarowad Jezusowi. | chodZmy w uroczystym
orszaku przez ulice naszych miejscowosci do kosciota, do szopki...
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Stara chrzescijaniska legenda moéwi o tym, ze Kréldw szukajgcych Jezusa byto czterech. Ten czwarty
byt najmtodszy i miat na imie Absalon. W czasie wedréwki wielbtgd Absalona okulat i musiat
przerwac¢ podrdz. A pozostali Trzej Krélowie podazali szybko do Betlejem i oddawali pokton
Dziecigtku. Absalon spdzniat sie o kilka dni i nie znalazt juz Jezusa, bo Swieta Rodzina uciekta przed
Herodem do Egiptu. Bardzo to przezyt i odtad cate swoje zycie szukat Jezusa i jezdzit po Swiecie,




poznat pisma zydowskich przodkéw moéwigce o Zbawicielu. Caty swdj majgtek wydat na pomoc
ludziom biednym. Az wreszcie 33 lata po wyprawie z Trzema Krélami trafit zndw na wiosne,
w czasie Swieta Paschy, do Jerozolimy. Cate miasto méwito o ukrzyzowaniu Jezusa z Nazaretu za
to, ze uwazat sie za kréla zydowskiego. Absalon przypomniat sobie, co méwity o Jezusie Pisma
przodkdéw i uznat, ze ukrzyzowany Jezus, jest poszukiwanym przez niego Krélem. Bezradnie
rozptakat sie z zalu, ze nie zdazyt poznaé¢ Jezusa. Gdy tak rozpaczat, ukazat mu sie Jezus
Zmartwychwstaty i powiedziat, ze jest tym, kogo Absalon tak dtugo szukat. Absalon uradowat sie
i jednoczesnie zmartwit sie, ze nie ma zadnych daréw dla odnalezionego Kréla. Zmartwychwstaty
Jezus powiedziat mu, ze wszystko co podarowat biednym, podarowat Jemu.

Halina

Swieto Trzech Kroli
Széstego stycznia obchodzimy to $wieto (Objawienie Parskie). Swieto to przypomina historie
przybycia do Betlejem Trzech Kréli. Byli to Kacper, Melchior, Baltazar. W darze przyniesli berto,
kadzidto, mirre. W tym dniu idziemy do kosciota.
Kornelia, Jolanta, Teresa

Zima

Zimg jest zimno, trzeba sie ciepto ubra¢, aby sie nie przeziebi¢. Kiedy jednak przeziebienie sie
zdarzy, to czujemy sie Zle. Boli gtowa, gardto, jest katar, jest nam zimno.
Kiedy przydarzy sie nam przeziebienie mozna:

1. Is¢ do lekarza, by lekarz nas zbadat i przepisat, to co bedzie potrzebne.

2. Mozna wtedy tez wypi¢ herbate ciepta z cytryna.

3. Trzeba ubrad sie ciepto, zeby dodatkowo nie zmarzngé.

4. Czasem jesli czujemy sie Zle, trzeba potozyé sie pod kocem, zeby sie wygrzaé i wyzdrowied.

Stanistawa

Zima to pora roku...

Zaczetfa sie 21 grudnia. Zimg jest zimno, w uszy szczypie mrdz. Z nieba pada $nieg. Zimg trzeba
ubrac sie ciepto, aby nie zmarzngé. Jesli jednak zmarzniemy, to proponuje gorgcg herbate, po to by
sie rozgrzac. Polecam herbate z miodem i cytryng, lub malinowg lub z imbirem.

Janina

Opowiadanie ,Chusta Weroniki” autorstwa Pani Haliny,
pacjentki Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Zatorze.

Rozdziat VI

Klaudia i Zuzanna spacerowaty po ogrodach patacu Pitata. Zuzanna sprawdzata znajomos¢
aramejskich czasownikow swej pani. Gdy skonczyty lekcje, Klaudia spytata:

- Zuzanno, nic ostatnio nie mowisz mi o waszym Nauczycielu z Nazaretu...

- Myslatam, ze pani przestata sie Nim interesowac, gdy matzenskie szcze$cie powrdcito do pani.



- Zuzanno! On jest takim Cztowiekiem, ktérego nie mozna zapomnie¢, gdy sie z nim spotka cho¢
raz. Jest w nim co$ niezwyktego! Bardzo chetnie postuchatabym jego nauk i porozmawiata z Nim
o tym Krélestwie Bozym, ktdre On zapowiada. Przeciez mdwisz sama, ze po aramejsku rozmawiam
juz niezle.

- O tak. Pani ma zdolnosci do nauki jezykdéw. Jesli tylko zechce nadal stucha¢ Jezusa z Nazaretu, to
Jan i Jakub méwili, ze Szymon z Cyreny, wielki Jego zwolennik i bardzo bogaty wfasciciel pieciu
winnic, zaprosit nauczyciela do swojej winnicy, aby tam gtosit swoje nauki. To spotkanie ma sie
odby¢ w przyszty czwartek. Ma tam nie by¢ ttumow, tylko sami blisko zaprzyjaznieni z Jezusem.

- Zuzanno, zabierz mnie na to spotkanie, bo chyba sama sie tam wybierasz. Zaraz, ale ja przeciez
nie jestem blisko zaprzyjazniona z Mistrzem z Nazaretu... Niestety nie... Tak jeszcze nie...

- Pani, Jezus przygarnia do Siebie wszystkich. Nie bedzie ci miat za zte, jak tam bedziesz ze mna.
Pani! tylko jest pewien problem... My Zydzi, mamy swoje prawo... a wedtug niego, nie mozemy
spotyka¢ sie z poganami... Za Zyda nasi uczeni w piémie uwazaja kazdego urodzonego z matki
Zydoéwki, pochodzenie ojca dla nich sie nie liczy...

Klaudia usmiechneta sie na to:

- Wiasciwie to wasi uczeni w piSmie majg racje. Tak naprawde tylko matka jest pewna, ojciec nie.
Rozumiem. W takim razie owa Berenika — moje alter ego — drugie ja, powinna mie¢ matke
Zyddéwke, a ojca Greka. Zuzanno, jak miata na imie twoja siostra?

- Miata na imie Miriam. To bardzo czeste imie wsrdd naszych kobiet. Nosi je rowniez matka Mistrza
z Nazaretu.

- A wiec jako Berenika bede cérkg Zydéwki Miriam i Greka z Azji Mniejszej. Wtedy chyba
przyjmiecie mnie do swego grona... - powiedziata Klaudia.

- Pani, sam Jezus tak nie uwaza! Powiedziatam przeciez, ze on przygarnia wszystkich — ttumaczyta
Zuzanna.

- Zuzanno, a ja wcale sie nie dziwie, ze wasi uczeni w piSmie tak $cisle chcg izolowaé wasz lud.
Przeciez my Rzymianie tez izolowalismy sie z poczuciem wtasnej wyzszosci od innych luddéw ltalii...
Wedtug naszych kaptanéw starorzymskich, Rzymianinem jest tylko ten, kto wykaze, ze pochodzi od
Eneasza — naszego przodka, bohatera wojny trojanskiej, ktéremu udato sie ujs¢ z ptonacej Troi.
Kaptani kazali nam wierzy¢, ze Eneasz byt synem samej bogini mitosci — Wenus. Ona obiecata mu,
Ze jego pierwsza ojczyzna — Troja, byta Smiertelna, ale da mu drugg ojczyzne — Rzym, ktéry bedzie
nieSmiertelny i bedzie na wieki panowat nad innymi narodami...

- | ty pani, wierzysz w to? — spytata Zuzanna.

Klaudia usmiechneta sie nieco ironicznie.

- Nie Zuzanno. Nie wierze w to. Nikt nawet nie wie czy ten Eneasz istniat naprawde...

- Widze kazdy nardd znajduje prawdy, by sie wywyzszat nad innymi. Pani ja mysle, ze Jezus
z Nazaretu przyszedt do nas po to, aby wszyscy ludzie poczuli sie bra¢mi — zakoriczyta rozwazania
Zuzanna.

- Tylko wiesz Zuzanno, tam bede jako twoja przyjaciotka — Greczynka Berenika i bede uzywata
wyfacznie greckiego. No i powiem juz pare stéw po aramejsku... jesli Nauczyciel mnie zauwazy ...
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Winnica nalezgca do Szymona z Cyreny roztozona byta na silnie nastonecznionych stokach wzgérza.
Od zachodu sgsiadowat z nig niewielki gaj z rosngcych kilku krzewéw gorczycy. Przyjaciele Mistrza
z Nazaretu rozsiedli sie na skraju tego skupiska krzewdw. Byli tam juz wszyscy uczniowie Jezusa
i kilku Jego przyjaciot, a takze dwéch mtodych chtopcéw — Beniamin i Samuel, ktérych Mistrz uczyt
ciesielstwa. Z kobiet byta Maryja — Matka Jezusa, Jej kuzynka Maria Klefasowa, Saloma matka
Jakuba i Jana, Maria Magdalena, Joanna wdowa po Beniaminie przyjacielu Jézefa meza Maryi
i matka Beniamina, ktérego Jezus uczyt zawodu ciesli i Zuzanna z Klaudia — na spotkaniach
Berenika Greczynka.




Jedno drzewo gorczycowe byto duzo wieksze od pozostatych. U jego podndza z prawej strony
rozsiedli sie na trawie mezczyzni, z lewej kobiety. Nauczyciel zajagt miejsce posrodku.

Przyszedt wtasciciel winnicy Szymon z Cyreny — mezczyzna ogromnego wzrostu z dtugg czarng
brodg, w ktérej przeswitywaty srebrne nitki. Za nim przyszli dwaj jego synowie — starszy
Aleksander, ktéry z wygladu byt kopig ojca, tylko wtosy miat kruczoczarne bez siwizny i ogromne
czarne oczy, duzo zywiej patrzgce na swiat niz oczy jego ojca.

Mtodszy syn Szymona — Rufus, byt podobno kopig zony Szymona, ktéra juz nie zyta. W niczym nie
przypominat ojca i brata — byt nizszy od nich — jasnowtosy i oczy miat niebieskie. Z postaci jego ojca
i brata bita powaga - z postaci Rufusa bita mfodziericza rados¢ zycia i energia. Obaj bracia mieli tez
rézne zainteresowania i rozne sposoby na zycie. Wszelkg ambicja Szymona z Cyreny byto
wyksztatcenie obu syndw, ale to mu sie udato tylko ze starszym Aleksandrem. Od dziecinstwa
chtopiec ten przejawiat duze zdolnosci do nauki jezykdw. Interesowat sie poezjg i literatura.
Szczegdlnie upodobat sobie Psalmy Kréla Dawida, ktore umiat pieknie recytowac przy dzwiekach
harfy. Od pewnego Greka, ktory mieszkat w Jerozolimie, nauczyt sie greki i taciny i tymi jezykami
rowniez biegle wiadat i rozczytywat sie w literaturze greckiej i rzymskiej. Mtodszy jego brat Rufus,
tak inny w wygladzie zewnetrznym od niego, miat rdwniez inny sposdb na zycie. Jak starszego
Aleksandra ciggneto do literatury, to Rufusa ciggneto na wolne przestrzenie do pdl, gajéw i winnic,
ktore staty sie jego zywiotem. Nade wszystko kochat zielen, stonce, wiatr i prace w winnicy.
Uwazat, ze przez prace w winnicy stawi Najwyzszego Boga lzraela oddaje Mu przez prace czesc.
Obaj synowie Cyrenejczyka nie zatozyli jeszcze swoich rodzin, co stato sie przedmiotem troski ich
ojca, ktory myslat o tym, aby majgtek pozostawi¢ swoim potomkom.

Szymon z Cyreny przedstawit gosciom obu synéw i nakazat im czestowaé wszystkich gosci sokiem
pomaranczowym, figami i winogronami, ktére obaj chtopcy roznosili na cynowych talerzach, a sok
w kubkach, dbajgc, aby nikomu z gosci nie zabrakto poczestunku.

Mistrz siedzgcy posrodku pod duzym krzewem gorczycowym zaczat swojg nauke.

- Chcecie wiedzieé, jak jest z Krélestwem Bozym, ktérym wam opowiadatem. Patrzcie na krzew
gorczycowy. Gdy sie jego ziarenko wsiewa w ziemieg, to jest to ziarno najmniejsze ze wszystkich
jakie znamy, ale wyrasta z niego wielkie drzewo, ktére przerasta inne rosliny, ma wielkie gatezie.
Zobaczcie ile ptactwa ma gniazda w ich cieniu — tu Jezus wskazat reka olbrzymie gatezie krzewu
gorczycowego i ptactwo, ktére siedziato na nich.

I méwit im dalej: Krélestwo niebieskie podobne jest do gospodarza, ktéry posiadat winnice i przez
caty dzien wynajmowat robotnikdw do pracy w swojej winnicy, a na koniec dnia zaptacit za prace
wszystkim jednakowo, od tych co pracowali najkrdcej, az do tych ktdrzy pracowali przez caty dzien.
Gdy ci pracowali caly dzien, szemrali, ze to wtasciciel winnicy powiedziat, ze chce by¢ dla
wszystkich dobry i dla tych co przyszli do niego pdzniej tez. Ostatni bedg pierwszymi w Krdlestwie
Bozym, a pierwsi ostatnimi — zakoniczyt Jezus swojg przypowiesc.

Klaudia rozmyslata o tym co mowit Nauczyciel ,To Krélestwo Boze, to panowanie wsréd ludzi
mitosci i pokoju” — chyba o tym moéwi Mistrz z Nazaretu — i o tym tez, ze wszyscy ludzie sg réwni
wobec siebie i powinni siebie traktowac jak bracia. Klaudia, ktéra swojg stuzbe i niewolnikow
traktowata jak rodzine i kazdemu z nich okazywata serce, byta wyjatkiem w traktowaniu stuzby
i ludzi niewolnych. Wyniosta to ze swojego domu rodzinnego. Réd Korneliuszy traktowat zawsze
swoich niewolnikéw i stuzbe tak, jakby byli rodzing, a ci niewolnicy odptfacali swoim wtascicielom
i panom mitoscig i wiernoscig. Ale ta cérka tak zacnego patrycjuszowskiego domu dobrze
wiedziata, ze inni Rzymianie nie tylko potrafig bardzo Zle traktowac swoich niewolnikéw, stosujac
okrutne kary cielesne, ale w ogodle nie uwazali niewolnikdw za ludzi. ,Nasz Swiat jest Swiatem
petnym okrucienstwa. Chyba Zuzanna ma racje. Moze ten Jezus to odmieni” — rozmyslata. On
uwaza sie za Syna Boga Zyddw. Niektérzy Mu nie wierzg, a dla mnie cho¢ jestem Rzymianka, jest to
mozliwe. Mato to razy Jowisz zsytat swoich synéw — bogdw na ziemie. Dlaczego tego nie mdgtby
zrobié Bég Zydow? Przeciez podobno jest sprawiedliwy, a jeéli tak jest, to nie moze patrze¢ na zto



na ziemi i
w rozmyslaniach.
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moze dlatego zestat Tego Jezusa, aby zto naprawit? — zagiebiata sie dalej

Zuzanna dzi$ zupetnie mogta stucha¢ przypowiesci Mistrza z Nazaretu. Od chwili, gdy Szymon
z Cyreny przedstawit swoich syndéw, rozmyslata o Rufusie. Powracat do niej widok zgrabnego,
krepego chtopca o ztotych lokach i usmiechnietej twarzy. W czasie spotkania w winnicy Rufus
podajgc napdj pomaranczowy i owoce czesto zatrzymywat sie przy miejscu, gdzie obie z Klaudia
siedziaty i patrzyt na nig takim wzrokiem, ze Zuzanna byta speszona, lecz jednocze$nie sprawiato jej
to przyjemnos$é — ,,Co sie ze mng dzieje? Dlaczego ciggle widze spojrzenie jego niebieskich oczu?” —
pytata siebie nie znajdujgc w tej chwili odpowiedzi na to pytanie.

Halina

Co to znaczy byc¢ dobrym

Aniela: ,,By¢ dobrym, to by¢ uczciwym”.

Wiestawa: ,,By¢ dobrym, to sie usmiecha¢, byé mitym, to nie przezywac,

to odwiedzac kolezanki”.
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Aleksandra: ,By¢ dobrym, to by¢ tolerancyjnym, pomagaé¢ drugiemu

cztowiekowi”.

Teresa: ,By¢ dobrym, to by¢ kulturalnym, nie pyskowa¢, by¢ lubianym”.
Jerzy: ,,By¢ dobrym, to pomagaé innym, zrobic cos dla innych np. smutnego - rozweseli¢”.
Krzysztof: ,By¢ dobrym, to pomagad”.

Mieczystaw: ,,By¢ dobrym, to znaczy czynic¢ drugiemu mitosierdzie”.

Jolanta: By¢ dobrym, to pomagac”.
Ludwik: ,Dobry cztowiek pomaga innym np. zapina guziki, temu ktdry nie moze, buty zawigzuje”.

O Swietych...

Btogostawiona

Regina Protmann

Regina Protmann urodzita sie
w 1552 r. w Braniewie,
w bardzo wptywowej
i zamoznej rodzinie kupieckiej.
W tym czasie w Srodowisku
braniewskiego patrycjatu swe
wptywy rozszerzat luteranizm,
ale Protmannowie pozostali

nadal wierni Kosciotowi
katolickiemu. W 1571 r. na
Warmii  wybuchta epidemia

dzumy. Regina opuszcza wtedy
dom rodzinny, by oddac sie na
stuzbe chorym i umierajgcym.
Stopniowo przytgczaty sie do

niej inne braniewskie
dziewczyny, i tak sie
formowata nowa wspdlnota
zakonna pod patronatem sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej
(pod jej wezwaniem byt
kosciét w Braniewie). Regina
napisafa dla niej regute, ktérg
w 1583 r. zatwierdzit biskup
warminski  Marcin  Kromer.
Warmia pozostata  zreszta
macierzynska ziemia
katarzynek, cho¢ od konica
19 w. zakfadaja placéwki
w wielu krajach. Podstawg
duchowosci tej wspdlnoty
Regina uczynita osobistg zywa
wiez z Chrystusem
w Eucharystii, a jako wtasciwe
jej powotanie widziata opieke
nad chorymi, wspomaganie
duszpasterstwa, ksztatcenie

dziewczat. Zmarta 18 stycznia
1613 r. w Braniewie. Pamiec
o niej przetrwata przez wieki.
W 1964 r. podjeto w diecezji
warminskiej proces
informacyjny z mysla
o beatyfikacji. Dokonat jej Jan
Pawet Il 13 czerwca 1999 r.
w Warszawie.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie ksigzki Henryk Fros

i Franciszek Sowa - ,Ksiega
imion i Swietych”.

Sw. Agnieszka
z Rzymu

Z opowiesci hagiograficznych
wiemy, ze ta mata Rzymianka
z Il w majagc zaledwie
dwanascie lat oparta sie prébie




gwattu, ale poniosta $mieré
meczenska jako chrzescijanka.
O ile wiadomo prefekt kazat
wystawi¢ jg nagg na widok
publiczny, aby jg upokorzyc
i zmusi¢ do porzucenia wiary.

Ona jednak pozostata
nieugieta. Wedle tradycji
zgineta na stadionie

Domicjana. 21 stycznia,
w  bazylice jej imienia
w Rzymie, btogostawi sie

owieczki, z ktérych wetny
benedyktynki sw. Cecylii tkaja
paliusze (ktére pdiniej
btogostawi papiez na grobie
Sw. Piotra w dzien swieta
Apostota). Legenda mowi, ze

Agnieszka pojawita sie
rodzicom osiem dni po $mierci
w towarzystwie dwdch biatych
aniotkow.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie ksigzki Rino
Cammilleri — ,,Wielka ksiega
Swietych Patronéw”’.

Jesli masz na imie
Agnieszka

Imie wywodzi sie od greckiego
agnés - ,bez zmazy, czysty,
prawy, S$wigtobliwy”, lub
tacinskiego agnus - ,,baranek”.
Agnieszka to przede wszystkim

indywidualistka. W  zyciu
codziennym - uczuciowym
i zawodowym — Kkieruje sie
gtébwnie intuicjg, zazwyczaj
trafnie, cho¢ zdarzaja sie
fatalne pomytki, ktére moga

gteboko zaburzy¢ jej
réwnowage psychiczna.
Uczuciowe podejscie do Swiata
sprawia, ze czesto zachowuje
sie w sposdb uznawane za
herezje, cho¢ z natury jest
tagodna i przyjaznie
nastawiona do Swiata.
Umiejetnosci podswiadomego
postrzegania rzeczywistosci
towarzysza wybitne
uzdolnienia artystyczne,
zwfaszcza w dziedzinie sztuk
plastycznych i muzyki. Gtéwna

wadg Agnieszek jest brak
cierpliwosci i  ustawiczna,
czesto irracjonalna pogon za
czym$ nowym. W uczuciach
z reguty bywajg namietne, lecz
rzadko kiedy state. Podatne na
stres, z ktérym na szczescie
pomaga im sie uporac
wrodzona pogoda ducha.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie  ksigzki  Marek
Urbanski —,,Ksiega imion”’.

Warto przeczytac
,Bajki Naszego dziecinstwa”

opowiada o

roznych  wydarzeniach,
bohaterowie danego opowiadania lub wiersza.
Tytut niektérych opowiadan: ,Koci, koci tapci”, ,,Opowiem Ci bajke”,
,Tancowaty dwa Michaty”, ,,0 Ksieciu Popielu”.

Te ksigzke mozna poleci¢ wszystkim ktdrzy lubig stuchaé i czyta¢ bajki.
Druk jest wyrazisty, duzy.

Autorka tej ksigzki jest Anna Skoczek. llustracje do ksigzki malowata
Barbara Paluch.
Ksigzka

ktore przezyli

Matgosia

Warto obejrzec...
,Mtodzi lekarze”

Serial zaczyna sie 0 21.25 w programie | Polskiej Telewizji w niedziele. Jest to serial dokumentalny
opowiadajgcy o pracy bardzo mtfodych lekarzy, pracujgcych na rdéznych oddziatach szpitalnych,
a przewaznie na SORz-e. Serial sam w sobie jest ciekawy. Obejrzenie tego serialu moze
spowodowac, ze kto$ moze sprébowac studidw medycznych, po to by pomdc innym, leczy¢ innych




nawet w bardzo ciezkich i nagtych sytuacjach. Serial pokazuje
waznos¢ pracy lekarzy oraz to, ze nie kazdy lekarz jest wredny.
Serial pokazuje tez, ze sg lekarze otwarci i dobrzy.

W serialu sg pokazane rézne dziatania lecznicze, majgce na celu
np. naprawe zastawki sercowej. W serialu tym w sposob bardzo
widoczny pokazany jest zabieg np. wymiany zastawki. Serial ten
pokazat, jak zachowuje sie np. miody cztowiek po zazyciu
dopalaczy. Uwaga — niszcza one bardzo mézg. Nawet po jednym
zazyciu dopalaczy — doprowadzajg do nieodwracalnych zmian
w moézgu. Substancje te majg bardzo tadne, kolorowe
opakowanie, jak pokazano w tym serialu. Odradzam sugerowacd
sie tym kolorowym opakowaniem. Nie prdbujcie tego nigdy
w zyciu robic. Nie przyjmujcie dopalaczy. To moze zabi¢!!!

Anonimowy Dziennikarz

. . duzo owocéw i warzyw.
qukourodzue Trzeba nawilza¢ skére od

zewnatrz — smarowac kremem

. . . ibalsamem. Trzeba tez chronic
Plelegnaqa SUCth sie przed mrozem i wiatrem.

skorywzlmle Ub|er§c .SIQ ciepto, nos.lc
i ) . rekawiczki, czapke, szalik
Zimg skora sie wysusza, .

i i grubg kurtke.
zwtaszcza na twarzy, dioniach,

) ) Ja, codziennie jak sie rano
czesto pekajg usta. Skora . .
e umyje, to potem smaruje rece
wtedy robi sie czerwona

i twarz kremem, potem jak si
i szorstka. Brakuje jej wody. P ! ¢

wieczorem umyje tez si
Trzeba dlatego duzo pi¢ wody vie @
i zdrowo sie odzywiaé — jesé

smaruje kremem.

Pamietajmy, zwtaszcza
w  zimie, o  wiasciwej
pielegnacji skory!

Beata

matowe czernie, jak

. . i potyskujgce. W przypadku

czerni stawiamy na szykowne
wydanie.

Trendy wiosna-lato
2016

Nadal modna jest biel od stop
do gtéow, zwtaszcza w lecie.
Nawet akcesoria np. torebki,
bizuteria - pozostajg
w jasnych odcieniach. Biel
sprawdza sie zardwno w wersji
eleganckiej, jak i sportowej,
codziennej.

Jezeli ktos nie lubi bieli, ma do
wyboru czeri, tez od stép do
gtow. Modne sg zaréwno

Te dwie barwy — czern i biel
tworzg tez idealny duet. To
ponadczasowe potgczenie.
Hitem sezony bedg tez
odwazne kolory -
pomaranczowy i zétty, ktérym
czesto towarzyszg roze
i niebieskosci.

Jezeli chodzi o wzory i kroje to
inspirujemy sie stylem
romantycznym, ktéremu
towarzyszg kwiaty, koronki,
falbany i warstwy. Mozemy
eksperymentowac, byle efekt
byt lekki i zachwycajacy.
Kwiaty pojawity sie
w kolekcjach wiekszosci
projektantow, mozemy
wybieraé sposrod réz,




kwitngcych wisni, gozdzikéw e Dekolt w ksztafcie e Inspiracje kultura
czy egzotycznych roslin. Takie litery ,V”; latynoska;
motywy spotykamy zaréwno o Rekawy XXL - e Potyskujgce tkaniny;
w eleganckich kreacjach, jak poszerzone fasony, im e Pasy w wielobarwnym
i sportowych. wieksze, tym lepszy badz marynarskim
Najmodniejsze efekt; wydaniu;
w nadchodzacym sezonie: e Wstazki i kokardy - e Asymetrie,
e Odkryte ramiona np. jeden nieregularne  ksztatty,
opuszczone  ramiona z najwazniejszych mocne ciecia.
i wigzanie wokot szyi, detali pod postacig Aleksandra
projekty bez ramigczek waskich chustek,
— sukienki i topy; wstazek, krawatow;
niemu gad mogt broni¢ sie
przed napastnikami
. ’ [ drapieznikami. Jedno
uderzenie takim obuchem 6
umieszczonym na  ogonie
mogto spowodowaé Smierc
Anky'ozaur przeciwnika. Anyklozaury byty
Ok. 65 min lat temu w okresie ~ roslinozerne zywity  sig
kredy zyt na Ziemi najwiekszy ~Paprociami trawami i lis¢mi
z dinozauréw pancernych. drzew. Prowadzity samotnicze
Poniewaz miat krétkie nogi, Zycie zamieszkujac lasy oraz
nie potrafit szybko biega¢, taki.  Najbardziej — znanym
a zaatakowany kfadt si¢ na anyklozaurem byt euoplocefal, Przygotowal  Bogué  na
ziemi.  Przed  napastnikami ktory, .m|a’f pise metr.on podstawie  ksigzki  ,Atlas
chronit go gruby pancerz, na dfugosci. Nawet jego powieki dinozauréw dla dzieci”
ktorym znajdowaty sie liczne byly opancerzone.  Odkryto
kolce. Ankylozaur miat dtugina  Niewiele okazow tego
trzy metry, masywny ogon dinozaura, dlatego tez nadal
zakoriczony maczuga. Dzieki Mato o nim wiemy.
Jedli siedzimy zbyt Dblisko wigczonego
telewizora bo np. co$ oglagdamy, to wtedy

Dbaj o oczy — nie siadaj zbyt

blisko telewizora

mozemy sie Zle poczuc.
Moga bole¢ nas: gtowa, oczy, kark.
Nie nalezy siedzie¢ zbyt blisko telewizora,

wtedy mozemy unikngac tych bali.
Jesli nie wiesz jak blisko telewizora mozesz

siedzie¢, to zapytaj opiekuna lub okuliste

Wiesia

Dane orientacyjne dotyczace bezpiecznej
odlegtosci przy ogladaniu telewizora to dla TV
15 cali to ok. 0,6 m, 20 cali to 0k.0,8 m, 32
caleto 1,3 m, 40 cali to 1,6 m (od redakcji).
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Podjadanie ...

Podjadanie miedzy positkami, to najwieksze
grzechy diety. Czasem nawet zupetnie
nieswiadomie siegamy po stodycze stojgce
w zasiegu reki badz wedrujemy wieczorem do
loddéwki.

1. Najlepszym  sposobem na nie
podjadanie niezdrowych stodyczy
i przekasek jest ich nie kupowanie
i nie trzymanie w domu.

2. Zadbaj by$ miat zdrowe przekaski
sktadajgce sie przede wszystkim
z surowych warzyw — marchewki,
ogorka, papryki czy sataty. Podjadaé
mozna tez owoce, ale juz nie tak
bezkarnie bo zawierajg wiecej cukru.

3. Jesli  odczuwasz napad  gtodu
w pierwszej kolejnosci napij sie wody,
ktéra wypetni zofadek i oszuka gtéd.

4. Jedz powoli, kontrolujgc uczucie
sytosci lub po prostu pozbywaj sie
resztek ulubionych pokarmow,
ktorym nie potrafisz sie oprzed.

Dla wielu z nas jedzenie jest sposobem na
opanowanie ztosci czy stresu. Chociaz
metoda ta umozliwia osiggniecie szybkiej
poprawy nastroju, na diuzszg mete okazuje
sie dla nas szkodliwa. Nastepnym razem, gdy
zdecydujesz sie siegna¢ po cos do zjedzenia,
cos stodkiego, zapytaj samego siebie: ,czy
naprawde jestem gtodny?”. To proste
pytanie  pozwoli c¢i unikngé uczucia
przejedzenia  nastepnym  razem, gdy
poczujesz smutek.

Zespot Redakcyjny

Kacik o autach

Syrenka cz. 1

Syrenka to maty, osobowy samochdd produkowany w latach 50-tych.
Pierwsze syrenki nie byty zbyt dobre. Byty hatasliwe. Miaty wysokie

zuzycie paliwa.

Krzysztof




Kulinaria

Serowiec z powidtami

Skladniki:

1 proszek do pieczenia, 300 g maki potgrube;j,
3 jajka, 180 g drobnego cukru, 250 ml mleka,
120 ml oleju, ttuszcz i maka krupczatka do
formy. Masa twarogowa: 500 g mielonego
twarogu lub serka homogenizowanego, 1 cukier
waniliowy, 1 budyni waniliowy, 100 g drobnego
cukru, 2 jajka, ok. 250 g powidet sliwkowych,
cukier puder do posypania.

Przygotowanie:

Przesiej magke z proszkiem do pieczenia. Mleko
roztrzep z olejem. Ubijaj i stopniowo dodawaj
sypka mieszanke. Potgcz z ubitg piang z jajek
i cukru. Twardg utrzyj z cukrem, cukrem
waniliowym, jajkami i proszkiem budyniowym.
Blache nattus¢ i wysyp butka. Rozsmaruj
potowe ciasta na dnie. Na cie$cie rozsmaruj
mase twarogowg i przykryj resztg ciasta.
Naktadaj tyzeczkg powidta. Wstaw ciasto do
rozgrzanego piekarnika do 170 stopni C i piecz
ok. 40 minut. Po upieczeniu posyp cukrem
pudrem.

Satatka ziemniaczana z szynka

Sktadniki:

4 mtiode ziemniaki, 1 gruszka, 15 dag szynki
gotowanej w plasterkach, peczek szczypiorku,
2 tyzki oleju, sol, pieprz.

Przygotowanie:

Ugotowane ziemniaki pokréj w talarki, a szynke
pokrédj na mate kawatki. Gruszke pokréj
w Cwiartki, potem w plasterki. Szczypiorek
posiekaj. Wymieszaj przygotowane sktadniki
satatki. Przypraw jg solg i pieprzem, polej
olejem.

Przygotowata Ela

Smacznego
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KONKURS:!
KONKURS:!

Zachecamy Was Drodzy Czytelnicy do udzialu w konkursie. Na odpowiedzi czekamy do
15.02.2016 r. W formie pisemnej prosimy o ztozenie ich w dyzurce DPS- u.
Wsrod prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy trzy nagrody gtéwne i nagrody pocieszenia!

Pytania konkursowe

1.

nnhwh

Jak inaczej nazywany jest ,Sylwester”?

Jakie swieto obchodzimy 6 stycznia?

Jaki program telewizyjny polecamy w styczniowym wydaniu gazetki?

W jakich latach byt produkowany samochéd Syrenka?

Gdzie odbyto sie spotkanie optatkowe dla Mieszkancow Domoéw Pomocy Spotecznej
w dniu 13.01.2016r. ?

Zespot Redakcyjny — Kornelia, Aniela, Jola, Ludwik, Teresa, Michat, Bogus$, Ela, Stasia, Gienia,
Beata, Matgosia, Krzysztof, Jurek, Wiesia, Aleksandra, Mieczystaw, Anonimowy Dziennikarz, Jasia,
Maria, Kasia, Joasia.

Redaktorzy wspoétpracujacy: Halina, Alina, Leszek.




