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Mozliwos¢ uczestnictwa w codziennej Mszy Sw., Godzinie Mitosierdzia.

Wyjazd do Wadowic na Msze Sw. za zmartych —5.11.2015 r.

Pierwszy Pigtek Miesigca — uroczysta Msza Sw. oraz adoracja Najéwietszego Sakramentu —
6.11.2015r.

Zajecia terapeutyczne wg grafiku:

e indywidualne;

e dziewiarskie, plastyczne, stolarskie, muzyczne, aktywizujgce;

e gospodarstwa domowego;

e Dbiblioterapia;

e klub majsterkowicza;

e zajecia Swietlicowe.

Zajecia gospodarstwa domowego —10.11,2015r.,17.11.2015r.

Treningi przygotowujgce do zawoddw sportowych.

Zawody sportowe w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych w Zatorze — 18.11.2015 .
godz. 14.00.

Spotkania edukacyjne w bibliotece — 19.11.2015 r. godz. 10.00,

24.11.2015 r. godz. 10.00.

Oficjalne otwarcie Kronikarni - 27.11.2015 r. godz.14.00 i zabawa andrzejkowa godz. 15.30.

Informacje zebrata Kornelia na podstawie plany sporzadzonego przez Panig Anie

Imieniny w listopadzie obchodzg
Katarzyny, natomiast urodziny - Bogus.

Dla Kolezanek i Kolegéw, ktorzy maja
w listopadzie urodziny i imieniny te
Zyczenia w prezencie:

Nasi Solenizanci

Informacje przygotowat Michat

Wszystkiego Najlepszego
Duzo Zdrowia
Btogostawienstwa Bozego
Duzo pienigzkow

W imieniu Zespotu Redakcyjnego zyczenia
przygotowata Wiesia

| oby nie zapominac o Przyjaciotach.




Wyprawa do dinozaurodw,
Parku Bajek i Parku Mitologii...

Woycieczka byta w pazdzierniku. Byto nas bardzo
duzo. Byto to wyjscie do parku w Zatorze, gdzie
sie znajduja dinozaury. Robilismy zdjecia.
Dinozaury, ktére ogladalismy byty rézne. Jeden
nawet sikat. Otwieraly paszcze, machaty
ogonem, wydawaty odgtosy.

Obok Parku Dinozauréw, byt Park Bajek.
Odgadywalismy, jakie to bajki. Byty tam
pokazane takie bajki, jak , Czerwony kapturek”,
,Spiaca krélewna”, ,Baba Jaga”, ,Brzydkie
Kaczatko”, ,101 dalmatyrnczykow”, , O sierotce
Marysi i krasnoludkach”.

Potem ptywalismy statkiem. Byto to w Parku
Mitologii. Byly tam postacie mitologiczne np.
Apollo.

Bardzo mi sie ta wycieczka podobata. Pogoda
dopisata.

Matgosia

Wyjscie do Parku Mitologii

i Parku Dinozaurow
Najpierw poszliémy do Parku, gdzie ptynelismy
statkiem. PtyneliSmy wokoét stawu, obok figur
greckich bogéw. A byt to Park Mitologii. Stychaé
byto, jak kto$ opowiadat o tych bogach.
Potem poszlismy do innego parku, gdzie byto
kino, gdzie ogladalismy walki dinozaurdéw.
W Parku Dinozauréw mieliSmy tez czas na
zjedzenie butki i wypicie czegos. Pdiniej
ogladaliémy dinozaury, ktére wydawaty réine
odgtosy.
Na tej wycieczce czutem sie dobrze, ciesze sie,
ze mogtem tam by¢.

Ludwik




Nasz wystep w Wadowicach - relacja Beaty

Bylismy w Wadowicach. Ten wystep byt w sali, ktora jest przy kosciele. W duzej sali, gdzie byta
duza scena. W tych wystepach braty udziat tez osoby, grupy z innych domoéw np. z lzdebnika
i Bulowic.

Ja wystepowatam w tym przedstawieniu i gratam na flecie. Kazda grupa, ktéra wystgpita dostata
dyplom i nagrody - stodycze.

Potem byt poczestunek, smakowat mi. Byta kawa, herbata i gotgbki.

Czutam sie dobrze i moi koledzy i kolezanki chyba tez.

Beata

Zawody sportowe w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
w Zatorze ... Ruch, rywalizacja i ... dobra zabawa...
Wspomina Aniela

Zawody odbywaty sie w szkole w Zatorze. W zawodach uczestniczyli
uczniowie i mieszkaicy Domu Pomocy Spotecznej. Byto wiele
konkurencji m.in. kregle, rzucanie

do kosza. Na zawodach czutysmy sie dobrze...

Aniela




Opowiadanie ,Chusta Weroniki” autorstwa Pani Haliny,
pacjentki Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Zatorze.

Rozdziat IV

Od czasu wystuchania mowy Galilejczyka na wzgorzu, Klaudia stata sie spokojniejszg i pogodna. Ta
rozmitowana w literaturze greckiej i rzymskiej kobieta zmienita swoje lektury. Od Smierci dziecka
ciggle czytata historie Niobe, ktérej msciwe rodzenstwo bogdéw - Diana i Apollo zabito strzatami
z tuku wszystkie jej dzieci. Teraz te zwoje z historig Niobe usunefa na dalsze miejsce w bibliotece.
Przestata sie réwniez rozczytywa¢ w ponurej historii krélowej Dydony z ,Eneidy” Wergiliusza.
Czytata wtasnie ,Przemiany” Owidiusza, gdy do biblioteki szybko wbiegta zdyszana
i podekscytowana Zuzanna wotajac:

-Pani! Stat sie nastepny cud za sprawg naszego Nauczyciela. Wskrzesit On zmartg cérke
przewodniczgcego synagogi Jaira.

- Jak to sie stato Zuzanno?

- Dziewczynka ma 12 lat. Nagle zachorowata, jej ojciec przyszedt do Nauczyciela proszac
o uzdrowienie dziecka. Méwit, ze gteboko wierzy, ze Galilejczyk moze to uczynié. Tymczasem jego
studzy przyszli powiedzie¢, ze dziecko zmarto, ale Nauczyciel powiedziat do ojca, by tylko wierzyt,
ze dziecko bedzie zyto i kazat sie prowadzi¢ do jego domu, gdzie byt ptacz i lament. Gdy Nauczyciel
mowit, ze dziecko tylko $pi, wszyscy sie z niego wysmiewali. A on wzigt lezgcg dziewczynke za reke,
powiedziat ,Dziewczynko wstan” i dziecko powrdcito do zycia.

- Dziwne rzeczy mowisz Zuzanno, ale po ustyszeniu waszego Proroka, jak przemawiat na wzgorzu,
zaczynam wierzyé, ze jest to mozliwe. Dzieki Jemu odzyskatam troche spokoju.

- Pani, a moze i ty powinnas prosi¢ Nauczyciela o przywrdcenie zycia twojemu dziecku? Wierze ze
On wszystko moze.

- Ale do tego waszego Cudotwdrcy trudno sie zblizy¢, zawsze otaczajg Go ttumy ludzi.

- Pani, ja poznatam blizej kilka oséb bliskich Galilejczykowi, nawet Jego Matke Maryjie,
ukochanego ucznia Jana, mtodziutkiego chtopca bardzo wysokiego wzrostu i Marie z Magdali. Jej
Nauczyciel réwniez bardzo pomdgt oczyscic sie ze ztych duchdw. No i jeszcze kilku innych...

- Zuzanno prosze popros, aby ten wasz Prorok spotkat sie ze mng, ale na osobnosci. | nie méw Mu,
kim naprawde jestem. Chce uchodzi¢ za twojg przyjacidtke Greczynke - Berenike i bede méwié po
grecku.

- Dobrze pani, chetnie wykonam twojg prosbe.

* %k %k

Za trzy dni Zuzanna opowiedziata Klaudii, ze rozmawiata z mtodziutkim Janem, ukochanym
uczniem Jezusa z Nazaretu. Opowiadata mu o $mierci dziecka Klaudii i rozpaczy rodzicéw.
Przedstawita prosbe swej pani, aby Jezus spotkat sie z nig na osobnosci. Nauczyciel na prosbe Jana
wyznaczyt Klaudii i Zuzannie spotkanie w gaju oliwnym, na wzgdrzu, tam gdzie lezy ogromny gtaz.
Jan zapowiedziat tez, ze oprdcz Jezusa i jego, bedzie z nimi réwniez jego starszy brat Jakub. To ma
by¢ w porze popotudniowej o zachodzie stonca.

- Zuzanno tak bardzo pragne tego spotkania i ciesze sie na nie!

* %k %k




Klaudia i Zuzanna zdazaty na spotkanie z Jezusem z Nazaretu. Przeszty kilka wzgdrz porosnietych
krzewami gorczycy i gajami oliwnymi. Zaczety sie wspina¢ na strome wzgorze, na ktérym lezat
ogromy gtaz. Z daleka zobaczyty trzech bardzo wysokich mezczyzn, ktérzy juz na nie czekali.

- Witaj Nauczycielu, witaj Jakubie, i ty Janie — odezwata sie Zuzanna. Panie — ciggnetfa dalej
zwracajgc sie do wysokiego 30 letniego mezczyzny o barczystej budowie ciata, i dtugich
ciemnoblond wilosach — przyprowadzitam Ci mojg przyjaciotke, ktéra ptacze po Smierci swojego
synka. Panie pomaz jej prosze...

Klaudia oddata pokton, taki jaki zydowskie kobiety oddajg mezczyznom i popatrzyta na sylwetke
Galilejczyka. Przez dtuzsza chwile jej ciemne oczy skrzyzowaty sie z btekitnymi, przenikliwie
patrzacymi oczyma Nauczyciela. Wydato jej sie, ze Galilejczyk doskonale wie kim ona jest
naprawde, ze zna jej najtajniejsze mysli. Zuzanna zaczeta ttumaczy¢ jej stowa z greckiego na
aramejski.

- Witaj Panie, Ty i Twoi uczniowie... Jezus nie czekajgc na zadne wyjasnienia spytat jg wprost:

- Niewiasto, céz chcesz, abym ci uczynit? A ona, dumna Rzymianka, z ptaczem padta do stép Ciesli
z Nazaretu i szlochajgc gto$no powiedziata:

- Panie, wiem, ze Ty jestes Cudotwodrcg i wszystko mozesz uczyni¢. Przywrdcites przeciez zycie
corce Jaira i synowi wdowy i tylu innym. Prosze oddaj mi zywego mojego matego Marka, a mdj
maz, ktory jest bardzo bogatym cztowiekiem, wynagrodzi Cie hojnie. Panie! Ja wierze, ze Ty jestes
Cudotwodrca i mozesz to uczyni¢ - powtarzata obejmujac nogi Jezusa. Jezus podnidst jg z kleczek
i posadzit na ogromnym gtazie, na ktérym sam usiadt, po czym powiedziat do niej:

- Niewiasto! To, o co prosisz nawet ja uczyni¢ nie moge, bo twdj maty Marek, tam gdzie teraz
przebywa, jest potrzebny Mojemu Ojcu. A przeciw woli Swojego Ojca ja nic uczyni¢ nie moge. Ale
wiem, ze masz serce petne mitosierdzia i obiecuje, ze dam ci podarunek, przez ktéry cate wieki
ludzie wystawia¢ cie bedg. A gdy juz spotkamy sie w domu Mojego Ojca, uczynie Cie znakiem
mojego mitosierdzia. | kiedys bedg na swiecie ludzie, co za pomocy specjalnej maszyny beda
potrafili malowac swiat doktadnie takim, jakim on jest. W domu Mojego Ojca tobie ich oddam pod
opieke. A w zyciu tu na ziemi doznasz jeszcze i wzajemnie odczujesz mitosci meza i bedziesz sie
jeszcze cieszyta rados$cig macierzynstwa, wiec moéwie ci, nie smuc sie i nie ptacz. Jezus wstat
i pomdgt wstac Klaudii, a ona oddata mu pokfon. A Nauczyciel powiedziat do Jakuba iJana:

- Wstanicie, chodzmy! | cata trdjka mezczyzn zaczeta schodzi¢ ze wzgdrza, a kobiety oszotomione
mowg Nauczyciela z Nazaretu siedziaty nadal na wzgorzu...

Po chwili Klaudia odezwata sie pierwsza:

- Dziwna byfa ta mowa waszego Proroka. Nic z tego nie rozumiem Zuzanno i szczerze méwigc nie
wierze w Jego obietnice dla mnie... Mam do ciebie prosbe: naucz mnie aramejskiego. Moze wtedy
lepiej sie porozumiem z waszym Cudotwodrca.

Przypisy do rozdziatu IV

Zwoje z historig Niobe - w starozytnosci ksigzki miaty posta¢ zwojow z papirusu, na papirusie
pisano teksty.

Niobe - w mitologii greckiej cérka Tantala, zona Amfiona i matka 12 dzieci. Opowiadata ludziom, ze
jest wazniejsza niz bogini Latona - matka bogdw bliznigt Apollina i Artemidy (w Rzymie Diany), bo
urodzita az 12, a bogini Latona tylko 2 dzieci. Za to, ze Niobe wysmiewata sie z ich matki, Diana
i Apollo zabili strzatami z tuku wszystkie jej dzieci.

Dydona - legendarna krolowa Kartaginy, nieszczesliwie zakochana w Eneaszu, popetnita
samobdjstwo.

Owidiusz, Publius Ovidius Naso (43 r. p.n.e. - 17 lub 18 r. n.e.) - jeden z najwybitniejszych elegikéw
rzymskich, najbardziej utalentowany poeta epoki Augusta.




Wergiliusz, Publius Vergilius Maro (70 r. p.n.e - 19 r. p.n.e.)) - poeta rzymski, jedna
z najwazniejszych postaci w dziejach literatury sSwiatowej, autor m.in. Eneidy - epopei
w 12 ksiegach opisujacej wedrowke Eneasza ze zdobytej przez Grekéw Troi do Italii, zwyciestwo
nad mieszkaricami Italii i osiedlenie sie w Lacjum.
Diana (Artemida) - grecka bogini laséw, towow, ksiezyca.
Apollo - grecki i rzymski bég sztuki, muzyki, stonca, opiekun artystow.

Halina

Dzieh WSZVStkiCh §wietych, Drugiegq Ii.stopada to |_1asze uroczyst.e ” Pglskie
Zaduszki,, i wtedy wyjatkowo modlimy sie za

Dzien Zaduszny - refleksje wszystkich zmartych. Czasem kto$ caty rok nie
Marii odwiedza z rdinych powoddédw cmentarza,
a w ,Zaduszki” stara sie przyj$¢ i pomodli¢ sie

Dzien Wszystkich Swietych to wielkie Swieto orzy grobach najblizszych mu osb.

i my Polacy bardzo go szanujemy i na pewno
wiecej modlitwy poswiecamy w ten dzieh za
dusze zmartych. Odwiedzamy groby, nie tylko
najblizszych, ale i te zapomniane, zeby sie
pomodli¢ za tych, ktérzy nie majg znikad
pomocy.

Pamietajmy w modlitwie o zmartych. Wieczny
odpoczynek daj duszom Panie, a $wiattos¢
wiekuista niechaj im $wieci na wieki wiekdéw,
Amen.

Maria

Swieto Niepodlegtosci

Polskie swieto, obchodzone co roku 11 listopada, dla upamietnienia rocznicy odzyskania przez
nardd polski niepodlegtego bytu panstwowego w 1918 roku po 123 latach od rozbioréw
dokonanych przez Rosje, Prusy i Austrie. Do 1937 PPS
Swietowata rocznice niepodlegtosci 7 listopada, na pamiatke
utworzenia Tymczasowego Rzadu Ludowego Republiki
Polskiej. DzieA 11 listopada ustanowiono Swietem
Niepodlegtosci dopiero ustawg z 23 kwietnia 1937 roku, czyli
prawie 20 lat po odzyskaniu niepodlegtosci i do czasu
wybuchu Il wojny swiatowej swieto obchodzono tylko dwa
razy —w roku 1937 1938.
Od 1926 r. 11 listopada byt dniem wolnym od pracy
w administracji rzagdowej i szkolnictwie na podstawie okdlnika wydanego przez Prezesa Rady
Ministréw, Jézefa Pitsudskiego.

Przygotowat Mieczystaw na podstawie —,,Poradnika Uzdrowiciela 2014”

O Niepodlegtosci i Patriotyzmie

Niepodlegtos¢ - kojarzy mi sie z checig zdobycia od nowa polskiej wartosci miedzynarodowej. Aby
obywatele szanowali sie miedzy sobg i aby szanowali swojg Polske...

By¢ Patriotg to daé pierwszenstwo w zyciu Bogu i Polsce. Dobry Patriota jest przede wszystkim
wierzacy i dba o swojg tozsamos¢ i tozsamosé innych Polakéw. Pomaga. Nie wygryza spod ludzi
kawatka chleba, walczy o dobre imie Polski na wszystkich frontach. Choé widzi zto, widzi $mier¢
przed sobg, lecz idzie dalej, by walczy¢ o dobro kraju. Tak jak ja w partyzantce - ja Helena
pseudonim Kropka — tak jak mnie uczono — odbijatam strach — , jak widzisz wroga, nie cofaj sie —
idZ prosto”.




Chciatabym, aby obecna Polska podkreslita wartos¢ partyzanckich dziatan, aby wzmocniona zostata
i wyeksponowana postac partyzanta w dzisiejszym swiecie.

Helena

O Swietych ...

Sw. Malachiasz, biskup

1094-1148

Hebrajskie imie Malachiasz
etymologicznie znaczy tyle, co
,,postaniec Jahwe”. Wykazy
hagiograficzne znajg  tylko
dwadch swietych o tym imieniu.
Nasz Swiety urodzit sie
w Armagh, w Irlandii, w roku
1094.

Idac za powszechnie
panujacym wowczas
zwyczajem Malachiasz jako
chtopiec zostat uczniem

Imana, gtosnego wowczas w

Irlandii ascety, pdzniejszego
opata Benedyktynow w
Armagh. W 1119 roku

otrzymat swiecenia kaptanskie.
Niebawem biskup Lismore,
Malchus, zaprosit mtodego, ale
gorliwego kaptana do siebie.
Nadto oddano mu opactwo w
Bangor. W roku 1123 zostat
Swiety mianowany biskupem
w Connor. W czasie krotkich
tam rzaddéw zatozyt w tejze
diecezji nowy klasztor w Kerry.
Nie koniec to wszakie jego
kariery. Zwolennicy reform
czynili starania, by Malachiasz
zasiadt na tronie prymasow
Irlandii. Taka tez byta wola
zmartego witasnie prymasa w
Armagh, metropolity Cellacha.
Malachiasz zostat faktycznie

na te stolice powotany.
Niestety, uprzedzit go
uzurpator, Maurycy, pod

pozorem, ze urzad ten nalezat
dziedzicznie do jego rodziny.

Po dwodch latach  zmart
wprawdzie Maurycy, ale zaraz
po nim zgtosit sie jego
najblizszy krewny, Nigellus.
Sw. Malachiasz rzadzit
wprawdzie Kosciotem
w Irlandii, ale jako biskup
w Down. Niedtugo potem
biskupi Irlandii wystfali $w.
Malachiasza do Rzymu, by
uprosit u papieza dwa paliusze
metropolitarne: dla Armagh
i dla siebie. Papiez,
poinformowany o sytuacji, nie
udzielit nikomu paliusza, ale za
to ustanowit  Malachiasza
swoim legatem na Irlandie.
Zachecit Swietego, by nadal
energicznie przeprowadzat
konieczng w tym  kraju
reforme. Malachiasz najlepszy
dawat  przyktad biskupom
i kaptanom Irlandii swoim
ascetycznym zyciem. Zaktadat
klasztory i nimi  wedtug
zwyczaju dawnego w Irlandii
zajmowat parafie a nawet
diecezje. Kiedy sw. Malachiasz
dowiedziat sie, ze na stolicy

papieskiej zasiadt po
Innocentym 1l, uczed Sw.
Bernarda, Eugeniusz I,

podazyt ponownie do Rzymu,
by mu ztozy¢ hotd i prosic
o paliusz. W nadziei, ze
papieza-nominata zastanie we
Francji, udat sie tam, ale go juz
nie zastat. Zatrzymat sie
w opactwie Clairvaux i tu
ztozyta go w 54-tym roku
Smiertelna choroba. Zasnat
w Panu w Dzien Zaduszny
w 1148 roku. Na kanonizacje
nie czekat zbyt dtugo. Do

chwaty swietych wynidst go
papiez Klemens Il w 1190
roku. Pamiatke jego
obchodzono dotad 3 listopada,
ale nowa reforma wyznaczyta
na jego wspomnienie dla

Irlandii dzien obecny,
2 listopada. Sw. Bernard
nazywa sSw.  Malachiasza

biskupem-prorokiem. Do
naszych jednak czaséw nie
przechowato sie zadne z jego
proroctw. By¢ moze, ze
powaga Sw. Bernarda
zawazyta na tym, ze
zaczetemu przypisywaé
przepowiednie o ostatnich
papiezach. Odnaleziono j3
dopiero w  roku  1595.
odkrywca tegoz proroctwa,
benedyktyn Arnold Wion,
pisze przy opublikowaniu tych
przepowiedni, ze
przypisywano je Sw.
Malachiaszowi. Zawiera ono
112 krétkich zdan, ktore
jakoby majg streszczac¢ rzady
kolejno po sobie
nastepujgcych papiezy.
Chociaz niektére z nich sa
zadziwiajgco trafne, trudno
co$ o nich, jak i o ich autorze

powiedzie¢. Nie s3 tez
autentyczne ,,proroctwa’”’
Irlandii i Hiszpanii,
przypisywane temuz

Swietemu. O sytuacji, jaka
panowata w Irlandii za czaséw
Sw. Malachiasza, pisze $w.
Bernard. Nie ma on stow
oburzenia na upadek
obyczajow, jaki za jego czasow
panowat. Wychwala natomiast
gorliwos¢ pasterska Sw.



Malachiasza: ze udzielat
sakramentu Bierzmowania, ze
nawotywat do zawierania
matzenstw koscielnych, ze
wykorzeniat barbarzynskie
obyczaje. Obu tych swietych
taczyta wielka przyjazn. Sw.
Malachiasz dwa razy odwiedzit
Sw. Bernarda. Postat takze do
Clairvaux kandydatéw i dzieki
nim zatozyt klasztory
cystersow w Irlandii. Dlatego
zakon ten uwaza go i czci jako
swojego cztonka.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie ksigzki Ks.
Wincentego  Zaleskiego -
,,Swieci na kazdy dzien”

Sw. Teresa od Dzieciagtka
Jezus — dziewica i Doktor
Kosciota

Sprostowanie

W pazdziernikowym numerze
gazetki ukazat sie zyciorys Sw.
Teresy od Dziecigtka Jezus,

lecz zawierat on btedne
informacje. Ponizej
przedstawiamy wersje
poprawiona...

Witasciwie Marie  Francoise

Therese Martin (ur. 2 stycznia
1873 w Alencon, Francja, zm.
30 wrzesnia

1897 w Lisieux) — francuska

karmelitanka bosa (OCD),
dziewica i S$wieta Kosciota
katolickiego  oraz  Doktor
Kosciota. 9 kwietnia 1888

wstgpita do Karmelu w Lisieux,

Dziecigtka Jezus
i Najswietszego Oblicza.
W  lutym 1893  zostata
mistrzynig nowicjatu. Rekopis
LA, wraz z jej kolejnymi
rekopisami ,,B” (spontaniczny
list do Jezusa, wyrazajacy
gleboka mito$é Swietej) i ,,C”
(opisujacy  zycie  zakonne
Swietej) opublikowane po jej
smierci, stanowig
autobiografie  sw. Teresy,

zatytutowang podziniej ,,Dzieje
duszy”, nalezy do klasyki
karmelitanskiej. Jest gtéwna
patronkg misji  katolickich,
patronka Francji, patronka
zakonow: karmelitanek,
terezjanek. Patronuje réwniez
chorym na AIDS.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie — ,,Vademecum
Katolika 2016”

przyjmujac imie Teresa od
y 4 CYk'U' miejsca zobaczy¢ m.in. zabytkowy w Krakowie na  Rynku.
. .. Kosciot pw. Swietej Tréjcy oraz Zapamietatam ze Lwowa -
Zznane 1 mMNIej znanN€é  sanktuarium Matki Bozej Cmentarz tyczakowski,
z Lourdes. Cmentarz Orlat Lwowskich,
, . Te koscioty warto zobaczy¢. zabytki. Roine miejsca we
Ruda Slaska moje Jurek Lwowie s3 zniszczone
miasto — Jurek i wymagajg remontu. Polecam
, . . 0 L 4 1 1 .
Ruda $laska lezy na Wyzynie Ciekawe miejsca, V\{OW do obejrzenia, bo warto
Slaskiej. Znam to miasto, bo A i i Wilno - tam Cmentarz na

s ke ) ! ktore zwiedzitam - Rossie, gdzie znajduje sie serce
kiedys tam mieszkatem. Ruda . . J62efa Pitsudskiego
Slaska jest podzielona na WSpomnien Ciag g0-

. L - Praga - tam byt pokaz
kilkanascie dzielnic: dal T

. . . alszy... iluminacji Swiatlo - woda -
Kochtowice gdzie mieszkatem, . Lo
. Podczas kolejnych  dzwiek.
Nowy Bytom, Wirek, ) . . .

. . organizowanych przez nas To byty piekne wycieczki. Jak
Bielszowice, Halemba, Czarny wycieczek rz Parafii wyzdrowiej to chc
Las, Bykowina, Chebzie, Ruda, Y ) P y, y . JQ,, ) ) N

] w Inwatdzie, szczegblng uwage zorganizowa¢ jeszcze kilka
Godula, Orzegdw. . . . . s
. . . zwrécitam na Wilno, Prage takich wyjazdow.
Najbardziej podoba mi sie ., | .

D , o iLwow. Alina
dzielnica, w ktorej . .

. . We Lwowie czutam sie jak
mieszkatem.  Mozna tam




Aktywnos¢ w zyciu jest bardzo wazna. Ona tez przyczynia sie do

lepszej pracy serca, do

Co lubie robic...

lepszego
aktywnosciach opowiada Jasia...

zdrowia... O swoich

Czasem biore udziat w zajeciach swietlicowych, ktére sg w jadalni lub w swietlicy, wtedy naktadam
kotka na patyk, jest to taka dla mnie zabawa, jestem wtedy zadowolona, ze mi sie to udaje...
Lubie tez chodzi¢ z chodzikiem i lubie jak idzie ze mng opiekunka. Lubie to éwiczy¢, zeby np. méc

i$¢ na zakupy albo w ogdle mdc chodzié.

Lubie tez bizuterie. Lubie sie w nig stroi¢. Lubie ubierac korale, klipsy i bransoletki. Od matego

lubie takie ozdoby.

Jasia
Nasze spotkania w bibliotece - Jola
relacje UCZEStnikéw Robilismy w bibliotece ksigzki. Ja robitam

Poszlismy grupg do biblioteki, ogladalismy
prezentacje o tym, jak dawniej ksigzki
wygladaty — byty z kamienia, papirusu,

pergaminu. Robitam ksigzke o skorupiakach.
Kiedys pracowatam w zaktadzie w Bielsku,
w ktérym szytam i robitam okfadki do ksigzek.
Lubitam te prace. W bibliotece mogtam sobie
przypomnieé¢ dawne czasy. Podobaty mi sie
zajecia i chciatabym i$¢ kolejny raz.

Kornelia
Byto duzo  ksigzek.  Robitam  ksigzke
o o$miornicy, opiekunka pomogta mi.

Pozyczytam tez ksigzki, bajki. Fajnie byfo. Byto
tez duzo gazet. Czesto chodze z pania
opiekunka po ksigzki do biblioteki.

ksigzke o motylach. Wycinatam i przyklejatam
obrazki. Byty tez opisy motyli, kolorowe zdjecia.
Podobaty mi sie zajecia, chciatabym zrobié
drugg taka ksigzke. Wypozyczytam ksigzke
o rybkach, bo mi sie spodobata i lubie rybki.
Mam trzy ztote rybki.

Benia

ByliSmy w bibliotece na zajeciach. Najpierw
ogladaliSmy ksigzki. Potem robilismy ksigzke
z kolorowego papieru i obrazkéw. Wycinatam
i kleitam. Moja ksigzka, ktdrg zrobitam, jest
o rekinach. Podoba mi sie. Zajecia tez mi sie
podobaty. Chciatabym jeszcze is¢ do biblioteki.

Terenia

Porady Stasi... jak robic zakupy

Porada I: Zanim pdjdziesz na zakupy, pomysl co trzeba kupié,

aby nie kupic rzeczy niepotrzebnych.

Porada IlI: W sklepie odszukaj tego co potrzebujesz i wybieraj
takie rzeczy, ktdre sg tansze, ale tez dobre dla ciebie. Zwracaj

uwage na to, co "jest na promog;ji".

Porada lll: Nie daj sie ponies¢ emocjom - wybieraj rzeczy

najbardziej potrzebne.

Stasia




Kacik o urodzie

Jak nalezy dba¢é

o oczy?

5 krokéw do zdrowych oczu:
1. Patrzymy na monitor
komputera/telewizora

3. Chronimy oczy przed

stoncem zaktadajac
okulary
przeciwstoneczne.

4. Zmywamy makijaz
doktadnie i dobrymi
kosmetykami.

5. Uzywamy kropli do
oczu, aby ztagodzi¢

podraznienia.

Ponadto nalezy zwréci¢ uwage

i od wewnatrz: dobieramy
odpowiednie kosmetyki: krem
pod oczy, maseczki, mleczko
do demakijazu oczu, zdrowa
dieta — bogata w witaminy,
picie odpowiedniej ilosci wody
oraz przede wszystkim duzo
snu i usmiechu. Jezeli jest
usmiech na twarzy, smiejq sie
takze nasze oczy.

Przygotowaty:

z odpowiedniej
odlegtosci. na nastepujace sprawy Terenia, Wiesia, Kornelia,
2. Nie pocieramy oczu zwigzane z pielegnacjg oczu, Wolontariuszki
zbyt mocno. zaréwno tg od zewnatrz, jak
i Swieci, ztote i srebrne ciemne kolory tylko
. . kreacje. solo, nie lubig
chlk o modzie + Czarno-biate wariacje — konkurencji.

. , czyli  wzory, ktore +* Pani w garniturze — na
Clqg dalszy trendow ,0szukuja” nasz wzrok przekér, z przeréznymi
jesieni 2015/2016 - gra WZzOoréw dodatkami np.

geometrycznych, futrzanymi butami.
zygzaki, kostki biato- + Krata od stop do gtow
czarne. — powrét w wielkim

% Biata koszula gérg -
obszerna, w rozmiarze

stylu, w wersji retro.
% Szeroki pas — waska

XXL, z falbankami talia, pasek dobieramy
i kokardami zarowno do sukienki,
& Powrét do lat 80 — % Pfaszcze — koniecznie jak i do ptaszcza.

okresu stylu disco jasne, niektérym moga % Maksymalna dtugos¢ —
i trwatej ondulagj. sie wydawac modne sukienki,
Wracaja poduszki na niepraktyczne, ale maja spddnice, ptfaszcze -
ramionach, za zadanie przede diugie, a nawet za
podkreslona talia. wszystkim rozjasnic¢ diugie.
Wygrzebujemy z szaf ulice.
wszystko co blyszczy % Purpura, indygo, Aleksandra

burgund, szmaragd -

wechu. Potrafi na przyktad

Kacik o zwierzetach

Rys
Rys ma przenikliwy wzrok
i wspaniale rozwiniety zmyst

wyczuc zapach sarny
z odlegtosci 600 m albo krélika
z ponad 600 m. Jest wiekszy
od kota domowego, a jego
uszy zakonczone s3




charakterystycznymi
pedzelkami czarnej, sztywnej
siersci. Ma tez bardzo krotki
ogon z czarnym zakonczeniem.
Zeby rysia sg duzo silniejsze niz
zeby kota. Slady jego tap maja
od 7 do 9 cm, czyli s3 3 razy
wieksze  niz  $lady  kota
domowego. Zimg tapy rysia
pokrywaja sie gestym futrem,
co umozliwia poruszanie sie
w gestym s$niegu. Jest to
zwierze ostrozne i cierpliwe,
ktore poluje gtéwnie nocay, a w
dzien drzemie na gatezi lub na
skale.

Rzymianie czesto
wykorzystywali w pokazach
cyrkowych rysie zamiast Iwéw.
Klasyfikacja:

Rzad: drapiezne

Rodzina: kotowate
Rodzaj: rys$ liczy 4 gatunki
Rozmiary:

Dtugos¢ ciata: 80-110 cm
Dtugos¢ ogona: 15-25 cm
Wysokos¢ w ktebie: 50-75 cm
Ciezar: 15-38 kg

Dtugosc zycia: okoto 15 lat
Rozmnazanie: dojrzatosé
ptciowa po roku zycia

Ruja: od potowy marca do
poczagtku kwietnia

Cigza: 67-74 dni

Mtode: na ogét 1-4 kocieta,

rzadziej 5-6

Tryb zycia:

Odzywianie: poluje gtéwnie na
ssaki kopytne Sredniej
wielkosci. Inne  zwierzeta
stanowig uzupetnienie.
Prowadzi nocny tryb zycia.
Wrogowie: puma, wilk

i cztowiek, ktory nan poluje

z powodu delikatnego,
jedwabnego futra.
Instynkt spoteczny: Zyje

samotnie na scisle okreslonym

terytorium, na ktdrym mogg
zy¢ 1-2 samice.

Ochrona: rys jest
rozpowszechniony jedynie we
Wschodniej Europie i Azji.
W Zachodniej Europie jest
powtdérnie wprowadzany do
srodowiska, gdzie wytepiono
go przed 200 laty. W wielu
krajach pod ochrong, takze
w Polsce.

Inne: zwinnos$¢ - ry$ moze
wykonywac¢ 2 metrowe skoki
zeby ztapac ptaka w locie.

Przygotowat Bogus na
podstawie Atlasu zwierzat

uczucie kotatania

serca, bdle w klatce

piersiowej i okolicy serca.
Jak prawidtowo zmierzyé ci$nienie :
1. Na pét godziny przed pomiarem nie

pij kawy ani herbaty. Nie pal tez
papieroséw.

O nadcisnieniu

Wahaniom cisnienia stuzg nasze rytuaty

kuchenne np. zamitowanie do ociekajgcych 2. Fhw(;le p'r'zedP Zc;mlsr(.am tsgéz
ttuszczem pokarmdw, naduzywanie soli 1o Iio.?kcznu.. ooddycha) - spokojnie
kuchennej czy sieganie po Kkieliszek. p'r,ze. |'a m'_nUt' i »

o . . 3. Cisnienie mierz na siedzaco. Podwin
Nadcisnienie tetnicze wzrasta tez przy

rekaw, rozluznij reke, oprzyj ja na

uzywaniu niektérych
stole.

lekéw np. pigutek . ]
antykoncepcyjnych 4., WprowadZ do gniazda aparatu
lub preparatow koncéwke wezyka tgczagcego mankiet

. Z aparatem.

zawierajacych A i o
sterydy 5. Zatéz mankiet: owin nim reke tak, by
Lo o e S Na  ciénienie  3le krawedz  mankietu w  miejscu
— wplywa tez mocna potaczenia z wezykiem byta 2 cm
kawa palenie powyzej dotu tokciowego. Docisnij

! mankiet.

papieroséw, stres, nerwowosc.
Chorzy z wysokim ci$nieniem skarzg sie na
zawroty gtowy, mroczki przed oczami,




6. Wiacz cisnieniomierz, aparat
rozpocznie automatyczne
nadmuchiwanie mankietu.

7. Podczas pomiaru nie ruszaj sie ani nie
rozmawiaj.

8. Gdy symbol serca (czyli pulsu)
przestanie migaé, na ekranie pojawi
sie wartos$¢ cisnienia a aparat wypusci
reszte powietrza z mankietu. Pomiar
jest zakonczony.

9. Dla kontroli i poréwnania zapisz wynik
W zeszycie.

Korzystatam z gazety o zdrowiu

Ela

Midd na serce

Zawarta w miodzie acetylocholina wzmacnia
wydolno$¢ miesnia  sercowego. Sezon
przeziebien zbliza sie wielkimi krokami. By
wzmocni¢ odpornos$é, warto siegngé po dobry
miod. Prace pszczot — ktore muszg 4 miliony
razy przysig$¢ na kwiatach, zeby wytworzy¢
1 kg miodu — trudno przecenié. Dzieki nim
otrzymujemy naturalny lek, ktérego wptyw
na zdrowie doceniany jest od wiekdw. Za to
od niedawna znamy sekret nadzwyczajnych
wrecz wiasciwosci miodu manuka z Nowej

Zelandii. Zawiera on wieksze stezenie
methylglyoxalu — substancji dziatajacej jak
antybiotyk. Najbezpieczniej jest siegnac¢ po
midd z wiecznie zielonego krzewu manuki
oznaczony na opakowaniu symbolem MGO
100+ do 550+. Swiadczy on o tym, ze midd
zostat poddany wiarygodnym badaniom.

Zalety miodu z manuki:

- zwalcza bakterie gronkowca ztocistego,
paciorkowca;

- poprawia odpornos¢ i wzmacnia organizm;

- pomaga zwalczac tradzik, liszaje i egzeme;

- jako maseczka na twarz wygtadza skoére;

- tagodzi refluks, wrzody i problemy
zotgdkowo-jelitowe.

Przygotowat Mieczystaw na podstawie
dodatku —,,Gwiazdy” 25.09. 2015

Kacik o autach

Opel cz.3

W 1903 r. w fabryce Opla rozpoczeto produkcje
motocykli. Pierwsza wojna swiatowa zmusita Opla
do robienia aut ciezarowych.

Krzysztof




Kulinaria
Schab korzenny

Przepisy na smakowite miesa Sktadniki na 6 porcji

proponuje Jola 1 kg schabu bez kosci, 400 .ml bulionu,
20 dag szalotek, 3 kwaskowe jabtka, gatka

muszkatofowa, mielony cynamon i gozdziki,

cukier, sol, pieprz, olej do smarowania
brytfanki.
Sposdéb przygotowania

Szpikowany indyk 1. Mieso optucz, osusz. Natrzyj solg,
pieprzem, cukrem. Oprdsz muszkatem,
gozdzikami i cynamonem. Zawin w folie
aluminiowg, wtéz na noc do lodéwki.
Nastepnego dnia mieso lekko optucz,
ewentualnie  obwigz nicig.  Utéz
w nattuszczonej brytfance i wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 180 C. Piecz
75 min. W trakcie podlewaj bulionem.
Pieczen zawin w folie aluminiowa,
wystudz i zamroz.

2. Przygotowane do podania mieso
rozmroz, utéz w brytfance. Jabtka
i szalotki obierz, potnij na czastki.

3. Obtéz tym schab. Piecz przez ok 20 min.
w temp. 190 C.

Sktadniki na 10 porgcji

1,5 kg fileta z indyka, 12 zgbkéw czosnku,
% peczka natki, 1 gatgzka oregano, po 2 gatgzki
rozmarynu i tymianku, 4 tyzki oliwy, % szkl.
bulionu drobiowego, sél, pieprz, sos chrzanowy.

Sposdb przygotowania

1. Mieso posyp solg i pieprzem. Uformuj
zgrabnga pieczen. Obwiaz jg nitka. Zabki
czosnku obierz. Ziota posiekaj. Zréb
naciecia w miesie. W otworki powtykaj
zagbki czosnku. Przygotowane ziofa
wymieszaj z oliwg. Bulion podgrzej.
Indyka przetéz do brytfanki. Podlej Jola
cieptym bulionem. Na wierzchu pieczeni
rozsmaruj ziolowg mieszanke. Smacznego

2. Wstaw do piekarnika rozgrzanego do

temp. 220 C i piecz 15 min. Po tym
czasie zmniejsz temp. Do 180 C i piecz
jeszcze godzine. Potem zamroz.

3.

Po rozmrozeniu mocno podgrzej. Serwuj
z sosem chrzanowym.

Mozna podawaé¢ na gorgco jako danie
gtowne albo na zimno jako wedline




P

KONKURS:!
KONKURS:!

| tym razem zachecamy Was Drodzy Czytelnicy do udziatu w konkursie... Na odpowiedzi
czekamy do 15.11.2015. W formie pisemnej prosimy o ztozenie ich w dyzurce DPS- u.

Wsrod prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy trzy nagrody gtéwne i nagrody pocieszenia!
Pytania konkursowe:

1.

2.
3.
4,

Podaj date odzyskania przez Polske niepodlegtosci, aktualnie w tym dniu obchodzimy
swieto zwane Dniem Niepodlegtosci.

Komu patronuje $w. Teresa od Dziecigtka Jezus?

Stolica jakiego kraju jest Wilno?

lle razy pszczoty muszg przysigs¢ na kwiatach, zeby stworzy¢ 1 kg miodu?

Zespot Redakcyjny — Kornelia, Aniela, Jola, Ludwik, Teresa, Michat, Bogus, Ela, Stasia, Gienia,
Beata, Matgosia, Krzysztof, Jurek, Wiesia, Aleksandra, Mieczystaw, anonimowy Dziennikarz, Jasia,
Kasia, Joasia.

Redaktorzy wspétpracujacy: Halina $., Maria N., Alina R., Halina K.




