grudzien 2015

Pismo redagowane przez Mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej w Zatorze

N
caritas

Zator
' &

Zyczenia z okazji Swiat

Bozego Narodzenia dla

Wszystkich Czytelnikow
naszej gazetki:

Zdrowych, radosnych
Swiat Narodzenia Pana,
pysznych potraw
wigilijnych jedzonych
z Bliskimi Ludzmi,
spokoju serca oraz
Szczesliwego Nowego
Roku!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
zyczenia przygotowata Stasia




TO MY grudzien 2015

1. Mozliwos¢ uczestnictwa w Roratach i Godzinie Mitosierdzia.
2. Pierwszy Pigtek Miesigca - 4.12.2015 r. — uroczysta Msza Swieta oraz adoracja
Najswietszego Sakramentu — udziat mieszkancow oraz pacjentow.
3. Spotkanie z Mikotajem —5.12.2015r.
4. Zajecia swietlicowe dla mieszkancéw DPS:
e indywidualne;
e dziewiarskie, plastyczne, stolarskie, muzyczne, aktywizujgce;
e choreoterapia;
e komputerowe;
e biblioterapia;
e klub majsterkowicza.
5. Mozliwosc¢ uczestnictwa w projekcjach filmowych.
6. Przygotowywanie swigtecznych elementéw do dekoracji Domu oraz swigtecznych kartek
z zyczeniami.
7. Wiaczanie mieszkancow w dekorowanie Domu — dekoracja oddziatéw, ubieranie choinek.
Szkolne Koto Caritas — zajecia wolontariuszy z mieszkaricami i pacjentami.
9. Wspomnien czar — podsumowanie wydarzen minionego roku —31.12.2015r.
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Informacje zebrat Ludwik na podstawie planu sporzadzonego przez Panig Anie

Solenizanci grudniowi...

Imieniny w grudniu obchodza:
Barbara, Maria, Bogus, Adam, Ewa
Urodziny w grudniu obchodza:
Maria, Mieczystawa, Jacek, Ludwik

Informacje przygotowata Wiesia

Dla Wszystkich Solenizantow grudniowych
w Gazetce wymienionych i niewymienionych
serdeczne zyczenia:

Duzo zdrowia, pomyslnosci i zdrowych,
spokojnych Swiat oraz szczesliwego nowego

roku 2016!
Zyczenia w imieniu Zespotu Redakcyjnego
przygotowat Michat




Oficjalne otwarcie Kronikarni

W dniu 27 listopada 2015 r. nastgpito oficjalne

otwarcie Kronikarni — miejsca, w ktérym
bedziemy  dokumentowaé  zaréwno @ te
wyjatkowe, jak i codzienne wydarzenia

z naszego Domu, Swiadczace o aktywnosci
mieszkancow. To witasnie tam, oproécz zdjec,
bedzie mozina podziwiaé prace powstajace
podczas zaje¢ terapeutycznych oraz medale

i dyplomy zdobywane podczas zawodoéw
sportowych, przeglagdow teatralnych,
muzycznych oraz konkursow.

Nieodtgczng czescig Kronikarni jest Galeria.
Cyklicznie bedziemy w niej zamieszcza¢ prace
wykonane przez mieszkanca, ktory wyrazi
gotowos$¢  do zaprezentowania sSwojej
twoérczosci, bez wzgledu na technike
wykonania. Chcemy w ten sposéb podkreslié
indywidualnos¢, pasje i zainteresowania oséb
przebywajgcych w naszym Domu.
Jako pierwsza swoje prace zdecydowata sie
zaprezentowaé¢ Pani Klara. Sg to litery jej
imienia, ozdobione réinymi technikami
plastycznymi. Powstawaty one podczas
wspdlnie spedzonych chwil z Panig Renata.
Dzieki wzajemnej wspdtpracy Pan moiemy
podziwiac niezwykte dzieto, ktore
przypominam nam, ze kazdy moze by¢ tworca,
bez wzgledu na ograniczenia, przy pomocy
drugiego, zyczliwego cztowieka.
Zapraszamy do ogladania Galerii Pani Klary oraz
,zagladania” do naszej Kronikarni.

Kilka stow o sw. Mikotaju

Mikotaj przychodzi 6 grudnia i przynosi worek
z prezentami. W swojej Swicie ma aniotki
i diabetki. Mozna podczas takiej wizyty nawet
zrobi¢ sobie zdjecia z Mikotajem.

Pamietam spotkanie z Mikofajem, dawno temu,
jak bytam jeszcze dzieckiem. Byto to u Sidstr
w Krakowie. Szczegdlnie pamietam, ze bytam
zadowolona z paczki, w ktdrej byty stodycze.
Sw. Mikotaj byt biskupem. Zyt w dawnych
czasach. Urodzit sie w rodzinie bogatych. Byt

jedynym dzieckiem swoich rodzicéw. Byt od
dziecka pobozny i przez cate swoje zycie
wrazliwy na niedole innych. Podrzucat czesto
niezauwazalnie pienigdze biednym. Uratowat
tez np. rybakéw od niechybnego zatonieci,
gorgco sie za nich modlac. Mikotaj potrafit tez
wstawiaé¢ za innymi np. wstawit sie u wtedy
panujacego cesarza za mtodzieicami,
pochopnie skazanymi na Smieré¢ i uratowat ich
od niechybnej $mierci.

Sw. Mikotaj umart 6 grudnia. Stato sie to miedzy
rokiem 345 a 352.




Na pamigtke zycia $w. Mikotaja, obchodzimy co

roku dzien sw. Mikofaja.

Sw. Mikotaj uczy nas poboznoéci i wrazliwosci

na innych. Uczy nas, ze w Zzyciu warto by¢

dobrym... stale, nie tylko 6 grudnia....
Matgorzata

Spotkanie z Mikotajem

SiedziatySmy przy stole, malowatysmy Mikotaja,
mowilismy o tym, jak Mikotaj wyglada i tu nagle
— dzwonki i dzwonienie. Mikotaj przyjechat do
nas takze w tym roku.

Siostra Wiola z duzej kartki czytata kto ma
podejs¢ do Mikotaja i Mikotaj prosit, aby co$
zaspiewac lub powiedzieé. Mikotaj rozdawat
wszystkim paczki. Na koniec oglgdalismy co jest
w paczkach. A byty tam stodycze. Dzielilismy sie
potem miedzy sobg stodyczami.

Beata

Boze Narodzenie

Nazwa W.igilia Bozego Narodzenia pochodzi

od

tacinskich stéw vigiliare — czuwad oraz wigilia — straz
nocna, warta, czuwacé. W Kosciele wigilia obchodzona
jest przed Bozym Narodzeniem — z obowigzujgcym
postem i czuwaniem. Jest dzien przygotowan
i rodzinnych ceremonii. W dniu wigilii nie mozna sie
ktoci¢ i nalezy wybaczy¢ sobie wszystkie urazy. Stare
przystowie mowito, ze ,,jaka wigilia, taki caty rok”.

Wigilie, jak i Boze Narodzenie czesto nazywamy
Gwiazdka — na pamigtke gwiazdy, ktéra pojawita sie

nad Betlejem, w noc Narodzenia Chrystusa i prowadzita do stajenki pasterzy i medrcéw ze
Wschodu. Pierwsza, jasna gwiazda, w wigilie, o zmierzchu jest znakiem, by usigéé do wieczornej

kolacji.

Dawniej, najbardziej znanym i charakterystycznym elementem wystroju swigtecznego byta stoma,
lub snopy zbdz ustawione w katach izb. Rdwniez na stole ktadziono wigzki siana, na tym obrus, lub
biatg Iniang chuste i sypano na to ziarna zbdz. Wszystko to miato przypomina¢, ze Jezus urodzit sie
w stajni, na sianie. Obecnie ktadzie sie na stole juz tylko symboliczng garstke stomy lub siana.
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W czasach, kiedy nie byt znany jeszcze zwyczaj
dekorowania choinek, w domach i obejsciach
zawieszano gatgzki jodlty, sSwierku, czy sosny.
Przybijano je do scian domoéw, wrét stoddt, stajni
obdr, wtykano za ramy obrazow. Zielona gatazka
byta symbolem Zzycia, wierzono rdéwniez, ze ma
wtasciwosci  lecznicze. Obecnie we wszystkich
domach staje pieknie przybrana i  os$wietlona
choinka. Tradycja ta przyszta do Polski z Niemiec
w potowie XIX wieku. Choinki najpierw pojawity sie
w miastach, gtéwnie w domach mieszczan
niemieckiego pochodzenia. Na wsi, nalezaty do
rzadkosci. Pierwsze choinki ubierano w jabtka,
orzechy, pierniki. Z czasem przybywato innych
ozddb. Najpierw byty to wtasnorecznie wykonane
ozdoby z papieru, kolorowej bibutki, stomki,
i wydmuszek jaj.

Pierwsza gwiazda oznacza, 7ze czas usig$¢ do
wigilijnej wieczerzy postnej. W zaleznosci od
regionu uroczysta kolacja nazywana jest wilig,
wigilig, kutig, posnikiem lub postnikiem. Na stole,
na honorowym miejscu, ktadzie sie optatek, oraz
dodatkowy talerz. Jest on przeznaczony dla niespodziewanego goscia, ktéry moze zapuka¢ do
naszych drzwi i ktérego zgodnie z tradycjg nalezy jak najlepiej ugosci¢. Wigilijng wieczerze
poprzedza ceremonia tamania i dzielenia sie optatkiem z najblizszymi na znak pojednania, pokoju
i mitosci. Jadtospis wigilijny sktada sie z wielu réznych potraw postnych. Ich ilos¢ i rodzaj zalezy od
tradycji regionu i zwyczajéw domowych. W niektérych domach wieczerza wigilijna skfada sie
z dwunastu dan, nawigzujgc tym samym do liczby apostotow.

Typowe menu wigilijne sktada sie zazwyczaj z barszczu czerwonego lub zupy grzybowej, sledzia,
kapusty z grzybami, pierogdw z grzybami lub kapusta, klusek z makiem. Na deser podaje sie ciasto
makowe, pierniki, orzechy, kompot z suszonych owocéw. Dawniej, po wieczerzy wigilijnej, wszyscy
domownicy szli do stajni ze specjalnym optatkiem przeznaczonym dla zwierzat i z jadtem
domowym, ktére dzielono miedzy bydto, by ono réwniez wiedziato o wielkim Swiecie Bozego
Narodzenia. Po tym obrzedzie wracano do izby, gdzie wrdzono przyszto$é z siana wyciggnietego
spod obrusa, opowiadano o cudach, ktére dziejg sie w te noc i o zwierzetach, ktére méwig ludzkim
gtosem.
Czas Bozego Narodzenia to rowniez spiewanie koled — piesni wywodzacych sie z hymnodw
tacinskich. W sredniowieczu hymny takie $piewane byly wytgcznie w swigtyniach rzymskich, by
pozniej rozprzestrzenic sie w catej Europie. Typowa polskg koleda jest piesn ,,W ztobie lezy”. Stowa
do niej utozyt polski kaznodzieja Piotr Skarga, zas kolede ,,Bog sie rodzi”’ napisat z kolei Franciszek
Karpinski. Obdarowywanie sie prezentami jest momentem szczegdlnie radosnym dla dzieci. To
jedna z najmtodszych tradycji Bozego Narodzenia. Niegdys tylko krélowie i ksigzeta mogli pozwolic¢
sobie na taki gest. Zwyczaj ten w pdzniejszym okresie przyjat sie na dworach szlacheckich, by
dopiero w potowie XIX w., zagosci¢ w domach mieszczan. Na wsi pojawit sie w pierwszych
dziesiecioleciach XX w., i praktykowany byt wytgcznie w najbogatszych, chtopskich rodzinach.
Dzieci otrzymywaty jabtka, orzechy, pierniki. Na Kaszubach wreczat je Gwiazdor, w Polsce
centralnej $w. Mikotaj, za$ na Slasku byto to Dziecigtko Jezus, lub Aniotek.

Przygotowat Mieczystaw




Narodzit sie Pan Jezusek. Urodzita go Matka Boska, a opiekowat sie nim
Sw. Jézef. Maryja byta bardzo wazna dla Pana Jezuska, narodzita Go w nedznej
szopie, w ktérej nic nie byto. Byto tam pusto, nie byto ani zwierzat ani ludzi. Ale
Pan Jezusek otrzymat Wielkg taske od Boga, a byto to Serce Maryi — Wielka
Mitos¢.

Moje przemyslenia o Bozym Narodzeniu — Matgorzata
Boze Narodzenie kojarzy mi sie w Wigilig, choinka,
koledami. Swieta Bozego Narodzenia to tez odwiedziny
rodziny u mnie, telefon od Adama z zyczeniami. Boze
Narodzenie to tez zyczenia od Ksiedza Dyrektora
i poswiecenie optatkdw. Boze Narodzenie to tez rdzine
uroczystosci w Kosciele.

Wizyta sw. Mikotaja u Nas ...

Karteczka z zyczeniami od Bozeny.

Swieta Bozego Narodzenia przypominajg nam o tym, ze
dawno temu w Betlejem urodzit sie Pan Jezus, a wraz
z nim urodzito sie dobro i cierpliwosc¢ ...

Opowiadanie ,Chusta Weroniki” autorstwa Pani Haliny,
pacjentki Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Zatorze.

Rozdziat V

Mineto kilka dni od spotkania Klaudii i Zuzanny z Nauczycielem z Nazaretu. Przez te dni Klaudia
pilnie uczyta sie od Zuzanny jezyka aramejskiego przede wszystkim w mowie. Dzieki temu, ze byta
zdolna do jezykdéw szto to bardzo szybko. Czesto tez gdy byta sama rozmyslata o dziwnych stowach
Mistrza z Nazaretu. Co za wyjatkowy podarunek moze da¢ nawet bardzo zdolny ciesla, jej bogatej
Rzymiance pochodzacej z jednej z najstawniejszych rzymskich rodzin? Dlaczego nie moze
przywrécié zycia mojemu dziecku? Moze zabrania Mu tego Jego Ojciec Bog Zyddw? Jesli tak, to
i Jezus bytby Bogiem. No to rozumiem, przeciez nasz Jowisz tez ma duzo dzieci, ktére sg bogami.
A dlaczego Jego Ojciec tego Mu nie pozwoli? Ach juz wiem. Widoczne te cuda moze czyni¢ tylko
dla Zydéw. Rozmyslajac tak, bezwiednie skierowata wzrok na drzwi do swojego cubiculum
i zobaczyta w nich drobng postaé wyzwolenca swojego meza, ktdry petnit w domu role gonca.

- Szlachetna pani, twdj matzonek Poncjusz Pitat pragnie cie dzi$ odwiedzi¢. Wtasnie wrdcit
z podrdzy na Korsyke i Sardynie i po potudniowej Italii...

Klaudia oniemiata. Od $mierci dziecka maz odwiedzat jg bardzo rzadko, a nawet jej unikat. Co ma
znaczy¢ jego dzisiejsza wizyta? Drgneta i rumience wystgpity na jej policzkach... Czyzby zaczeta sie
spetniaé ostatnia obietnica Nauczyciela... o tym, ze tu na Ziemi dozna jeszcze mitosci meza i radosci
Z jej owocu?




Podeszta do zwierciadta, poprawita wtosy i fatdy peplum.
- Powiedz memu matzonkowi, ze go oczekuje.
Wyzwoleniec zniknat za drzwiami, a po dtuzszym czasie Klaudia ustyszata charakterystyczne kroki
meza.
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Poncjusz Pitat wszedt do cubiculum zony. Na ramieniu nidst zwdj btyszczacej i Swietlistej tkaniny,
ktora mienita sie wszystkimi kolorami teczy..
- Witaj moja Jutrzenko. Witaj droga moja Kornelio. Przynosze ci niezwykty dar z mojej podrdzy po
potudniowej Italii, ktérg odbytem w towarzystwie Cezara Tyberiusza i podat jej szal z btyszczacej
tkaniny.
Poncjusz nazywat swojg zone Kornelig z drugiego jej imienia, poniewaz pochodzita z tej rodziny, co
stynna Kornelia matka Grakchdw, na ktdrej czes¢ otrzymata drugie imie. Pitatowi, ktéry pochodzit
z innej zamoznej rodziny, bardzo pochlebiato, ze jego zona jest z tak znakomitej rodziny i dlatego
nazywat jg Kornelia.
Klaudia z radoscig patrzyta na ISnigcg tkanine... A wiec jednak cos$ dla niego znacze - pomyslata.
- Dziekuje ci mdj panie i mezu za tak piekny dar i za pamie¢ o mnie. Delikatnie muskata palcami
fatdy tkaniny. To dar godny krélowych Wschodu.
- Tkanina ta, to bisior, najdrozsza materia swiata. Nici jej wyrabiane sg z pancerzykéw morskich
Slimakow, dlatego tak ISni srebrzyscie. Nie mozna na niej malowaé wzoréw. Mozna jg jedynie
farbowac¢ w catosci. Specjalizujg sie w jej wyrabianiu warsztaty tkackie w Potudniowej Italii, na
Sardynii i Korsyce. Mojej pani bedzie w niej pieknie. | okryt btyszczgcym szalem ramiona zony.
- Co stycha¢ w Italii? - spytata Klaudia meza. Jak sie ma Cezar? Podobno podrézowaliscie razem
z Tyberiuszem?
- Cezar Tyberiusz szalat i szaleje, ale wszyscy jego doradcy, to dopiero prawdziwi wariaci... Tu Pitat
rozejrzat sie po scianach cubiculum - O czasy! O Obyczaje! Nie tak byto za starych rzymskich
czasOw. Dzi$ brat boi sie brata, maz zony, syn ojca, ojciec syna. Sie¢ donosicielstwa kwitnie!
- Poncjuszu chyba nie dlatego odsunates sie ode mnie, ze sie boisz, zebym czego$ na ciebie nie
doniosta Tyberiuszowi?
- Nie moja Kornelio, moja droga - delikatnie piescit jej rece. Smieré naszego Marka byta dla mnie
wielkim wstrzgsem... Do dzi$ nie moge sie z nig pogodzi¢, zawalit sie dla mnie Swiat, ktéry sobie
zbudowatem... Ja juz nie wierze w naszych bogéw Kornelio! Nie wiem juz co jest dobrem, a co
ztem, nie wiem co to jest prawda, a co fatsz, co piekno, a co brzydota...
- Poncjuszu i ja zaczetam watpi¢ w istnienie naszych bogdéw. Czesto gdy oddaje pokton ich
posazkom, zdarza mi sie, ze pomysle "ktaniasz sie terakocie".
- A wiec Kornelio oboje zostalismy bezboznikami i Pitat rozesmiat sie sarkastycznie - wiec chodZzmy
do foza pokochac sie...
Gdy lezeli przytuleni do siebie, gtaskat jej wiosy i szukat ustami jej ust. Oddawata mu pocatunki,
a w przerwie miedzy nimi szeptata:
- Przepowiednia zaczyna sie spetniac.
- Przepowiednia zaczyna sie spetniac.
- Jaka przepowiednia? - spytat maz.
- Ze bede miata mitoé¢ meza.
- A jakze moze by¢ inaczej moja Kornelio!

%k %k k
Nastepnego dnia Klaudia pokazywata swdj biato-srebrzysty szal, podarunek od meza, Zuzannie.
Zuzanna przyjrzata sie tkaninie.
- To bisior w jaki ubierata sie krélowa Saba, o ktérym pisat krél Dawid w swoich psalmach.
- Taki tkajg tylko w Potudniowej Italii. Mdj ojciec byt tkaczem, tak jak jego ojciec, a mdj dziadek.
W mitodosci méj ojciec chciat nauczyé sie tkaé bisior, ale jego ojciec miat za mato pieniedzy, by



uczy¢ sie od mistrzéw z Korsyki i Sardynii. Nauka tkania bisioru bardzo drogo kosztuje i ojciec uczyt
sie tkania namiotéw od pewnego bogatego tkacza, obywatela rzymskiego w Tarsie. Ten tkacz miat
wnuka Szawta, ktéry tez nauczyt sie tkania namiotéw, a ze byt zdolny, wystat go na nauke pisma do
Jerozolimy, do szkoty Gamaliela. A teraz ten Szawet jest znaczniejszy wsrdd faryzeuszéw.

Klaudia, ktéra byta rozmarzona i szcze$liwa po nocy spedzonej z mezem cieszyta sie, ze znoéw
rozkwitta ich mitos¢ i nie bardzo chetnie stuchata wynurzen Zuzanny na temat tkania bisioru,
przerwata swojej wychowanicy.

- Zuzanno dla mnie szal ten jest cenny nie przez bogactwo jego tkania, ale przez to, ze wraz z jego
otrzymaniem wrdcita mitos¢ do mnie i do mojego meza. Ostatnia przepowiednia Waszego Proroka
z Nazaretu sprawdzita sie!

Przypisy do rozdziatu V

Cubiculum — sypialnia w domu rzymskim.

Tyberiusz Cezar (ur. 42 r. p.n.e. — zm. 37 r. n.e.) — cesarz rzymski, syn Tyberiusza Klaudiusza,
nastepca Oktawiana Augusta.

Kornelia (Il w. p.n.e) — matka Grakchow, cérka Scypiona Afrykanskiego Mtodszego, wzdér matrony
rzymskiej, z 12 jej dzieci przy zyciu pozostato 2 synéw (Tyberiusz i Gajusz) oraz cérka Sempronia.
Peplum — szata kobieca w starozytnej Grecji i starozytnym Rzymie.

Terakota — rodzaj gliny wystepujgcej w Italii, z ktérej w starozytnosci wykonywano posazki bostw
poganskich.

Psalmy kréla Dawida — zydowski krdl, z jego rodu pochodzit Pan Jezus, byt poetg, pisat piesni
wystawiajgce Boga Izraela.

Gamaliel — zydowski teolog, nauczyciel Szawta z Tarsu, pdzniejszego Pawta z Tarsu.

Halina

O kaplicy

W kaplicy mozna sie modli¢, mozna
spowiada¢ sie tam (tak jak czasem tez
i w pokoju). Do kaplicy idzie sie , bo jest msza.
W kaplicy bardzo wazna jest obecnosc¢
X ksiedza, ktéry odprawia msze $wieta, rozdaje
= m s ' - Komunie i przychodzi do wszystkich chorych
S &0 osob. W kaplicy gra tez pani Terenia na
: : organach, a czasem pani Ania.
Jak s3 Swieta Bozego Narodzenia, czyli
niedfugo, to w kaplicy jest choinka i jest tez
szopka, w ktorej jest osiotek, bydleta i przede
wszystkim jest malutki Pan Jezus, a wraz z Nim

|
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jest Matka Boza i Swiety Jozef.
Dla mnie bardzo wazna jest kaplica, bardzo wazne jest dla mnie braé udziat we Mszy swietej.

Maria — Koscielna




O Swietych...

Sw.
diakon, meczennik
Nie wiemy gdzie, ani kiedy sie

Szczepan -

jako jednego z siedmiu
diakonéw  wybranych  do
sprawowania  opieki nad

wdowami i ubogimi. Szczepan
nie ograniczyt sie do tej
postugi, ale gorliwie nauczat
prawd wiary. Wypominajac
starszyznie zydowskiej, ze nie
poznata Zbawiciela, narazit sie

z wyznawcow Chrystusa. Jego
relikwie sg przechowywane
w bazylice $w. Wawrzynca
w Rzymie. Jest patronem
woznicow.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie - ,Kalendarza
Katolickiego 2004"

urodz,i’r,. ) nie z.na‘my jfag.o na jej zemste. Zostat
wczesniejszego zycia. Dzieje ukamienowany za murami
Apostolskie  wymieniaja  go Jerozolimy  jako  pierwszy
y 4 CVklUZ miejsca w Blt?szczadach ZW|ed2|.I|s.my 10 I.<m gd J(.erc.)zollmy (od.red.
. .. Komancze - miejsce  Stolicy i najwiekszego miasta
Znane 1 mMniej znaneé uwiezienia Kardynata lzraela).Mieszka tam obecnie
Wyszynskiego. Liczne cerkwie ok. 30000 tys. oséb. Wiekszos¢
Wspomnier'l ciag prawostawne mieszkar'\cc')w. Betlejem to
i greckokatolickie, tez mieli§my chrzescijanie. Zyjg oni gtéwnie
dalszy...

Jadac w Bieszczady na kolejng
wycieczke zatrzymalismy sie
w Przemyslu, moim rodzinnym
miescie. W Przemyslu jest
piekny Rynek i wzgbrze
Krolowej Jadwigi. Kilkanascie
kilometrow od Przemysla jest
Kalwaria Pacfawska - tam
nocowaliémy. W  Kalwarii
pactawskiej jest Sanktuarium

Maryjne i Klasztor
Franciszkanow. Zachecam
czytelnikow gazetki by
pojechad do Kalwarii

Pactawskie;.

okazje je zobaczy¢é. Z cerkwi
pamietam przepych i ztoto.
Kolejne miejsce, ktore
odwiedzilismy podczas tej
wycieczki to Dukla — miejsce
zamieszkania pustelnika — Sw.
Jana z Dukli.

Alina

Betlejem

W Betlejem urodzit sie Pan
Jezus. Dzi$ to miasto nadal
istnieje. Jest oddalone ok.

z obrébki drewna oliwkowego,
wyrobéw z masy pertowej
i turystyki.
Chciatbym kiedys pojechaé do
Betlejem, lecz wiem, ze moze
by¢ to trudne. Do Betlejem
jednak mozna dotrze¢ przez
ogladanie filméw o tym
miejscu, przez  ogladanie
ilustracji i zdje¢ lub stuchanie
réznych opowiesci o miejscu,
gdzie narodzit sie Pan Jezus.
Jurek

Jaki byt dla mnie rok 2015 i czego zycze sobie w nadchodzgacym
nowym roku... - relacje mieszkancow

Kornelia: Dla mnie ten rok byt troche smutny, troche radosny. Zyczytabym
sobie w nowym roku troche wiecej pienigzkéw, zdrowia, i radosci.

Ela: Dla mnie 2015 r. byt dobry. Siostra mnie odwiedzita. Mam dobrg opieke
w Domu, ciesze sie z tego. W nowym roku pragnetfaby, aby znowu odwiedzita
mnie siostra, bym byta zdrowa, by wszystkie problemy, sprawy sie pouktadaty.
Bogus: Rok 2015 byt dla mnie szalony. Zdarzaty sie sytuacje trudniejsze, ale




przychodzito tez uspokojenie.

Beata: Rok 2015 byt dla mnie trudny, bo bardziej tesknitam za mamga. W nowym roku chciatabym
by mnie mama odwiedzita, chciatabym zobaczy¢ brata, chciatabym wiecej pieniedzy.

Wiesia: W nowym roku chciatabym by¢ zdrowa. Mysle o okularach. Mysle tez o spotkaniu
z siostrg. Chciatabym by¢ w nowym roku usmiechnieta. W tym roku byto mi smutno.

Gosia: Ten rok byt dla mnie dobry, odkad tutaj zamieszkatam zaprzyjaznitam sie z Beatks,
pomagamy sobie nawzajem. W nowym roku chciatabym mie¢ duzo pieniedzy i by mnie rodzina
odwiedzita.

Teresa: W 2015 roku myslatam bardziej o rodzinie, nie wiem co u nich, smutno mi byto. W nowym
roku chciatabym zeby byto wiecej pienigzkdéw.

Jasia: Mijajgcy rok 2015 byt dla mnie $redni, raz dobry, raz niedobry. Cieszy mnie, jak przychodzi
do mnie moja pani opiekunka. Miatam operacje nogi, a po operacji zaczeta sie rehabilitacja. W tej
rehabilitacji biore udziat do dzi$ na Sali rehabilitacyjnej, a takze chodze po korytarzu. Stat sie taki
cud — zaczetam chodzi¢.

Warto obejrzec...
»Moje 600 gramow szczescia”

Ten serial pokrétce pokazuje to, jak wyglada zycie wczesniakdw od urodzenia do wyjscia do domu.
Zachecam do obejrzenia tego serialu dokumentalnego, aby mdc m.in. zobaczyé, co moze
wywotywacé porazenie mdzgowe dzieciece i czym jest porazenie mézgowe dzieciece i dlaczego
w ogole wystepuje.
W tym serialu wystgpita pani doktor, spokojna taka, z powotania pani doktor, ktéra opowiedziata
wtasnie o porazeniu mdzgowym dzieciecym i o wcze$niakach. Takiego lekarza cztowiek by sobie
zyczyt.
Ten program pozwolit mi rozwikfa¢ czym jest porazenie mézgowe. To rozwiktanie tego czym jest
porazenie mozgowe dzieciece jakby podniosto mnie do géry — dato nawet rados¢, ze wiem skad sie
bierze ta choroba.
W ramach powtérek (bo serial niestety juz sie skonczyt w TVP) badZz w razie dalszego ciggu
obejrzyjcie koniecznie.

Anonimowy Dziennikarz




Kacik o urodzie

Sylwestrowy
make-up

Jezeli
decydujemy
sie na makijaz
sylwestrowy,

to bardzo
wazne jest,
aby  wybrac
takie  kolory,
w ktérych
bedziemy sie dobrze czuc

i dobrze wygladaé. Oczywiscie
nie ma koniecznosci
malowania sie, jezeli kto$ nie
chce i nie lubi sie malowad.

Mozemy pomalowac¢ oczy,
rzesy, usta. Makijaz musi byc¢
trwaty, aby wygladaé pieknie
i Swiezo podczas catej zabawy
sylwestrowe;j.

Bardzo modny jest w tym roku
mocny makijaz. Przede
wszystkim mocno podkreslone
oczy — mozna uzy¢ cieni
w ciemnych kolorach,
podkrecié rzesy zalotka.
Mozna tez uzy¢ btyszczacego
brokatu na powieki. Taki
makijaz zawsze robi wrazenie.
Wazne jest, aby makijaz
pasowat do kreacji
sylwestrowej.  Nieodtgcznym
elementem jest takze fryzura,
ktora musi by¢é nie tylko
piekna, ale i trwata. Nalezy
pamieta¢, by wiosy byly

dokfadnie upiete, uczesane,
a gotowa fryzura utrwalona
lakierem do wifoséw. Mozna
wtosy pokrecié, zafarbowad.
Fryzura takze musi pasowac
do kreacji i makijazu -
wszystko to spowoduje, ze
bedziemy pieknie wygladaé
i mie¢ dobry humor.

Aniela, Teresa, Jola, Kornelia
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Kacik o modzie

Moda sylwestrowa
Przed kazdym Sylwestrem
pojawia  sie

ktopotliwe
pytanie: Jak
sie ubraé, aby
pieknie

wygladac?

Kazdy w te
wyjatkowa
noc
sylwestrowa
chce wygladac dobrze
i elegancko. Moda zmienia sie
co roku, trudno czasem za nig

nadazyé. Wecale jednak nie
trzeba bacznie Sledzic
najnowszych trenddéw, aby
Swietnie wygladaé.

Najwazniejsze, to odnalez¢
swéj wiasny, niepowtarzalny
styl. Warto pamieta¢ stowa

stynnej
projektantki
mody Coco
Chanel: Moda
przemija, styl
pozostaje”.
Jedng
z wazniejszych
zasad dobrego
stylu jest zasada
»,mniej, znaczy wiecej”. Liczy
sie tez skromnos$¢, zadbany
wyglad, dobry gust. Nalezy
dba¢ o to, aby zawsze
wygladac schludnie -
elegancko utozone  wtosy,
twarzowy, delikatny makijaz,
wypielegnowane  paznokcie.

Stréj jest rama obrazu...

Ubrania, ktére nie wychodzg
z mody sylwestrowej.

Klasyka gatunku, na kazda
niemalze okazje, jest tzw. mata
czarna sukienka. Jej ogromng
zaletg jest mozliwo$é doboru
réoznorodnych dodatkdw,
ktére sprawig, ze
w tej samej sukience mozna
wyglada¢ za kazdym razem
inacze;j.

Natomiast jezeli w Sylwestra
chcemy wystgpi¢ w czym$
odwazniejszym, warto wybrac
czerwien, ktéra przyciaga
spojrzenia. W tym przypadku
jednak trzeba uwazac
z doborem dodatkéw —
stawiamy na skromnos¢.

Dla tych, ktérzy preferuja
klasyczne rozwigzania,
proponujemy zawsze aktualng
czern i biel, ale niekoniecznie
w wersji szkolnej, lecz z lekka
nutg fantazji i sylwestrowego




szaleistwa, chocby w formie
ciekawego dodatku — zlotej
torebki, srebrnych butéw czy
czerwonego paska.

w noc sylwestrowq
chciatabym sie przebraé za
krélewne, ubrac piekng suknie
i maske, Zeby wyglgdad jak
krélewna...

W Sylwestra trzeba sie tadnie
ubraé¢. Ubraé¢ z gustem, zeby
wygladac elegancko
i schludnie. Wybra¢ sukienke
skromng, za kolano, bez
duzego dekoltu. W kolorze
czerwonym, zo0ttym. Buty na
srednim obcasie, zeby byto
elegancko i wygodnie. Torebka

musi pasowaé¢ do sukienki,
raczej mata, w kolorze np.
srebrnym lub czarnym.

Nie moze zabrakngé¢ korali
i kolczykdw. Wskazany jest
delikatny makijaz i tadna
fryzura.

Aleksandra, Kornelia
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Kacik o zwierzetach

ZWIERZETA y4 SZOPKI
SWIATECZNEJ
Szopka Bozonarodzeniowa

przedstawia wyobrazenie
tego, jak kiedys wygladato
miejsce narodzin Jezusa
Chrystusa. To, co pokazane
jest w szopce, to chwile
przybycia pasterzy i trzech
kroli. W  kazdej szopce
znajduje sie Maryja, Dziecigtko
Jezus i Jézef. W kazdej szopce
mieszkajg  tez  zwierzeta.
Wsréd zwierzat sg owce, woét
i osiot.

Ja napisze kilka stow o owcy
i 0 odle.

Owce hoduje sie dla ich wetny
i dajg rocznie od 3 do 15 kg
wetny. Wydaje sie ze owce

w szopce bozonarodzeniowej
dawaty Swietej Rodzinie duzo
ciepfa.

‘0‘
Y x 8

U nas na Podhalu gorale
wyrabiajg z mleka owczego
bryndze i oscypki. Mysle, ze
takze dzieki owcom Rodzina
Swieta miata mleko i oscypki
tzn. serki owcze. Moze tak
mogto byc.

1y

Teraz jeszcze kilka stéw o osle.
Osiot nie znosi wody. Gdy chce
sie go przeprowadzi¢ przez

koryto rzeki prezentuje
typowy osli upér. Byé moze
odpowiednie przygotowanie
osiotka do drogi sprawia, ze
ten updér moze byé mniejszy.
Dlatego osiotek z szopki
pomagat Swietej Rodzinie w
przewozeniu towaréw, a takze
w przewozeniu Ich Samych, bo

Jozef odpowiednio sie
zajmowat osiotkiem, byt
prawdopodobnie dla niego
wyrozumiaty, trenowat go,
starat sie zrozumie¢ skad
bierze sie ten upor.

Informacje pochodzg

z Encyklopedycznego Atlasu
Zwierzat
Bogus$




6. Od red. Kochani Czytelnicy... jak we
wszystkim, proponujemy zachowaé UMIAR!!!

|
O Przejedzeniu... Jola

Gdy zdarzy sie nam zjes¢ zbyt duzo, czujemy
sie Zle. Wtedy moze nas bole¢ brzuch
(od red. co przytrafia sie nam m.in. na
spotkaniu petnym pysznych potraw np.
Swigtecznych.  Pojawiajg  sie  wodwczas

ktopoty z trawieniem...), moze pojawic sie
biegunka czy tez inne bolesci.
Sposoby na poprawe trawienia to:
Wstan, zréb wdech i wydech, a nastepnie na
bezdechu prébuj wciggnac na chwile brzuch:
przyciggaj okolice zotgdka i brzuch jak
najblizej  kregostupa.  Pu$é,  odetchnij
i powtérz éwiczenie kilka razy. Jesli podczas
wciggania brzucha czujesz, ze pokarm
podjezdza Ci do przetyku, réb to ¢wiczenie
dopiero po spacerze).

5.

1. Filizanka goracej herbaty.
2. Herbata ziotowa na trawienie.
3. Kompot z suszonych owocéw.

5. Lekka gimnastyka brzucha (od red. to
¢wiczenie uaktywnia krazenie w uktadzie
trawiennym i zapobiega zastojom pokarmu.

)

Kacik o autach

Opel cz. 4

Przed Il wojng $wiatowg fabryka Opla zaczeta
produkcje samochoddéw wyscigowych, ktoére
osiggaty rekordowg wowczas predkos¢ 290 km/h.
Dzi$ fabryka Opla produkuje auta w Niemczech i na
catym swiecie.

Krzysztof




Kulinaria

Potrawy wigilijne: ryba po grecku,

Karp,
Sledzie, pierogi z kapustg i grzybami, uszka,
kompot z suszek, makaron z makiem, zawijanka
makowa, zur z ziemniakami, owoce, barszcz
z grochem, krokiety, chatka.

Kluski z makiem

Sktadniki:
e 40 dagmaki
e 1jajko

e 1 szklanka wody
e Proszek do pieczenia
e 1 tyzka stopionego masta
o SOl
Masa makowa:
e 25 dag maku
e 2,5tyzki miodu
e Olejek migdatowy
e 1/2 szklanki orzechéw wtoskich
e 1/3 szklanki zurawiny
e 7 suszonych moreli
e 1/3 szklanki rodzynek
e 1/4 kostki masta

Przygotowanie:
e Do maki nalezy dodaé¢ szczypte soli
i proszku do pieczenia, jajko oraz masto.
Zagnies$¢ ciasto dodajgc goragcej wody.

Rozwatkowa¢, posypa¢ maka i zostawic
na 1/2 godz. Do przeschniecia.

e (iasto podzieli¢ na prostokaty
o szerokosci 6 cm, ufozyé jeden na
drugim i pokroi¢ w paseczki. Pozostawic
na 1/2 godz. Nastepnie gotowaé 6 min.
w osolonej wodzie z dodatkiem tyzki

oleju i soli.

e Mak sparzy¢ , zemle¢ go dwa razy.
Posieka¢ morele i orzechy. Doda¢
zurawine i rodzynki. Roztopi¢ masto,
doda¢ midéd, mak, bakalie, olejek.
Podgrzewa¢ 5 min. Doda¢ kluski
i mieszac.

Schab ze sliwkami
Sktadniki:

e 1 kg schabu bez kosci

e 250 g suszonych sliwek

e Mielona stodka papryka

e 3 tyzki oliwy z oliwek

e SOlipieprz

e Cynamon i gwiazdki anyzku do dekoracji
Przygotowanie:
Nacig¢ schab w taki sposéb, aby powstata
kieszonka idgca przez catg dtugos¢ miesa.
Kieszonke wypetni¢ szczelnie $liwkami. Oliwe
z oliwek wymieszac z solg, pieprzem i mielong
papryka - natrze¢ schab z zewnatrz. Odstawic
mieso na 12 godzin do lodéwki, aby przeszto
smakiem i aromatem dodatkow. Nastepnie piec
ok. godziny w piekarniku nagrzanym do 180
stopni. Na koniec udekorowa¢ cynamonem
i gwiazdkami anyzku.

Przygotowata Ela

Smacznego
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KONKURS:!
KONKURS:!

| tym razem zachecamy Was Drodzy Czytelnicy do udziatu w konkursie. Na odpowiedzi czekamy
do 15.01 .2016. W formie pisemnej prosimy o zfozenie ich w dyzurce DPS- u.
Wsréd prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy trzy nagrody gtéwne i nagrody pocieszenia!

Pytania konkursowe

1.

aUnhwnN

O czym przypominajg nam Swieta Bozego Narodzenia?

Kiedy jest Wigilia?

Co robimy w Wigilie?

Jakie potrawy jemy na kolacje wigilijng (wymien minimum 4 potrawy)?

Czego uczy Nas sw. Mikotaj?

Jaki typ samochodow przed Il wojng swiatowa zaczeta produkowac fabryka Opla?

Zesp6t Redakcyjny — Kornelia, Aniela, Jola, Ludwik, Teresa, Michat, Bogu$, Ela, Stasia, Gienia,
Beata, Matgosia, Krzysztof, Jurek, Wiesia, Aleksandra, Mieczystaw, Anonimowy Dziennikarz, Jasia,
Maria, Kasia, Joasia

Redaktorzy wspotpracujacy: Halina, Alina, Leszek




