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wrzesien 2015

Mozliwo$¢ uczestnictwa w codziennej
Mszy Sw. i Godzinie Mitosierdzia.
4 wrzesnia — Pierwszy Pigtek Miesigca —

aktywny udziat mieszkancéw oraz
pacjentow.

4 wrzes$nia — otwarcie wystawy ,Czuje,
dziatam, jestem” w Regionalnym
Osrodku Kultury w Zatorze oraz wystep
grupy teatralnej Poszukiwacze Szczescia
w spektaklu ,Jest taki kwiat”.

9 wrzeénia wyjazd mieszkancéw na
IV Ogrodowa Olimpiade organizowang
przez Dom Pomocy Spotecznej przy
ul. Kluzeka w Krakowie.

12 wrzes$nia — wyjazd mieszkaricéw na
gminne dozynki do Zebrzydowic.

16 wrzesnia — wyjazd mieszkaricéw na
zawody sportowe organizowane przez
Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata
Alberta w lzdebniku —,Dziein Sportu

im. Tadeusza Gizyckiego”.

Informacje zebrata Kornelia

10.

11.

12.
13.

14.

15.

18 wrzesnia — wyjazd na pielgrzymke
chorych i niepetnosprawnych do
Sanktuarium w Krakowie- Mogile.

22 wrzednia — zajecia gospodarstwa
domowego.

Spotkania edukacyjne w Publicznej
Bibliotece w Zatorze.

28 wrzesnia — wyjazd na koncert
piosenek Anny German ,Ksiezyc i réze”
w wykonaniu orkiestry Alla Vienna
z towarzyszeniem  solistki  Sylwii
Struginskie;.

Mozliwos¢ uczestnictwa w projekcji
filmow.

Zajecia Klubu majsterkowicza.

Zajecia plastyczne, stolarskie,
dziewiarskie, muzyczne, komputerowe,
aktywizacyjne, choreoterapia,

biblioterapia.

Mozliwo$¢ udziatu w rehabilitacji
ruchowe;.

Zajecia psychologiczne indywidualne

i grupowe.

na podstawie

planu przygotowanego przez Panig Anie

Nasi Solenizanci

Imieniny we wrzes$niu obchodza:
Stefan, Kornelia, Michat
Urodziny we wrzes$niu obchodza:
Ula, Stefan, Michat

Informacje przygotowaty Ela i Wiesia

Zyczenia imieninowe i urodzinowe

Wszystkim,

ktorzy obchodzg we wrzesniu

urodziny i imieniny zyczymy duzo zdrowia,

pomyslnosci,

duzo pieniedzy i wygranej

w totolotka.

W

imieniu Zespotu Redakcyjnego zyczenia
przygotowat Michat



Wspomnienia z oficjalnego
otwarcia wystawy ,Czuje,
dziatam, jestem” oraz
spektaklu ,Jest taki kwiat”

w wykonaniu grupy teatralnej
Poszukiwacze Szczescia.

Kornelia: ,Zapamietatam wystawe i wystepy.

tadnie tam wystepowalismy. Bytam pokojowka.
Byto tam duzo gosci np. z Zatora, Wadowic,
Bulowic. Bytam szczesliwa, ze wystepowatam”.
Aniela: ,Pieknie byto. Pieknie wystepowali moi
przyjaciele”.

Jola: ,Byty tadne wystepy, byty tadne prace, byli
goscie tez. Wczesniej byly préby, na ktérych
przygotowywalismy sie do wystepu. Dobrze
czutam sie na scenie”.

Terenia: ,Szczegdlnie zapamietatam wystep,
w ktédrym bytam kwiatuszkiem. Czutam sie
dobrze. Byli tez goscie. Dobrze, ze goscie
przychodzg, bo nie jest tak smutno”.

Gosia: ,Byto uroczyste otwarcie wystawy,
wystepowalismy, byto duzo ludzi, gosci. Bytam
w przedstawieniu motylem”.

Wiesia: ,W piatek byly wystepy, byli goscie,
Ksigdz byt, Pani Edytka. Ja tez wystepowatam,
bytam kwiatuszkiem”.
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,Nasz Nowy Dom"

Drodzy Czytelnicy Gazetki, chce zacheci¢ Was do oglagdania programu ,Nasz Nowy Dom”.
Program ten jest o pewnej ekipie, ktéra bezinteresownie pomaga osobom majgcym zniszczone

domy.

Mam pozytywne wrazenie zwigzane z btyskotliwoscia umystow ludzi,

ktérzy tworzg ekipe

programu. Tym, ze majg w sobie tyle checi by pomdc innym, by innym Zzyto sie lepiej, wygodniej
i zeby takze osoby niepetnosprawne miaty lepszy dostep do otwartego swiata.

Anonimowy Dziennikarz

O Zawodach sportowych
w lzdebniku - relacja Beaty
Bylidmy na zawodach. Bylo to w srode 16

wrzesnia. Dobrze sie tam bawitysmy. Ja
rzucatam piteczkg na odlegtosé. Basia brata

udziat w grze w golfa, Stasia — w biegu i rzucie
kulg, a Gienia kopata pitke do celu.

Dobrze nam poszto, sg medale .

Na poczatku troche sie denerwowatam, bo nie
mogtam sie doczeka¢ na medale, a pdzniej jak
medale otrzymatam, to juz byto spokojnie.

Beata



Opowiadanie ,Chusta Weroniki” autorstwa Pani Haliny,
pacjentki Zakiadu Opiekunczo-Leczniczego w  Zatorze.
Zachecamy do lektury. We wrzesniowym wydaniu gazetki
wprowadzenie i pierwszy rozdziat opowiadania.

Apokryfy — tajemnicze opowiesci ludzkiej wyobrazni i poboznosci

Swieci ewangeliéci Mateusz, Marek, tukasz, Jan opisujac zycie Pana Jezusa i Matki Bozej sa
bardzo oszczedni w stowach i nie podajg zbyt wielu szczegdtdéw. Piszg tak, apelujac do rozumu
swoich czytelnikdw, aby ci uwierzyli i zrozumieli, ze Jezus z Nazaretu jest Bogiem i spodziewanym
przez Zydéw Mesjaszem. Ale Pismo Swiete nie zawsze zaspokaja potrzeby serca, ludzi wierzacych
w Chrystusa — nie zaspakaja potrzeb ich uczué, ktére chcg okazaé Zbawicielowi i Jego Najswietszej
Matce. Zwtaszcza sg trzy tematy, ktore domagajg sie wiecej wiadomosci i pobudzajg uczuciowos$é
wierzacych chrzescijan.
| Dziecinstwo Pana Jezusa.
Il Dziecinstwo i zycie Matki Boskiej do czasu Zwiastowania.
Il Meka i Smieré Pana Jezusa.
Potrzeba zaspokojenia uczu¢ chrzescijan spowodowata powstanie apokryféw tj. nieprawdziwych
opowiadan, wytworéw ludzkiej fantazji o ukrytym zyciu Jezusa i Maryji lub szczegétéw o mece
Pana Jezusa jakie nie sg zamieszczone w ewangeliach. | tak tworzono opowiesci o dziecinstwie
Pana Jezusa w Egipcie, gdzie maty Jezus wraz z innymi dzie¢mi bawi sie w lepienie ptaszkow z gliny.
Po czym swojg mocg bozg sprawia, ze te ptaszki ozywaja, pieknie spiewajq i fruwajg. Jeszcze wiecej
apokryfow zawiera ,Ewangelia o narodzeniu Maryji”. Jest to zbiér apokryféw o cudownym
poczeciu i narodzeniu Matki Bozej, o jej dziecinstwie i stuzbie w $wigtyni jerozolimskiej. Wiara
w apokryficzng opowies¢ o stuzbie mtodziutkiej Maryji w swigtyni jerozolimskiej byta tak silna, iz
kosciot ogtosit dzien 21 listopada swietem Ofiarowania Maryji w swigtyni. Siostry Prezentki (zakon
zenski siéstr, ktore poswiecajg sie wychowaniu dziewczat np. prowadzac w Krakowie zenskie
gimnazjum i liceum) obraty sobie za Swieto patronalne dziern Ofiarowania Maryji w Swiatyni. Scene
te umiescit rdwniez twadrca oftarza Mariackiego Wit Stwosz na bocznych skrzydtach ottarza,
a zrodtem dla jej powstania jest polski apokryf z XV w. nazywany ,Rozmyslaniem przemyskim”,
gdyz zostat znaleziony w Przemyslu. Powstato réwniez wiele opowiesci bedacych fantazjg
o szczegbtach meki Pana Jezusa, ktére byty czesto podawane jako opisy 0séb wystepujgcych
w prawdziwych ewangeliach np.” Ewangelia Nikodema”, ,, Wspomnienia Jézefa z Arymatei” lub
Pitata. Interesowano sie rowniez losami w piekle zdrajcy Judasza.
Apokryfy powstawaty nie tylko w dawnych czasach, lecz takze w wiekach pdzniejszych i powstajg
rowniez dzis. Pod koniec XIX w. i na poczgtku XX w. Byta wrecz w literaturze europejskiej moda na
powiesci apokryficzne z zycia Maryji, Jezusa i oséb wystepujgcych w ewangeliach lub z zycia
pierwszych chrzescijan.
W tej konwencji miesci sie m.in. powies¢ wybitnego polskiego pisarza Henryka Sienkiewicza ,,Quo
Vadis”. Zyciu $wietego Piotra poswiecona jest powie$¢ Lloyda C. Douglasa ,,Wielki Rybak”. W tej
powiesci Szymon jest mtodym wdowcem, ktdry gospodaruje ze swojg tesciowg (wymieniong
w ewangeliach) i prowadzi firme rybacka ze swoim bratem Andrzejem oraz synami Zebedeuszem,
Jakubem i Janem. Tesciowa usilnie namawia Szymona, aby ponownie sie ozenit, bo
w gospodarstwie przydatyby sie mtode rece do pracy. Ale Szymon, ktérego Jezus pdzniej nazwie
Piotrem, nadal kocha swa piekng zmartg zone Abigail i wcale nie chce sie zenié. W takiej sytuacji
w zycie Szymona i pracujgcych z nim rybakéw wkracza Jezus z Nazaretu...




Autorstwa Douglasa jest tez piekna opowies¢ apokryficzna ,Szata” o szacie Chrystusa, ktorg
zgodnie z proroctwem wygrat w kosci bogaty, mtody oficer rzymski dowddca eskorty skazanego
Jezusa prowadzonego na Kalwarie.

Autor powiesci prowadzi swoich bohateréw przez rozmaite przygody, w ktérych odgrywa role
obecnos¢ sukni Chrystusa. Suknia ta ciggle czyni cuda i stuzy ludziom. Najwiekszy ktopot ma jednak
jej posiadacz, ktéry widzac cuda jakie czyni szata uwierzyt, ze Jezus jest Bogiem, zbawicielem
Swiata i ze zmartwychwstat. Zwtaszcza to ostanie nie mogto trafi¢ do umystow cztonkéw jego
rodziny — bogatych Rzymian, i uznali go za wariata...

Powiescig apokryficzng réwniez z czaséw Chrystusa jest powie$é¢ "Ben Hur" autorstwa Lewisa
Wallacea, wiele razy sfilmowana. Z blizszych w czasie nam powiesci apokryficznych mozna
przypomnieé powies¢ Jana Dobraczyniskiego ,Cien Ojca” ktdrej gtdwnym bohaterem jest swiety
Jézef. Prosze zwrdci¢ uwage, ze we wszystkich 4 ewangeliach sw. Jozef nie wypowiada ani jednego
stowa! Na poczatku tej ksigzki jest podziekowanie Prymasa Tysigclecia Kardynata Stefana
Wyszynskiego dla jej autora: ,Dziekuje Janowi za przyblizenie nam postaci sSwietego Jozefa”. Oto
czym sg apokryfy i jakg spetniajg role. Jeszcze raz warto pamieta¢, ze apokryf to nieprawdziwe,
zmyslone opowiadanie o zyciu Pana Jezusa, Maryji i innych postaciach wystepujacych

w ewangeliach, bo pytanie to jest zawarte w tescie inteligencji!

Wprowadzenie do opowiadania ,,Chusta Weroniki”

W tradycji chrzescijaniskiej jest bardzo silnie zakorzenione opowiadanie o swietej Weronice, cho¢
nie jest ona wspomniana w zadnej z 4 ewangelii. Jedna ze stacji drogi krzyzowej ,,Weronika ociera
chustg twarz Panu Jezusowi” jest bardzo silnie przezywana przez wierzacych, a swieta Weronika,
ktorej Jezus odbit na chuscie swoje Przenajswietsze Oblicze jest ukazywana jako przykfad
mitosierdzia chrzescijanskiego i odwagi. Zostata ona pdzniej ogtoszona patronka fotograféw. Kim
byta naprawde $wieta Weronika i dlaczego nie wspomniano o niej w zadnej ewangelii? - oto
pytanie ktére mnie nurtuje od czasu przeczytania bardzo ciekawej ksigzki Grzegorza Gornego

i Janusza Rosikonia ,Swiadkowie tajemnicy”, bedacej opisem ostatnich wynikéw badan nad
relikwiami Meki Panskiej. Nurtuje mnie to tym bardziej, ze imie Weronika zostato tej kobiecie
nadane znacznie pdzniej przez tradycje koscielng.

Weronika — vera ikon to po tacinie w jezyku starozytnych rzymian, ktérzy za czaséow Chrystusa,

a i pdiniej rzadzili dwczesnym Swiatem znaczy "prawdziwy obraz" — bo Chrystus zostawit tej
kobiecie na chuscie, ktdrg mu otarfa twarz prawdziwy obraz swojej umeczonej twarzy.

W koSciele parafialnym w Manopello na potudniu Wioch przechowywana jest od wiekdw tkanina

z odbiciem twarzy umeczonego Cztowieka. Uchodzi za chuste Weroniki, cho¢ naprawde nie jest to
chusta, ale szal. W ostatnich latach ta relikwia zostata poddana takim samym badaniom jak Catun
Turynski. Przez specjalistéw z réznych dziedzin nauki, a dobierano przede wszystkim niewierzgcych
ludzi nauki. Oto w wielkim skrécie wyniki badan nad ta tkaning. Odbicie twarzy umeczonego
Cztowieka znajduje sie na najdrozszej i dawniej i dzi$ tkaninie Swiata zwanej bisiorem. Bisior jest
wspomniany w psalmach kréla Dawida, jako znak bogactwa i krélewskiej godnos$ci. Dlaczego jest
to najdrozsza tkanina Swiata? — bo jest wyprodukowana z pewnego gatunku skorupiakéw
morskich z btyszczagcym srebrzy$cie pancerzykiem. Skorupiaki te wystepujg duzo rzadziej niz
pertowce z ktérych powstajg perty w morzach. Produkcja tej tkaniny jest bardzo skomplikowana,
stad jej bardzo wysoka cena. Na tej tkaninie nie mozna namalowaé zadnych wzoréw, bo materiat
nie chwyta zadnej farby. Mozna jg jedynie w catosci ufarbowa¢ na okreslony kolor. Badacze
stwierdzili, iz chusta z Manopello pochodzi rédwniez, jak Catun Turynski z czaséw Zzycia Jezusa
Chrystusa. Na bisiorze ktdry nie chwyta zadnych barw odbita jest zakrwawiona i spocona twarz
zyjgcego Cztowieka. W przeciwienstwie do Catunu Turynskiego, gdzie odbita jest twarz Cztowieka
zmartego. Grupa krwi na chuscie z Manopello to AB RH+ , taka sama jak na Catunie Turyriskim.
Tylko w przeciwienstwie do Catunu, jest to krew zywego Cztowieka. Zawartos¢ potu wskazuje




rowniez, ze jest to pot tej samej Osoby co na Catunie, tylko Osoby zyjgcej. Wszystko to sugeruje, iz
chusta z Manopello jest prawdziwg chustg swietej Weroniki. Jesli odbicie twarzy Chrystusa jest na
bisiorze, ktéry byt tkaning wtadcéw i ludzi bogatych to kim naprawde byta Swieta Weronika, ktdra
otarta twarz Jezusowi? Nasza poboznos¢ przy rozwazaniu stacji drogi krzyzowej czesto prowadzi do
tego, ze widzimy jg w wyobrazni jaka ,uboga dziewczyne izraelska, ktéra miata duzo odwagi”. Jesli
chusta Weroniki jest z bisioru, najdrozszej tkaniny swiata, to Weronika nie mogta by¢ ,ubogg
dziewczyng izraelskg” ale kobietg bardzo bogaty, pochodzacy z najwyzszych sfer dwczesnego
spoteczenstwa. Kim byta i dlaczego nie ma o niej mowy we wszystkich ewangeliach? Na te pytania
usituje odpowiedzie¢ w opowiadaniu apokryficznym ,,Chusta Weroniki”. Tworze nastepny apokryf.
Zaznaczam, ze wcale tak nie musiato by¢, tylko jest to wytwér mojej wyobrazni, ale rowniez
zdobytej wiedzy z historii kultury. Opowiadanie to dedukuje moim wspodtpacjentkom: Pani
Weronice, ktérej patronuje $wieta Weronika i Pani Juliannie oraz wszystkim wspdlpacjentom
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego Caritas w Zatorze, a takze moim przyjaciotom zajmujgcym sie
fotografig, bo to réwniez ich patronka. Prosze przeczytajcie!

CHUSTA WERONIKI

Opowiadanie Apokryficzne
Interpretacja wiasna

Rozdziat |

Klaudia Kornelia, zona rzymskiego namiestnika Judei Poncjusza Pitata, stata smutna nad sadzawka
w atrium. Od dwéch lat od $mierci matego Marka nie umiata sie z niczego cieszy¢. Przesladowat jg
widok jej zmartego dziecka. Na dodatek $Smieré dziecka popsuta bardzo jej stosunki z mezem.
Poncjusz, zwykle tagodny i wyrozumiaty, w niczym nieprzypominajgcy twardego i okrutnego
rzymskiego zotnierza, odsunat sie od niej. Nie powiedziat jej wprawdzie tego, ale Klaudia czuta
podswiadomie, ze oskarza jg o smier¢ ich synka. Zrozpaczona przeszta do pomieszczenia, gdzie
w domu znajdowat sie oftarz bogini ogniska domowego Westy i matzonki Jowisza bogini Junony.
Klaudia oddata pokfon posazkom i rozptakata sie. Po chwili rozpaczliwie powtarzata:

- Junono, Westo, dlaczego odebratyscie mi moje dziecko? Dlaczego! Jesli naprawde opiekujecie sie
rodzinami, dlaczego pozwalacie, by mdj maz odsunat sie ode mnie? Czyz mato ztozyliSmy ofiar, aby
nasz Marek zyt?.... Wiecej ofiar nie bedziel...

Jednoczesnie kobieta odczuta lek przed bluznierstwem, ze zagniewane boginie jg ukarza.

%k %k %k %k

W fazni Andrea i Berenika, wyzwolenice Klaudii przygotowywaty wieczorng kapiel dla swej pani.
Obie byty Greczynkami dumnymi z tego, ze Rzymianie, choé podbili swiat, przejeli grecka kulture.
A wszystkich innych uwazaty za nizszych od siebie barbarzyicéw. Ogarniat je gniew na ulubiong
stuzebng i wychowanice Klaudii — Zydéwke Zuzanne.

- Ta dziewczyna chodzi z gtowg w chmurach, a dumna, a zarozumiata a stuzbe czesto zaniedbuje.
Wczoraj zapomniata narwac¢ lawendy na miksture dla pani do kgpieli — powiedziata Andrea.

- Pani nie ma co o tym méwié. Zuzanne kocha jak wtasne dziecko, przeciez jg wychowata dodata
Berenika.

- Nie rozumiem, jak Rzymianka wychowana w greckiej kulturze mogta wzigé na wychowanie
dziecko Zyddw. Przeciez to barbarzynicy, ktérzy sobie wymyslili jedynego, surowego Boga, ktdry
tylko kaze za popetnione zto. Nasi bogowie sg przynajmniej podobni do ludzi, ciggneta dalej
Andrea.

- Nasza pani ma dobre serce. Zuzanne przygarneta, gdy ta miata 8 lat i zmart jej ojciec. Byt on
wyklety przez Zydéw, dlatego Zuzanna zostata po $mierci ojca bez opieki.

- Za co wykleli Zydzi ojca Zuzanny? - spytata Andrea.




- Zuzanna miata miodszg siostre Miriam. Dziecko przy zabawie wpadto do studni i ojciec je ratowat,
a na nieszczescie byto to w szabat. To takie $wieto zydowskie, w ktére Zydom nie wolno nic robié¢ —
wyjasnita Berenika.

- Nawet nie wolno ratowaé wtasnego dziecka? Ci Zydzi to faktycznie barbarzyicy — dodata Andrea.
- Matej Miriam nie udato sie uratowa¢, bo jak jg ojciec wyciagnat ze studni juz nie oddychata. Zydzi
uznali, ze to kara boska, ze ojciec przekroczyt prawo szabatu i mimo, ze byt bardzo szanowanym
wsrdd nich tkaczem, wytgczyli jego i Zuzanne ze swoje spotecznosci — ciggneta dalej Berenika.

W drzwiach tazni staneta Klaudia.

- Dostojna pani, kapiel dla ciebie gotowa, ale bez twoje ulubionej lawendy, bo Zuzanna zapomniata
jej przygotowac. Za to dodatam olejkdw z cytrusow.

- Ta dziewczyna ostatnio coraz bardziej niedbale pracuje — odezwata sie Andrea.

Klaudia wiedziata, ze obie dziewczyny nie lubig Zuzanny, wiec zbywata to milczeniem, ale z kolei
odezwata sie Berenika.

- Zuzanna ostatnio jest bardzo zamyslona, zupetnie jakby nieobecna. Ciekawe co sie za tym kryje,
bo jak ma wolne to znika gdzies, nie wiadomo gdzie, na dtugo, a jak wraca, jest jeszcze bardziej
zamyslona i milczaca.

- A moze ona jest zakochana i gdzies$ znika ze swoim ukochanym chtopcem — snutfa dalej ten watek
Andrea.

- No dziewczeta dosé tego gadania. Jutro dzien stuzby Zuzanny. Wybadam czy rzeczywiscie jest
zakochana i kim jest jej tajemniczy ukochany. Zeby tylko nie wdata sie w zte towarzystwo.

Przypisy do rozdziatu |

Atrium — dziedziniec rzymskiego domu z sadzawkg i ogrodem

Wyzwolency — w starozytnosci spoteczenstwo utrzymywato sie z pracy niewolnikéw. Dla
wtasciciela niewolnik byt jego wtasnoscia. Czesto zdarzato sie jednak, ze wtasciciel czesto wchodzit
w pozytywne relacje ze swoimi niewolnikami i wyzwalat ich. Wyzwoleni niewolnicy nazywali sie
wyzwolericami. Odzyskiwat swoje prawa jako wolny cztowiek.

Szabat — cotygodniowe $wieto zydowskie, zaczyna sie w pigtek o zachodzie stonca, korczy
w niedziele o wschodzie stonca. Wtedy cztonkom spotecznosci zydowskiej nie wolno nic robié.

Halina

pasierbice Maksymiana z dziatalnosci charytatywnej,

~ Herakliusza, Teodore. Kiedy by wspomnie¢ o stotéwce,
SW' Helena Konstantyn wstgpit na tron po w  ktérej zywita  wielu
Helena Augusta byta matka ojcu, przywotat Helene biedakéw osobiscie podajac

cesarza Konstantyna z cienia, w ktérym dotad zyta, im do stotu.
Wielkiego. Pochodzita z Bitynii i obsypat jg zaszczytami. Byta W 326 r. pojechata
w pewnej gospodzie. Tam to kobieta wielkiej wiary, z pielgrzymka do Palestyny,

zobaczyt jg  Konstancjusz petna poboznosci gdzie kazata m.in. pobudowad
Chlorus i  zakochat sie i wielkodusznosci. Pomagata bazylike Narodzin w Betlejem
w pieknej cdrce karczmarza. biednym i potrzebujgcym, i bazylike Grobu Chrystusa
Owocem tego zwigzku byt syn  wyswobadzata wiezniow w Jerozolimie. Podczas
Konstantyn. W 293 r. i wygnancéw. Uczestniczyta rozbijania starych domoéw
Konstancjusz zostat cesarzem we Mszy Sw. razem stojgcych na Golgocie

i musiat z powodow z poddanymi, zawsze skromnie znaleziono prawdziwy Krzyz
politycznych poslubi¢ ubrana. Znana byta $w. Moéwi sie, ze jego




identyfikacja odbyta sie przez
przystawienie go zmartemu,
ktéry zaraz odzyt (w innej
wersji mowa jest
o uzdrowieniu chorej kobiety;
kolejna opowiada o Zydzie,
Judzie, ktéry zmuszony byt do
opowiedzenia catej prawdy

o Krzyzu). Helena umarta ok.
330 r. majgc osiemdziesiat lat.
Przywotuje sie jg chcac
odnalez¢  zgube,  przeciw
sztormowi, ogniu, epileps;ji
i rakowi. Jest takze patronka
wytworcow igiet i gwozdzi.
W jej dniu w Rosji siano len,

aby urdst dtugi jak jej wiosy.

Przygotowat Mieczystaw

na podstawie ksigzki Rino
Cammilleri — ,,Wielka ksiega
Swietych Patronéw”’

14  wrze$nia -
Podwyzszenie
Krzyza Swietego

Swieto obchodzone zaréwno
w Kosciele zachodnim, jak
i wschodnim, zwigzane
z tradycjg odnalezienia relikwii
Krzyza, na ktérym umart Jezus
Chrystus. Jest on dla
chrzescijan najwiekszg

relikwig. Nabozenstwa ku jego
czci siegajg poczatkow
chrzescijanstwa. Tradycja
przypisuje odnalezienie Krzyza
Sw. Helenie, matce cesarza
Konstantyna | Wielkiego,
w 326 roku. Relikwie ztozone
zostaty w bazylice Grobu
Swietego w  Jerozolimie.
W 614 r. Persowie zburzyli
Swigtynie, a relikwie zabrali
z Jerozolimy.

W 628 roku cesarz bizantyjski

Herakliusz pokonat Perséw
i odzyskat Swiete relikwie.
Cesarz sam wniost je do

Jerozolimy  wchodzagc do
miasta przez Brame Ztota.

Przygotowat Mieczystaw
na podstawie kalendarza -
,,Vademecum Katolika 2015"”

Jurek o zajeciach stolarskich

i ... nie tylko

Chodze na zajecia stolarskie i zajecia
majsterkowicza. Na tych zajeciach zrobitem
serwetniki , ktére stojg na stotach na jadalni.

Na zajeciach majsterkowicza zrobitem karmnik.
Najpierw czyscitem deseczki, potem je
przybijatem, a pdiniej karmnik malowatem
lakierem bezbarwnym, aby go deszcz nie
zniszczyt.

Karmnik zrobitem dla ptakdéw. Zbliza sie zima.
Ptaki mogg nie znalez¢ jedzenia. Wtedy przyda
sie karmnik.

Ciesze sie ze moge pomadc ptakom.

Chciatbym tez zacheci¢ innych by pomagali
zwierzetom.

Jurek




Co robic aby zapobiegac
ztamaniu ndg - z doswiadczen

Anieli.
Moje rady by

famaniu sie ndg:
1. Trzeba
z krzesta.

uwazaé, nie

2. Aby kosci byty zdrowe i sie nie tamaty

zapobiegac

skaka¢ np.

3. Wazine by nosi¢ wygodne buty np.
buty sportowe, niskie, nie na wysokim
obcasie, wygodne, ktdre nie obcierajg

trzeba pié¢ mleko, jogurty, jes¢ sery.

stopy .
»2eby kézka nie skakata, toby néiki nie
ztamata” ;-)

Aniela

Kacik o urodzie

Jak dba¢ o skore

twarzy i  wilosy

jesienia?

Po okresie letnim nasza skora
na twarzy oraz wiosy moga
by¢ wysuszone przez storice.
Aby skora byta gtadka i miekka
musimy stosowad
odpowiednie kremy
i kosmetyki. W tym przypadku
wskazane bedg kremy
nawilzajagce oraz odzywcze

maseczki. Mozemy  kupic
gotowg maseczke w sklepie
lub zrobic samodzielnie
wykorzystujgc np. midd, oliwe
z oliwek, sok z cytryny.
Natomiast zeby wtosy byly

ISnigce, konieczne jest
naktadanie odzywek oraz
mycie wioséw szamponem

dobranym odpowiednio do ich
rodzaju. Nie nalezy zapominac
o odpowiedniej diecie, bogatej
w witaminy i mineraty. Na
naszych talerzach nie moze
zabrakngé¢ warzyw, owocdw,
chudego miesa, nabiatu i ryb.
W celu oczyszczenia
organizmu z toksyn wskazane

jest picie sokéw oraz duzej

ilosci wody.

Jesien zbliza sie matymi
krokami. Nie zapominajmy
o odpowiedniej pielegnacji

naszego ciata.

Przygotowata Teresa

Kacik o modzie

Moda paryska

Wocale nie  trzeba
mieszka¢ w  Paryzu, aby
ubierad sie po parysku. Paryski
szyk znany jest na catym
Swiecie. Odznacza sie kilkoma
gtownymi zasadami. Zobaczmy

czym kierujg sie paryzanki
dobierajgc swojg garderobe.
Paryzanki nie lubia
idealnie do siebie pasujgcych
rzeczy. Liczy sie klasyka, ale
z elementami fantazji i wtasnej
inwencji. Paryzanki bojg sie
harmonii i nudy. Lubig
niesamowicie wyglada¢, ale
jednoczesnie skromnie
i z wyczuciem. Nie lubig
natomiast ostentacyjnie
pokazywac ceny swoich ubran,
raczej chowajg metki, ktére

mogtyby
wskazywac na ich
warto$é. Wazne
jest, aby dobrze
sie czuty w tym,
co majg ubrane.

Cenia sobie
prostote
i wygode.
AL
N Paryzanki

nie wydajg pieniedzy do
ostatniego grosza na mode.
Nie kupuja tego, co




najmodniejsze, ale to, co sie
im naprawde podoba. Przede
wszystkim nie pokazujg swiatu
swoich kompleksow, swietnie
sie czujg w tym w czym dobrze
wygladajg. Potrafig sSwietnie

ukrywadé swoje wady.
Paryzanki  ufajg  swojemu
stylowi, nie wierzg S$lepo

w ikony mody, czerpig
inspiracje z najblizszego
otoczenia - od rodziny, mamy,
siéstr,  przyjacidtek. Mimo
wszystko lubig tamaé zasady
i walczg ze stereotypami
modowymi. Sg pewne swoich
wybordéw, po prostu maja swoj
styl.

PAris

Aleksandra

Kacik o zwierzetach

Zo6twie

Ciato zdétwia chroni twardy
pancerz, a u mtodych jest on
oliwkowo — zielony a potem
ciemnieje. Na bokach gtowy
76tw ma czerwone plamy.

Jego koriczyny s3
przystosowane do ptywania
a palce zakoniczone pazurami,
taczy btona ptawna.

Samice majg krétsze pazury
niz samce, wezszy i krotszy
ogonek.

Brzuszna  cze$¢  pancerza
samca jest lekko wklesta.

Z6twie zapadaja w sen zimowy
, W okresie od pazdziernika do
kwietnia powinny przebywac

w temperaturze 4-5C
w ciemnym i chtodnym
miejscu.

W tym czasie nie pobierajg
pokarmu.

Jesli mamy z6twia  ktéry
wyraznie chce iS¢ spac
pielegnujemy go przez caty
rok.

Z6twie jedzag kawatki surowego
chudego miesa, rosliny wodne,

liscie rodlin zielonych, owoce
i warzywa oraz suszone kietze.
Aby ich pancerz byt
odpowiednio twardy
potrzebujg tez witamin.

Maja doskonaty
Swietnie  widza
lokalizujg dZzwiekdéw.

wech,
lecz nie

Bogus
Informacje pochodza z ksigzki

»Zwierzeta domowe,, autor:
Dorota Kokurewicz .

Kacik o autach

Opel cz.1

samochody. Cdn.

Fabryke samochodéw gdzie robi sie Opla zatozyt
Adam Opel. Byto to w Niemczech, dawno temu
(1892 r.). Pierwsze w tej fabryce robiono maszyny
do szycia oraz rowery. Pdzniej (1899 r.) dopiero

Krzysztof




Z cyklu — znane i mniej
znane miejsca...

Wadowice - miasto  urodzenia
i  wychowania Karola  Woijtyty,
poiniejszego Ojca Swietego Jana Pawta
Il - wspomnienia z wyjazdu

Jechaliémy pociggiem papieskim ze stacji
Ptaszdw. Po przyjezdzie pociggu do stacji
Wadowice wysiedliSmy z niego i przeszlismy
przez stacje Wadowice i doszlismy do alei, ktéra
prowadzita do stynnego rynku. Aleja byta
obsadzona z obydwu stron — topolami.
W potowie alei stat pomnik poswiecony
rozstrzelanym przez Niemcow — mieszkancow
okolicy. Po pokonaniu schodéw do goéry
opiekunka Kasia powiedziata, ze na razie
idziemy do kawiarni na stynne kremdwki
i kawe, ktore jadt Karol Wojtyta jak byt w domu.
Po mitym pobycie w kawiarni przy dobrych
kremoéwkach i kawie poszlismy zwiedza¢ dom —
muzeum w ktérym sie urodzit i wychowywat
Karol Wojtyta. Dom — muzeum skfadat sie
z dwéch pokoi, kuchni i przedpokoju.
W przedpokoju na tablicy byty wystawione
fotografie rodzinne od lat dziecinnych, szkoty,
studia do wyboru na papieza przez Smierc
i pogrzeb w Watykanie. Po zwiedzeniu domu —
muzeum wpisalismy sie do ksiegi pamigtkowej,
ktéra byta wytozona na stoliku przed wejsciem
do mieszkania Wojtytéw. Po zwiedzeniu domu
—  muzeum poszlismy zwiedzaé Kosciot
Parafialny, w ktérym byt chrzczony Karol
Wojtyta. Przed wejsciem do KosSciota na
podwyzszeniu schodéw stat pomnik Ojca Sw.
Jana Pawtfa Il. Po wejsciu do KoSciota skrecilismy
do Kaplicy lewej gdzie nad oftarzem wisiat zegar
stoneczny ktdrego uzywat Karol Wojtyta jak byt
w domu. Po obydwu stronach ottarza na
drabinkach staty mate $wieczniki, a na schodach
prowadzacych do ottarza byly roztozone
w poétkole sztuczne margaretki biato- zdtte.
Potem przeszlismy przez srodek Kosciota do
Kaplicy prawej gdzie na podwyzszeniu schodéw
stata chrzcielnica pamigtka po Karolu Wojtyle

i tez byty margaretki biato — zétte. W ogdle
Kosciot Parafialny w Wadowicach jest zawsze
tadnie ubrany. Boczna Kaplica byta poswiecona
w catosci Ojcu Pio m.in. byty Jego Relikwie.
Obok Kosciota na kolumnie stato popiersie Jana
Pawta Il. Niedaleko kolumny byta zrobiona
scena, na ktdrej stat tron papieski, a na oparciu
jego stata oparty portret Ojca Swietego Jana
Pawta Il, a na siedzeniu tronu stata taka sama
ikebana jak u podndza kolumny, a nieco dalej
byta zrobiona brama na stelarzu z gatazek
Swierkowych przetykanych kwiatami. Na okofo
rynku s3 sadzone drzewa, ktdre sie $Scina
w specjalny sposéb w formie kolumn
zakonczonych  kulami. W ogdéle miasto
Wadowice jest pieknym miastem w Polsce.
Robilismy sobie zdjecia koto Kosciota w bramie
koto sceny. Wreszcie poszliémy do przystanku
busa, ktéry byt niedaleko rynku, zeby pojechad
do Krakowa. Bytam bardzo zadowolona
z wycieczki bo nie byto bardzo goraco.
Zachecam Wszystkich Czytelnikdw  do
zwiedzenia Wadowic!

Matgosia

Moéj wakacyjny obéz

W lipcu bytem na obozie k/Zakopanego
w Poroninie. Jest to tadna wies$. Ja i moja
Wspédlnota mieszkaliSmy w duzym domu. Byt
tam basen, gdzie ptywatem. Byty tez wycieczki.
Jedna z nich byta do Zakopanego, a inna na
Kotelnice Biatczarnska.
W niedziele byliémy na Mszy Sw. i w kosciele
byli tez gorale, pieknie ubrani, ktérzy grali
i Spiewali.
Zachecam Czytelnikow gazetki, by tez pojechali
w te miejsca, ktore i ja zobaczytem.

Ludwik

Miejsca ktére zobaczytam...

Ciekawe miejsca — ktore zobaczytam
i zwiedzitam to miasta za granicg — Praga,
Lwow, Wilno, Bratystawa, Wieden. Bytam
organizatorka tych wyjazdow .




Przy parafii w mojej miejscowosci — Inwatd,
gdzie prowadzitam schole — zajetam sie tez
organizowaniem pielgrzymek i wycieczek .

Byty to wyjazdy m.in. do Warszawy, Lichenia,
Niepokalanowa, w Bieszczady, do Sandomierza,
Wroctawia, Nateczowa, Putaw i Augustowa.

Wszystkie te wyjazdy organizowatam
samodzielnie i te wyjazdy byty udane. Takze
teraz, jak przychodzg do mnie znajomi to

wstawaj, bo trzeba jecha¢ gdzies, co$
zorganizowac".

Dzi$ o Wroctawiu: piekny rynek, starodawna
zabudowa miasta, Panorama Ractawicka,
piekne koscioty i park w centrum miasta. To
miejsca ktére zapamietatam bedgc tam.

Warto zobaczy¢ to miasto. Warto tam byc.

moéwig ,wstawaj Alina, co ty tu robisz — Alina
. . 2. Stopi¢ obydwie polewy. Wyla¢ je na
KUIlnarla A wystudzony placek. Przemieszac
widelcem, aby powstat marmurkowy
wzorek.
3. Udekorowaé¢ ciasto kandyzowanymi
owocami zanim polewy zastygna.
Przepis na placek - Marmurek
orzechowy Smacznego
Sktadniki:

1i % szklanki maki pszennej

1 kostka masta

% szklanki cukru

2 z06ttka

5 dag mielonych orzechow laskowych
Polewa:

1 opakowanie gotowe;j
czekolady

1 opakowanie
czekolady
Kandyzowane owoce do dekoracji

polewy z gorzkiej

gotowej polewy 1z biatej

 —

Przygotowanie:

1. Zagnie$é ciasto z masta, maki, cukru,
26ttek i orzechéw. Rozwatkowac¢ na
cienki placek i utozyé go na przykrytej
pergaminem blasze. Piec przez 20 minut
w temperaturze 190 stopni.

"

Kartoflane omlety
Sktadniki:

30 dag wedliny

70 dag ziemniakdw
1mata czerwona papryka
1 mata zielona papryka

2 cebule

1 mata puszka kukurydzy
1 jajko

1 tyzka maki pszennej

4 tyzki oleju

2 tyzki koncentratu pomidorowego
1 tyzka masta

Mielona papryka chili
Sél i pieprz

\—\‘é——-/



Przygotowanie: Przyprawi¢ na pikantnie solg i chili.

1. Obrac ziemniaki i jedng cebule. Zetrzeé Podawac razem z plackami.
warzywa. Dodaé¢ do nich jajko i make. Smacznego
Przyprawic solg i pieprzem. Wymieszac.

2. Na matej patelni rozgrzewac¢ po tyice A
oleju. Nakfadaé ciasto i rownomiernie je

rozprowadzi¢ po catej powierzchni
patelni. Placki smazy¢ na rumiano.

3. Obraé drugg cebule, posieka¢. Wedline
pokroi¢ w kostke. Pocig¢ papryke na
kawateczki. Rozgrza¢ masto na patelni i
zeszkli¢ na nim cebule. Doda¢ wedling i SMACZN EGO
papryke. Podla¢ odrobing wody i dusié
20 minut. Gulasz wymieszac¢ z kukurydza Przepisy przygotowata Jola
i koncentratem pomidorowym.

KONKURS:!
KONKURS:!

| tym razem zachecamy Was Drodzy Czytelnicy do udziatu w konkursie. Na pytania konkursowe
zapewne odpowiedzg Wszyscy Ci ktérzy uwaznie przeczytajg wrze$Sniowy numer Naszej Gazetki.
Na odpowiedzi czekamy do 16.10.2015. W formie pisemnej prosimy o ztozenie ich w dyzurce
DPS- u.

Wsréd prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy trzy nagrody giéwne i nagrody pocieszenia!

A zatem do .... Dzieta ...

1.Co trzeba jes¢ by zapobiegaé tamaniu sie kosSci np. w nogach?
2.Kto zatozyt fabryke produkujgcg samochody marki Opel?
3.Czy 76twie zapadajg w zimowy sen?

4. W jakim miescie mozna zobaczy¢ Panorame Ractawicka?

5. Patronka kogo jest sw. Helena?
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