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TO MY

pazdziernik 2015

1. Mozliwo$¢ uczestnictwa w codziennej
Mszy Swietej, Godzinie Mitosierdzia
i nabozenstwie rézaricowym.

2. Pierwszy Pigtek Miesigca - 2.10.2015 r. —
uroczysta Msza Swieta oraz adoracja

Najswietszego Sakramentu — udziat
mieszkancow oraz pacjentéw.

3. Zajecia Swietlicowe dla mieszkancow
DPS:
e indywidualne;
e dziewiarskie, plastyczne, stolarskie,

muzyczne, aktywizujace;

e gospodarstwa domowego;
e komputerowe;
e biblioterapia;
e choreoterapia;
o klub majsterkowicza.

4. Spotkania edukacyjne w bibliotece -
5.10.2015 r. godz. 11.00, 7.10.2015 r.
godz. 14.00.

5. Spotkanie autorskie w bibliotece -
28.10.2015 r. godz. 9.00.

6. Spotkanie z Marcinem Boinskim -
23.10.2015 r. godz. 13.30 (Swietlica

ZOL).

7. Wycieczki do Zatorlandu — 8.10.2015 r.,
9.10.2015r.

8. Udziat w Wystawie Prac Mieszkancow
Domoéw Pomocy Spotecznej
organizowanej przez Dom Pomocy

Spotecznej im. Sw. O. Rafafa
Kalinowskiego w  Wadowicach -
oficjalne  otwarcie  13.10.2015 .
godz. 10.00 w Wadowickiej Bibliotece
Publicznej.

9. Wystep grupy teatralnej Poszukiwacze
Szcze$cia — spektakl dla  rodzin

mieszkancOw i pacjentow Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego - 17.10.2015 r.
godz. 14 (sala rehabilitacji).
10. Zajecia Swietlicowe dla pacjentéw ZOL.
11. Mozliwosé uczestnictwa w projekcjach
filmowych.

Informacje zebrata Wiesia na podstawie planu
przygotowanego przez Panig Anie

Nasi Solenizanci

Imieniny we wrzes$niu obchodza:
Teresa - 1 pazdziernika
Janina — 20 pazdziernika X 2
Urszula — 21 pazdziernika

Przemystaw — 30 pazdziernika %{ X

Urodziny we wrzes$niu obchodzg:
Janina — 1 pazdziernika

Katarzyna - 4 pazdziernika

Danuta - 10 pazdziernika

Informacje przygotowata Kornelia

Zyczenia imieninowe i urodzinowe

Duzo zdrowia, pomysinosci,
zadowolenia z pobytu w Domu Pomocy
Spotecznej w Zatorze.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego zyczenia
przygotowat Michat




Relacja z wystepu grupy
teatralnej Poszukiwacze
Szczescia, ktory odbyt sie

w naszym Domu

Gosia: ,,Miatam dobrg role motyla, dobrze sie
czutam w tej roli, troche tanczytam i wszystko
poszto ok”.

Wiesia: ,Byty rodziny, byta moja Dana, panie
z personelu, kolezanki i koledzy, moja Dana sie
poptakata, fajnie byto, fajnie wiersz méwitam”.

Krzysiu: ,,Na przedstawienie przyjechata mama,
brat z zong i matg céreczka”.

Beatka: ,Byto dobrze, dobrze z panig Monika
mowitam wiersz, ani sie nie pomylitam. Inne
panie tez mi pomagaty. Byto dobrze, byta mama
z kuzynka. SiedziatySmy razem przy stole.
Wypitysmy kawe, potem posztysmy do pokoju,
przesiedziatySmy w  pokoju i  zdjecia
ogladatysmy i potem pojechaty do dom. Na
scenie czutam sie bardzo dobrze”.

Gienia: ,, Podczas przedstawienia moéwitam

wierszyk, bytam kwiatkiem, czutam sie bardzo
dobrze”.

Nasz wystep

Siedemnastego pazdziernika 2015 r. byt nasz wystep teatralny. Tytut ,Jest taki kwiat”. Nasz wystep
ogladali widzowie czyli pacjenci ZOL-u, nasz personel oraz rodziny niektérych mieszkancéw. Ja tez

wystepowatem. Bytem krélem.

Jurek




Opowiadanie ,Chusta Weroniki” autorstwa Pani Haliny,
pacjentki Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w  Zatorze.
W pazdziernikowym wydaniu gazetki kolejne dwa rozdziaty
opowiadania.

Rozdziat I

Nastepnego dnia rano Zuzanna czesata bujne, ciemne, krecone wiosy Klaudii. Myslata, jak
wygladata jej matka, ktérej nie pamietata, bo matka zmarta przy urodzeniu Miriam. Ojciec méwit
jej, ze matka byta bardzo piekng kobietg i wiosy tez miata ciemne. Méwit réwniez, ze Zuzanna jest
bardzo podobna do matki, wielkiej mitosci jego zycia.

Zamyslenie Zuzanny przerwata Klaudia przygladajgc sie uwaznie swojej wychowanicy.

- Zuzanno ostatnio bardzo zmizerniatas, chyba nie dosypiasz, bo oczy masz podkrgzone i widze, ze
ciggle jestes zmeczona. Co ci jest?

- Nic mi sie nie dzieje pani. Czy zyczysz sobie pani, abym ci spieta twoje piekne wtosy klamrg ze
srebra ozdobiong bursztynem czy pertowg oprawng w zfoto?

- Nie zmieniaj tematu rozmowy Zuzanno, bo naprawde sie o ciebie niepokoje. Podobno, jak masz
wolne, znikasz gdzie$ na bardzo dtugo i wracasz bardzo pdzno. Stuzba plotkuje, ze gdzies masz
ukochanego chfopca. Jesli tak jest, to chciatabym go poznaé, bo na pewno niedtugo bede ci
wyprawiafa wesele. Tu Klaudia u$miechneta sie najpiekniejszym swoim usmiechem. Zuzanna
zamilkta i dopiero po chwili zapytata swa pania:

- To ktora klamrg ma ci dzis spig¢ wtosy pani?

- Zuzanno zostaw te klamry, bo widze, ze nadal nie chcesz rozmawia¢ ze mng
o sobie. Albo dobrze, dzis klamre do mych wtoséw wybierzesz sama. Wybierz te, ktdra tobie sie
podoba.

- Pani mnie sie bardzo podoba bursztyn oprawny w srebro.

- Masz dobry gust Zuzanno. Przekazatam ci catg nauke o pieknie, jakg mnie nauczyt stary grecki
niewolnik, filozof ze szkoty Arystotelesa, ale chce powréci¢ do rozmowy o tobie, bo jestes dla
mnie jak mtodsza siostra, ktdrej nie miatam. | jesliby$ weszta w zte towarzystwo albo kto$ zrobit ci
krzywde, bytby to dla mnie dodatkowy wielki bél. A wiesz, ze juz duzo cierpie po $mierci dziecka,
coraz bardziej pograzam sie w rozpaczy. Prosze powiedz co z toba.

- Pani, ty jestes dla mnie jak matka. Kocham cie, i tak bedzie do korica mojego zycia... Ale ty$
Rzymianka majgca bogéw rzymskich, a ja Zydéwka. Dokad zyt mdj ojciec przekazat mi wiare
naszych ojcow w jedynego, sprawiedliwego Boga i Mesjasza, ktéry przyjdzie wybawié nasz naréd
i stworzy nowe krélestwo lzraela. Ojciec zakazat mi o tym mowic z Rzymianami.

- Zuzanno, ja nawet rozumiem twojego ojca, dlaczego zakazat ci méwic o ty nam - Rzymianom, ale
mozesz by¢ spokojna. Dla mnie ty$ jak siostra. Nigdy nikomu z Rzymian nie powtdrze, co mi
powiesz, nawet mojemu mezowi.

Zuzanna zamyjslita sie, nabrata powietrza w ptuca, odetchnefa.

- Dobrze pani, powiem ci. U nas Zydéw w historii Izraela byto wielu prorokéw, ktérzy objawiali nam
wole najwyzszego Boga i zapowiadali Mesjasza. Teraz w Galilei i Judei pojawit sie nowy prorok
cudotworca, ktéry leczy chorych, wskrzesza zmartych, naucza, ze najwazniejsza jest mito$é miedzy
ludzmi i nie wazne jest czy ktos jest krélem czy niewolnikiem. A siebie uwaza za Syna Bozego.

- Zuzanno to rozumiem, ze kazdy nardd ma swoich bogdéw, ale nie moge zrozumieé jak mozna
wskrzesza¢ zmartych. M0dj stary nauczyciel Grek uczyt mnie przeciez, ze ciato ludzkie sktada sie
z czgsteczek, ktdre po Smierci cztowieka rozktadajg sie. Jak jest wiec mozliwe, ze mozna wskrzesié
cztowieka? Mdj umyst tego nie pojmuje.




- Ten prorok pani to Galilejczyk z Nazaretu na imie ma Jezus i z zawodu jest bardzo dobrym ciesl3...
Gdy mam wolne znikam stad, by stuchac¢ Jego nauk. Pani moze chcesz Go zobaczy¢? Wybierzmy sie
tam obie. Mysle, ze juz sam widok Nauczyciela z Nazaretu sprawi ci ulge w twoim bdlu.

Klaudia dtugo milczata. Ciekawos¢, jak wyglada ten zydowski prorok, mimo obaw, ze wyjdzie
z twierdzy bez zgody meza jednak przewazyta i odpowiedziata Zuzannie:

- Dobrze pdjde tam z tobg, zobaczy¢ tego waszego Nauczyciela, tylko szaty zmienie na ciemne
z ptétna i gtowe okryje chusta.

Przypisy do rozdziatu Il
Arystoteles (384 r. p.n.e. — 322 r. p.n.e.) — starozytny filozof grecki.

Rozdziat I

Klaudia w przebraniu zydowskiej kobiety i Zuzanna wymknety sie wczesnym rankiem z patacu
Pitata. Przeszty kilka wzgorz porosnietych gajami oliwnymi i dotarty do wzgdrza, na ktérym Jezus
z Nazaretu ma dzi$ nauczaé. Obie chcg widzie¢ Nauczyciela z bliska, ale jest to niemozliwe, gdyz
wokot zebrat sie juz wielki ttum ludzi. Obie kobiety usiadty wiec na trawie i postanowity zaczekac.
Wiat ciepty wiatr i wkrétce na wzgdrzu pojawita sie dobrze zbudowana sylwetka Nauczyciela. Wiatr
rozwiewa Jego dtugie wtosy. Nauczyciel méwi po aramejsku, a Zuzanna ttumaczy to Klaudii na
jezyk grecki. Klaudia nie widzi z daleka szczegétdow postaci Galilejczyka, ale styszy Jego tagodny
uspokajajacy gtos, ktory jednoczesnie brzmi jak nakaz, aby sie mu podporzadkowac:

- Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

- Btogostawieni, ktorzy ptaczg, albowiem oni bedg pocieszeni.

- Btogostawieni cisi, albowiem oni na wiasno$¢ posigda ziemie.

- Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci albowiem oni bedg nasyceni.

- Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpia.

- Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac¢ beda.

- Btogostawieni pokdj czynigcy, albowiem oni bedg nazwani synami bozymi.

- Btogostawieni, ktérzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy
krolestwo niebieskie....

Klaudia byfa oszotomiona tym co Zuzanna szeptem przekfadata jej z aramejskiego na grecki. Co to
jest owo ,krélestwo niebieskie”? Jak to moze by¢, ze ptacz i smutek sg btogostawiernstwem? Czy
ktokolwiek moze pocieszy¢ matke po stracie dziecka?

Nauczyciel mowit dalej, ale Klaudia juz nie styszata. Rozmyslata kim jest ten Galilejczyk, ktéry gtosi
tak dziwne teksty? | gtos ma tak tagodny, kojacy i jednoczesnie tak stanowczy. Stuchajgc Go po raz
pierwszy po Smierci dziecka doznata ulgi i zachciato jej sie spac¢ choé przez przeszto dwa lata miata
trudnosci z zasypianiem. Szepneta w pewnej chwili Zuzannie “Chodzmy stad!”.

Zuzanna popatrzyta na twarz swej pani i ze zdziwieniem pomyslata: ,Gdzies podziat sie jej smutek
i rozpacz, znikneta bolesna zmarszczka miedzy brwiami, to Nauczyciel tak sprawit”. Szybko wracaty
do domu i przez ogrody weszty do tego skrzydta patacu, ktdre zajmowata Klaudia. Klaudii bardzo
chciato sie spac.

- Zuzanno przygotuj kapiel, nie umiem tego wyjasni¢, ale mam taki spokdj w sobie, jakiego nie
miatam nigdy w zyciu.

| Klaudia po raz pierwszy od choroby i Smierci dziecka zasneta nie zazywajgc napoju z melisy.

Przypis do rozdziatu Ill
Kazanie na Gorze z 8 Btogostawienstwami jest uwazane przez niektorych teologéw za petnie nauki
Chrystusa.

Halina
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O Swietych ...

Swieta Teresa od
Dziecigtka Jezus -

dziewica i Doktor
Kosciota
Witasciwie  Eusebia  Garcia

y Garcia (ur. 5 marca 1909 r.
w Mochales, zm. 24 lipca 1936
r. w Guadalajarze) -
karmelitanka bosa  (OCD),
meczennica chrzescijanska
i bfogostawiona  Kosciofa
rzymskokatolickiego. WSstgpita
do  klasztoru  Karmelitéw
Bosych w Guadalajarze,
przyjmujgc imie Teresy od
Dziecigtka Jezus i $w. Jana od
Krzyza. Gdy doszto do
wybuchu wojny domowej,
zostata zastrzelona na ulicy
przez milicjantéw ludowych.
Zgineta z nienawisci do wiary,

bowiem bedac zakonnica
klauzurowg nie miata zwigzku
z politykg. Jest gtdwng
patronkg misji  katolickich
(obok Sw. Franciszka
Ksawerego).

Sw. Jan Pawet Il -
papiez
Karol Wojtyta urodzit sie

w Wadowicach 18 maja 1920
roku jako drugi syn Karola

Wojtyty i Emilii
z Kaczorowskich. Edmund,
brat Karola, po ukonczeniu
wadowickiego gimnazjum

studiowat medycyne

w Krakowie i zostat lekarzem.
Wojtytowie mieli jeszcze jedno
dziecko — Olge, ktdora zmarta
16 godzin po urodzeniu
w 1916 r. Karol byt
utalentowany i wysportowany.
Regularnie grat w pitke nozna,
jezdzit na nartach, chodzit na
wycieczki krajoznawcze. Gdy
miat 9 lat, zmarta mu matka,
trzy lata pdzniej na szkarlatyne

zmart brat. Karol bardzo
dobrze sie uczyt. Nauke
w gimnazjum zakonczyt

otrzymujac Swiadectwo
maturalne z oceng celujaca.
Rozpoczat studia polonistyczne
na Wydziale Filozoficznym

Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ktore przerwata wojna.
W 1941 r. zmart jego ojciec.
W roku 1942 Karol postanowit
studiowac teologie, wstgpit do
tajnego Metropolitarnego
Seminarium Duchownego
w Krakowie, w 1946 r.
otrzymat swiecenia kaptanskie.
Po latach intensywnej
i tworczej pracy kaptanskiej

zostat biskupem Umbrii,
nastepnie biskupem
pomocniczym Krakowa,

wreszcie kardynatem. Byt obok

prymasa Polski  kardynata
Stefana Wyszynskiego,
najwazniejszg postacia
Episkopatu Polski. Na

zwotanym po Smierci Jana

Pawta | drugim konklawe
w roku 1978 Wojtyta zostat

wybrany na papieza
i przybrat imie Jana Pawta Il
Wynik  wyboru  ogtoszono

16 pazdziernika o godzinie
16:16.

Jan Pawet Il wprowadzit:

- liczne pielgrzymki
(zagraniczne oraz parafii we
Whtoszech),

- zwyczaj catowania ziemi
kraju, do ktérego przybywat
z pielgrzymka,

- msze Swiete dla wielkich
ttumoéw, organizowane na
stadionach itp.,

- wygtaszanie catych homilii
lub chocby krétkich sentencji

w  jezyku kraju,  ktory
odwiedzat,

- spotkania z duchownymi
innych wyznan oraz
odwiedziny $wigtyn innych
religii (chrzescijanskich oraz
niechrzescijanskich),

- prywatne spotkania
z wiernymi,

- zarty i bezposrednios¢

w kontaktach z ludimi i wiele
innych.

Stat sie papiezem bliskim
ludziom, papiezem-apostotem.
Zmart 2 kwietnia 2005 .
w Watykanie. Kanonizowany
27.04.2014.

Przygotowat Mieczystaw na
podstawie ,,Vademecum
Katolika 2015”




O wczasach

w Dusznikach

Pieknie byto, bardzo
pieknie. ByliSmy na wycieczce

— wiele razy. Tam gdzie
bylismy na wycieczkach byto
pieknie... Na jednej
z wycieczek, na ktdrej bylismy
podczas wczasow
w  Dusznikach, widziatem
piekny ogrod.

Pamietam, ze na
wczasach byto dobre jedzenie.
Tam w Dusznikach byly tez
¢wiczenia, na ktére chodzitem.

Chciatem ¢wiczy¢. Obok domu,
tam w Dusznikach gdzie
mieszkalismy, byt piekny park,
gdzie chodzitem na spacery.
Byta tez fontanna, noca
podswietlana, z ktdrej to
wyptywata na kolorowo woda.
Byt tam tez basen.
w towarzystwie pani
opiekunki prébowatem ptywad
— czutem sie wtedy bardzo
dobrze. Pamietam tez miejsce,
gdzie byliSmy na lezakach i
stuchalismy spokojnej muzyki
(od red. grota solna) czutem
sie wtedy dobrze, spokojnie.

Az 2 razy byta zabawa.
Tanczytem. Byto ciasto
i herbata, byta tez kawa, ale ja
nie pije kawy. Bardzo dobra
byta opieka.

Ludwik

Wspomnienia urlopowe

Dwa tygodnie temu bytam w Dusznikach
Zdréj. Po rozpakowaniu sie w pokoju
3-osobwym byliémy u lekarza. Ja miatam
3 zabiegi — pole magnetyczne, inhalacje i fotel
masujacy. Przysztam na goére, zrobitam sobie
kawe ze $mietanka i potozytam sie na chwile.
Popotudniu  bylismy z panig Kasig -
przewodniczka, na spacerze po parku. Mdéwita
o zabytkach i o Dworku im. Fryderyka Chopina.
Wieczorem byt film na ten temat.

Sam osrodek nazywat sie Belweder. Jest
ustawiony w parku, po ktérym mozna
spacerowac i korzysta¢ z rdéznych zabiegéw
i kapieli. W pokoju mieszkatam z Kornelig
i Terenig. Byty obydwie dla mnie bardzo mite
i ja tez bytam dla nich bardzo mita. Przy stole
siedziatam z 3 paniami opiekunkami oraz na
poczatku z Jolg, a potem z Benig. Poszlismy
kiedys w strone jeziora, po ktéorym ptywaty
kaczki i ryby. Kiedy$ byliSsmy na wspaniatym
koncercie w muszli koncertowej w wykonaniu
ks. Bogdana Skowronskiego z Parafii Matki
Bozej Rdzanicowej. Niektérzy kupowali ptyty
Z jego nagraniami.

Naprzeciw Dworku im. Fryderyka
Chopina stoi jego pomnik. Tam byly drzewa
sadzone i Scinane w specjalny sposob
w ksztatcie choinek lub kolumn zakoriczonych
kulami.

W trakcie pobytu byty imieniny Kornelii.
Czestowata nas kawag, ciastkami i cukierkami.
Wszyscy sktadalismy jej zyczenia. Pani Jola
i Pani Renatka robity zdjecia.

Jedzenie w osrodku byto bardzo dobre.
Bylismy w jaskini solno-lodowej na seansie.

W  Restauracji Parkowej

mielismy
wieczorek zapoznawczy. Na stole bylo po
kawatku piernika, kawa, herbata.

Wieczorem  bylismy  oglada¢  fontanny.
Podziwialiémy wspaniatg, kolorowg fontanne,
ktdra tryskata kolorami teczy. Tam bylismy na
spacerze w strone zabytkowego dworca
kolejowego. Dworzec jest poza miastem.
Byliémy tez kiedys na lodach.

Pojechalismy do Kudowy Zdroju z pania
dyrektora osrodka i jej synem. Pani dyrektor




objasniata, ze tutaj odbywajg sie rdine
koncerty. Potem poszlismy przez park w strone
jeziora. Na srodku jeziora byta piekna fontanna,
wokét  ktorej ptywaty kaczki i fabedzie.
W drodze powrotnej z wycieczki do Kudowej
wstgpilismy do Czech. Tam pani dyrektor
mowita tez o zabytkach. Kiedys bylismy
w kosciele pw. Serca Jezusowego na godzine
9.00. Kosciot jest wybudowany na gdrce
i prowadzg do niego wysokie schody. Potem
poszli§my na basen, nastepnie byt obiad
i odpoczynek.
Jedlismy tez kiedy$ w kawiarni rurki z bita
$mietang. GraliSmy w szachy.

Bylismy na wspaniatym koncercie
w Dworku im. Fryderyka Chopina. Jedna pani
grata na fortepianie utwoér Chopina, a jeden pan

Smakowalismy tez galaretke owocowg z bitg
S$mietang w Restauracji Parkowe;.

Kupitam 4 kartki pocztowe i napisatam
pozdrowienia do mojego kolegi Adama oraz
kolezanki Ani, do Magdy — kuzynki mamy oraz

Spiewat.

do Basi, mojej kuzynki.

Gosia

Kacik o urodzie

(0 tym jak
pielegnowac
dionie...

Po pierwsze my¢ -
wieczor, przed

rano,
kazdym

positkiem i wtedy zawsze jak
sg brudne.

Do mycia rgk uzywamy mydta
lub  odpowiedniego ptynu..
Potem trzeba dobrze rece
wytrzeé. Pielegnacja dtoni to
takze obcinanie  paznokci.
Niektére panie lubig malowaé
paznokcie np. jak jest zabawa.
Dtonie smarujemy kremem,
aby skéra byta dobrze
nawilzona i pachngca. Mozna
tez uzy¢ maseczki na dtonie...
Skfadniki: oliwa oraz zéttko

3 tyzki cieptej oliwy i zéttko.
Wszystko razem mieszamy.
Nacieramy ta papka dtonie,
zawijamy pozniej w folie
i recznik. Zmywamy po 20
minutach. Wtedy skéra jest
odmtodzona, nawilzona
i odzywiona.

Przygotowaly: Beata, Aniela,
Teresa, Malgorzata, Krzysztof,
Gienia, Wiesia

Kacik o modzie

Gtéwne trendy

jesieni 2015

Kolory

Biel opanowata tegoroczne
ulice i wybiegi. Jest kolorem
klasycznym w modzie. Ma takg

samg range jak czerh. Mozna
j3 komponowacé ze wszystkimi
kolorami, zwtaszcza pieknie
wyglada w potaczeniu ze
srebrem i ztotem. Uzyskujemy
wtedy elegancki, wieczorowy
szyk. Na co dzied natomiast

w  potgczeniu z  szarym
i czarnym — jest wyrazem
klasyki i dobrego stylu.

Garderoba od stép do gitow

moze by¢ w kolorze biatym —
zaréwno ptaszcze, buty,
torebki, paski, jak i bizuteria.
Ubierajagc sie w ten sposéb,
zawsze bedziemy wygladad
elegancko i mtodo. Szczegdlnie
polecamy biate koszule i bluzki
w pofaczeniu z jeansami — na
prawie kazdg okazje.




Ptaszcze

W tym sezonie dominujg
fasony inspirowane modg
lat 60. Jest to bardzo widoczne
zwilaszcza w krojach ptaszczy.
S one zdecydowanie szersze,
obszerne. Jezeli chodzi
o kolorystyke, to dopuszczalne
jest prawie wszystko: od
najjasniejszych  —  biatych,
bezowych, szarych, czyli barw
stonowanych, do barw bardzo
zdecydowanych, jak niebieski,
czerwony, z0tty. Jednak
najbardziej swojg obecnos¢
zaznacza szarosc.
Oryginalnym, a zarazem
odwaznym zestawieniem
kolorystycznym  jest fuksja
i czern. Mocny kontrast
pozwala na wywotanie bardzo

w kwestii wzornictwa
zdecydowanie prym wiedzie
krata, ktéra nosimy zaréwno
na ptaszczach, sukienkach,

spddnicach i koszulach.

Buty

Jesli mowa o butach na jesien,
to w gre wchodzg przede
wszystkim  sztyblety. Obok
wydania w klasycznej czerni
i brazie, krélujg inne, mocne
kolory i wzory np. niebieski,

w potgczeniu z dfuga spddnicg,
jeansami, wetnianym swetrem
i cieptym szalem.

Nadeszta jesierr, a wraz z nig
zimno i szaros¢. Musimy zatem
zadbaé¢ o to, aby ubierac sie

nie tylko ciepto, ale tez
modnie, by nasze
samopoczucie byto jak
najlepsze.
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Aleksandra

ciekawego efektu. srebro, panterka. Buty te
bardzo dobrze  wygladaja
W  suchym miejscu pod najczesciej wystepujaca
zaroslami u brzegu wody kaczka.

i i samica buduje gniazdo. Przez Bogus

26 dni wysiaduje od 8 do 14
jaj. Mtode juz drugiego dnia po  Tytut: M&j barwny atlas
wykluciu umiejg doskonale zwierzat
ptywaé¢, a nawet nurkowac¢ Autor: Ernst W. Bauer

Krzyzéwka

Jak inne kaczki réwniez
krzyzéwka, od ktérej wywodzi
sie nasza kaczka domowa,
odlatuje na zime do cieptej
Afryki. W lecie mozna spotkaé
krzyzéwke na nieomal kazdym
wiekszym zbiorniku wodnym.

w poszukiwaniu pozywienia.
Matka nie spuszcza ich z oczu.
Kaczor stara sie nie oddala¢

zbyt daleko i czuwa nad
bezpieczenstwem kaczej
rodzinki. Nieomal od

urodzenia kaczka krzyzowka
potrafi wspaniale lataé. Leci
z rozprostowang szyjg, mocno
rozprostowanymi skrzydtami.
Jak  na komende nagle
zawraca, opuszcza skrzydta
i slizgiem spada, siada na
wode, podpiera sie
wiostowatymi nogami, hamuje
i zatrzymuje sie w miejscu.
W Polsce krzyzéwka jest

%0
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Kacik o autach

Opel cz.2

W 1899 r. ruszyta produkcja pierwszego samochodu
marki Opel. Byt w catosci recznie robiony. Maksymalna
predkos¢ 20 km/h. Wyprodukowano ich 11 sztuk.

Krzysztof

Kulinaria L

Kremowa zupa brokutowa

Sktadniki: 50 dag brokutéw, cebula, todyga
selera naciowego , 20 dag sera z niebieska
plesnig, kostka bulionu warzywnego, tyzeczka
octu balsamicznego, sok z cytryny, stodka
i ostra mielona papryka, gatka muszkatotowa,
plasterki podsmazanej kietbasy, sl i pieprz.

Wykonanie:
podzieli¢ na rdézyczki, zalaé
2 | wody. Doda¢ obrang
i posiekang cebule oraz seler
Whkruszy¢  kostke  bulionowa.
Zamiesza¢ doprowadzi¢c do wrzenia bez
przykrywania. Nastepnie zmniejszy¢ ogien
i gotowac¢ powoli pod przykryciem przez ok 10
min. Garnek z zupg zdjgé z ognia i lekko
ostudzic.

Ser plesniowy rozkruszy¢. Zupe zmiksowaé na
krem, dodajac ser. Doprawic¢ sokiem z cytryny,
octem, mielong gatkg muszkatotowy, stodka

Brokuty umyg,

naciowy.

i ostrg papryka, solg oraz pieprzem. Ponownie
podgrzaé. Rozlaé do miseczek. Przed podaniem
do kazdej porcji zupy wtozyé po 3 plasterki
podsmazonej na chrupko kietbasy np.
podwawelskiej lub torunskie;j.

e

Jola

Satatka jabtkowo — orzechowa

Sktadniki: 3 winne jabtka, 10 dag orzechéw
wtoskich pokruszonych, Swiezy dtugi ogoérek,
puszka kukurydzy, 15 dag twardej fety.

Sos : % szkl. oliwy, 4 tyzki soku z cytryny,
szalotka, sdl, pieprz.

Wykonanie: Jabtka cienko obraé, przekroi¢ na
pot, usungé gniazda nasienne, nastepnie
pokroi¢ w plasterki. Ogérek obraé, pokroic¢




w potplasterki. Kukurydze osgczyé z zalewy.
W duzej misce wymieszac jabtka z ogdrkiem,
orzechami i  kukurydza. Pola¢ sosem
przygotowanym z posiekanej szalotki, oliwy,
soku z cytryny, soli i pieprzu. Posypaé
pokruszong fetg. Satatke mozina wzbogacié
posiekang natka, mietg lub tymiankiem.

Jola

i

Rolada z kurczaka

Podstawowe sktadniki:
1 kurczak
% miesa mielonego

Przygotowanie:

Kurczaka wyfiletowaé z kosci,

posolié, powegetowad,
mieso mielone
doprawié solg,

wegetg, pieprzem. Roztozyé kurczaka, natozy¢
mieso mielone, zwing¢ jak rolade, witozy¢ do
brytfanny waskiej, posmarowaé¢ po wierzchu
stodka papryka rozpuszczong w kilku tyzkach
oleju. Piec w piekarniku 1 godz. 30 min.

Ela

Szarlotka

Sktadniki na kruche ciasto:

- 1 szklanka cukru

- 4 jajka

- 2 szklanki maki pszennej

- 250 g margaryny

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 opakowanie cukru waniliowego (16 g)

: RO ): RO ): RO )

Skfadniki na mase jabtkowa:

- 1,5 kg jabtek

- 1 opakowanie budyniu waniliowego
- 1 tyzka kaszy manny

- 3 tyzki cukru

- 2 tyzki soku z cytryny

Takze:
Ttuszcz do wysmarowania blaszki.

Przygotowanie:

Kruche ciasto: Z podanych skfadnikéw zagnies¢
ciasto, podzieli¢ na dwie czesci, wiozyé do
zamrazalnika.

Masa jabtkowa: Umy¢ jabtka, obraé, pokroic,
podsmazy¢ z cukrem. WIla¢ sok z cytryny,
wsypac kasze i budyn.

Szarlotka: Poftowe ciasta zetrze¢ na tarce,
wytozy¢ do nattuszczonej blaszki o wymiarach
25x40 cm. Ostudzong mase jabtkowag wytozyé.
Posypac pozostatym startym ciastem. Piec ok.
60 minut w temperaturze 180 stopni.

Ela
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KONKURS:
KONKURS:

P

| tym razem zachecamy Was Drodzy Czytelnicy do udziatu w konkursie. Na odpowiedzi czekamy do
15.11.2015. W formie pisemnej prosimy o ztozenie ich w dyzurce DPS- u.
Wsrod prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy trzy nagrody gtéwne i nagrody pocieszenia!

Pytania konkursowe:
1) W ktérym miesigcu rozpoczyna sie jesien?
2) lle dni liczy miesiac pazdziernik?
3) Podaj date wyboru Karola Wojtyty na Papieza.
4) Jaka maksymalng predkos$¢ osiggat samochdéd marki Opel — jako pierwszy wyprodukowany
w fabryce Opla w 1899 r.?
5) Co jest gtbwnym skfadnikiem zupy proponowanej w aktualnym numerze gazetki przez Jole?

Zespot Redakcyjny — Kornelia, Aniela , Jola, Ludwik , Teresa , Michat , Bogus, Ela, Stasia, Gienia, Beata,
Matgosia , Krzysztof , Jurek , Wiesia , Aleksandra , Mieczystaw , anonimowy Dziennikarz

Kasia, Joasia

Redaktorzy wspotpracujacy : Halina




